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Nietrzymanie moczu (NM) jest jedng
z najczesciej wystepujacych w wieku meno-
pauzalnym choréb kobiet. Polega na niekon-
trolowanym wycieku moczu przez cewke mo-
czowg. Rozpowszechnienie zalezy od wieku,
przy czym w niektorych grupach wiekowych
moze dotyka¢ nawet do 60% populacji kobiet.
Objawy tego zaburzenia mogg by¢ uporczywe,
a ze wzgledu na ich wstydliwy charakter moga
wigzaé sie ze znaczacym pogorszeniem jako-
&ci zycia i funkcjonowania psychologicznego.
Celem badan byta ocena zaleznos$ci pomiedzy
wybranymi psychologicznymi aspektami funk-
cjonowania a jakoscig zycia u kobiet z NM.
Przebadano 150 kobiet — pacjentek SP ZOZ
Nateczéw. W badaniach zastosowano naste-
pujace metody: Skala Jakosci Zycia dla Oséb
z  Nietrzymaniem  Moczu (Szymona—
Patkowska, Kraczkowski), Skala Oceny
Wiasnej Choroby (Janowski, Steuden), Kwes-
tionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (Endler, Parker), Skala Wsparcia
w Chorobie (Brachowicz, Janowski, Sadows-
ka) oraz Skala Oceny Wiedzy na temat

nietrzymania moczu (Szymona-Patkowska,
Kraczkowski). Uzyskane wyniki wskazujg ze
najsilniejszymi  predyktorami wyjasniajacy-
mi poziom jakosci zycia u kobiet z NM sa:
percepcja choroby jako krzywdy i wyzwania
(zwigzek odwrotny) oraz unikowy styl radze-
nia sobie ze stresem poprzez poszukiwanie
towarzystwa (zalezno$¢ dodatnia). Dla wy-
jasdnienia jednego z wymiaréw jakosci zycia
— dystansu do objawéw — istotne okazaly sie
czas trwania choroby oraz poziom wiedzy na
temat choroby.
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