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Wybrane zasoby osobiste i spoieczne

a poczucie jakosci zycia u miodziezy

Selected personal and social assets and the sense of life quality in youth
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Celem wystgpienia jest prezentacja wyni-
kéw badan, dotyczgcych poczucia jakosci zy-
cia u mtodziezy. Poszukiwano odpowiedzi na
pytanie o uwarunkowania subiektywnej oceny
jakosci zycia u mtodych ludzi w kontekscie
wybranych zasobdéw osobistych i spotecz-
nych. Przewidywano m.in. pozytywng zalez-
nos$¢ miedzy poczuciem jakosci zycia a prez-
noscig psychiczng i wsparciem spotecznym
oraz negatywng zalezno$¢ miedzy poczuciem
jakosci zycia a skfonnoscig do martwienia
sie. Dodatkowo zakfadano, ze strategie ra-
dzenia sobie ze stresem bedg petni¢ funkcje
mediatora miedzy zasobami jednostki a jej
subiektywng oceng jakosci zycia. Badania
zostang przeprowadzone wsréd uczniéw
szkoét ponadgimnazjalnych z zastosowaniem
narzedzi badawczych o dobrych walorach
psychometrycznych. W wystgpieniu zostang
zaprezentowane najwazniejsze wyniki badan
oraz model teoretyczny, dotyczacy uwarun-
kowan poczucia jakosci zycia u miodziezy.
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