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Badanie obejmowato problematyke zme-
czenia przewlektego ws$rod mtodych doro-
stych oraz zwigzek zmeczenia przewlektego
z poczuciem optymizmu, zasobami nadziei
oraz satysfakcjg z zycia. Praca koncentruje
sie na problemie zmeczenia przewlekiego,
poniewaz staje sie ono coraz wiekszym pro-
blemem wsréd miodych ludzi a jest stosunko-
wo mato zbadane w Polsce.

Celem badania byta analiza uwarunko-
wan zmeczenia przewlektego u miodych
dorostych. Przebadano 186 os6b w wieku
19-23 lata pakietem testéw zawieraja-
cych: ankiete, Kwestionariusz do badania
zmeczenia CFSQ R. Koshugo w opraco-
waniu A. Kulik, Kwestionariuszem Stylow
Atrybucyjnych CASQ M. E. P. Seligmana
oraz Skali Satysfakcji z Zycia SWLS E.
Diener, R. A. Emmons, S. Griffin w adaptacji
Z. Jurczynskiego.

Uzyskane wyniki wskazujg na: 1) istotny,
staby, ujemny zwigzek satysfakcji z zycia
ze zmeczeniem przewleklym (r=-0,179;
p=0,015), 2) brak istotnego zwigzku miedzy
optymizmem ze zmeczeniem przewlektym
(r=0,047, p=0,525), 3) brak zwigzku miedzy

zasobami nadziei a zmeczeniem przewlektym
(r=0,072, p=0,330).
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