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Struktura osobowosci pacjentek

Z anorexia nervosa

Personality structure in female patients with anorexia nervosa
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Przeglad dotychczasowych badan i ana-
liza literatury psychologiczno-medycznej
wskazujg na réznorodne czynniki w etiologii
zespotu anorexia nervosa. Wsrdd nich wyod-
rebniane sg predyspozycje osobowosciowe
lub wystepujgce zaburzenia osobowosci,
co potwierdzajg obserwacje kliniczne.
Stosunkowo mato uwagi poswiecono, jak
dotychczas, badaniom osobowosci pacjen-
téw miodszych wiekiem, ze Swiezg diagnoza,
czesto hospitalizowanych po raz pierwszy
i rozpoczynajgcych swe leczenie w od-
dziatach pediatrycznych. Ze wzgledu na
wskazywany przez specjalistdw poczatek
zachorowania wraz z nadejsciem okresu doj-
rzewania, a takze korzystniejsze rokowanie
w przypadku pacjentow mtodszych i z krot-
szym wywiadem chorobowym celowe wydaje
sie zwrdcenie szczegodlnej uwagi na bedacag
w okresie intensywnych przemian osobowos$¢
i moment, kiedy rozwigzywane sg istotne
z punktu widzenia rozwojowego intrapsychicz-
ne konflikty i kryzysy. Ocena ryzyka rozwoju
zaburzen z perspektywy osobowosci pacjenta
oraz odpowiednie oddziatywanie terapeutycz-
ne na wczesnym etapie moga przyczynic sie

do zahamowania postepu choroby czy zapo-
biec utrwaleniu mechanizmoéw patologicznych.
Celem pracy jest analiza osobowosci 30 pa-
cjentek w wieku 12-17 lat hospitalizowanych
w Klinice Endokrynologii i Diabetologii UM
w Lublinie z rozpoznaniem anorexia nervosa
w oparciu o kryteria diagnostyczne ICD-10.
Dziewczeta byly badane Kwestionariuszem
HSPQ (High School Personality
Questionnaire) Belloff i Cattella, wersja B. W
analizie wykorzystano takze dane z dokumen-
tacji medycznej, rozmowy psychologiczne z
pacjentkami i wywiady z rodzicami.
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