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syndromoéw psychosomatycznych w
chorych na astme
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Badania przedstawiajg wyniki dotyczace
wystepowania syndromoéw  psychosoma-
tycznych okreslanych wedtug koncepcji
Psychologicznych Czynnikow Oddziatujgcych
na Stan Somatyczny (Psychological Factors
Affecting Medical Conditions) autorstwa
Favy i wsp. i zwigzku ich wystepowania
z poziomem optymizmu u chorych na astme.

Koncepcja Psychologicznych Czynnikow
Oddziatujgcych na Stan Somatyczny jest
nowym ujeciem traktujgcym zespét psycho-
somatyczny jako syndrom towarzyszacy
chorobie somatycznej. Jest ona szczegdl-
nie godna uwagi z racji na swojg wrazli-
woS$¢ na czynniki psychologiczne zwigzane
z procesem chorobowym oraz mozliwos$é
zdiagnozowania u pacjentéw gorszego funk-
cjonowania psychospotecznego.

Zbadano 54 osoby cierpigce na astme, za-
stosowano wywiad — Kryteria Diagnostyczne
dla Psychologicznych Czynnikéw Oddzia-
tujgcych na Stan Somatyczny (Fava i wsp.,
polska adaptacja Basinska i wsp.), Test
Orientacji Zyciowej LOT-R do pomiaru dyspo-
zycyjnego optymizmu oraz ankiete osobowa.
Okreslono czesto$¢ wystepowania syndro-

moéw  psychosomatycznych uwzgledniajgc
czas chorowania i wspotwystepowanie innych
choréb. U 43 oséb zdiagnozowano wyste-
powanie syndroméw psychosomatycznych.
Najczesciej wystepujace syndromy to: Lek
o zdrowie (n=18), Wzér zachowania A (n=17),
Zaprzeczanie chorobie (n=15), Aleksytymia
(n=14) i Fobia przed chorobg (n=12). Poziom
optymizmu istotnie réznicuje osoby, w zalez-
nosci od wystepowania badz nie takich symp-
toméw jak: lek o zdrowie (t=2,073, p=0,043),
trwate somatyzacje(t=2,286, p=0,026) i reak-
cja rocznicowa(t=2,677, p=0,009).
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