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Zmeczenie przewlekte dotyka coraz wie-
cej ludzi, z uwagi na zycie w ciggtym bie-
gu. Zjawisko to jest wcigz stabo zbadane.
Zbudowano model teoretyczny, ktory dotyczy
zaleznosci pomiedzy zmeczeniem a stresem
i satysfakcjg z zycia.Celem przeprowadzonych
badan jest odpowiedz na pytania: Jakie sg
determinanty przewlektego zmeczenia u mto-
dziezy? W jaki sposdb zmeczenie przewlekte
moze by¢ uwarunkowane przez ocene zycia
i percepcje stresu?

Przebadanych zostato 186 studentéw
uczelni wyzszych, w wieku od 19-23 lat.
Do badania wykorzystano ankiete osobo-
wa oraz kwestionariusze: Skale Satysfakcji
z Zycia (SWLS) E. Diennera, R. Emmonsa,
R. Larsona, S. Griffina, Skale Spostrzeganego
Stresu (PSS-10) S. Cohena, T. Kamarcka,
R. Mermelsteina i Kwestionariusz do badania
zmeczenia (CFSQ) R. Kosugo.

Wyniki badan wykazaty, ze istniejg réznice
w poziomie zmeczenia przewlektego u kobiet
i mezczyzn (t=-2,229, p=0,027). Analiza wyni-
kéw pomiedzy zmiennymi wykazata istnienie
umiarkowanego zwigzku pomiedzy percepcjg
stresu a zmeczeniem przewlektym (r=0,345,

p=0,001), bardzo stabego zwigzku w przy-
padku zmeczenia przewlektego i satysfakcji
z zycia (r=-0,179, p=0,015). Wyniki pokazaty
réwniez, iz satysfakcja z zycia nie modyfikuje
relacji pomiedzy percepcjq stresu a zmecze-
niem przewlektym.
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