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tuszczyca, chroniczna choroba skéry, ktorej
gtébwnym objawem jest obecnos¢ szpecacych
zmian na skorze, moze znaczaco wptywacé
na stan psychiczny oséb nig dotknietych
i by¢ zrodtem psychologicznego stresu.
Poziom akceptacji choroby u pacjentow
dermatologicznych moze odgrywac istotng
role w przystosowaniu do wiasnego scho-
rzenia i funkcjonowaniu psychospotecznym.
Cel pracy. Okreslenie zaleznosci miedzy
akceptacjg choroby a sposobem jej postrze-
gania i jej nasileniem oraz umiejscowieniem
kontroli zdrowia w grupie 0sob chorujgcych
na tuszczyce leczonych szpitalnie i ambulato-
ryjnie. Materiat i metodyka. Badaniem objeto
grupe 61 chorych z tuszczycy (39 kobiet i 22
mezczyzn) w $rednim wieku 47 lat. W badanej
grupie 33 pacjentow leczonych byto szpitalnie,
28 os6b ambulatoryjnie. Wykorzystano Skale
Akceptacji Choroby AIS Felton, Revenson
i Hinrichsena, Skale Oceny Wiasnej
Choroby SOWC Janowskiego i Steuden,
Wielowymiarowg Skale  Umiejscowienia
Kontroli Zdrowia MHLC Wallston, Wallston
i DeVellis, Skale Subiektywnej Oceny
Nasilenia Luszczycy SAPASI i Wizualng Skale

Analogowg VAS oraz ankiete osobowa.

Wyniki.

Pacjenci z tuszczycg w przecietnym stopniu
akceptowali ograniczenia wynikajgce z ich
choroby. Nasilenie tuszczycy, mierzone skalg
VAS, oraz odbieranie wlasnego schorzenia
jako zagrozenie i krzywda negatywnie wig-
zato sie z jej akceptacjg w grupie pacjentow
ambulatoryjnych, natomiast przekonanie
o0 wewnetrznej kontroli zdrowia wigzato sie
dodatnio z adaptacjgq do choroby w tej grupie
pacjentow. Wykazano istnienie wyznacznikow
akceptacji choroby w obydwu podgrupach pa-
cjentow.

Whioski.

Postrzeganie tuszczycy w negatywnych ka-
tegoriach utrudnia jego akceptacje. Uzyskane
wyniki uzasadniajg celowos¢ pracy nad zmia-
ng przekonan dotyczacych wiasnej choroby
u 0s6b z tuszczycg co w konsekwencji moze
wptyng¢ na zwiekszenie akceptacji ograni-
czen z niej wynikajgcych.
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