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W ostatnich latach liczba oséb dotknie-
tych alergozami rosnie w niespotykanym
dotad w skali swiatowej tempie nadajac tym
schorzeniom range wspétczesnej epidemii.
Manifestacja objawowa alergoz bywa bardzo
zréznicowana i niejednokrotnie przesadza
0 poziomie adaptacji psychospoteczej cho-
rego. Stopien widocznosci, a co za tym idzie
jawnosci spotecznej schorzeh moze byé
zrédtem psychologicznego stresu i znacza-
co modyfikowac¢ tworzong przez pacjentéw
koncepcje siebie, ktdra wpisujac sie w ksztat-
towany spotecznie obraz choroby decydowac
moze o przynaleznosci spotecznej pacjentéw
badz ich poczuciu wyalienowania. Cel pra-
cy: Okre$lenie zaleznosci miedzy obrazem
ciata, samowiedzg i samooceng oséb do-
rostych chorujacych na atopowe zapalenie
skory i astme oskrzelowg a przejawianym
przez nie subiektywnym poczuciem wyalie-
nowania spotecznego.Materiat i metodyka:
Badaniem objeto grupe 59 chorych z alergozag
(31 0so6b z ciezkg astmg oskrzelowg oraz 28
oséb z AZS). Grupa os6b z astmg oskrze-
lowg charakteryzowata sie $rednig wieku
M=44 |ata (SD=17,86), grupa z AZS — M=31

(SD=10,61). Wykorzystano Kwestionariusz
Obrazu Ciata KOC Secord i Jourard
w adaptacji Zarek, Inwentarz Samowiedzy
Spotecznie Uzytecznej ISSU Jastrzebskiego,
Skale Samooceny SES Rosenberga w ada-
ptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek
i taguny, Skale Poczucia Alienacji SPA
Kmiecik-Baran oraz ankiete osobowag.Wyni-
ki: Dorosli pacjenci z AZS i osoby chorujace
na astme doswiadczajg poczucia alienacji
w stopniu przecietnym. Przedstawiciele obu
grup upodabniajg sie do siebie pod wzgledem
spéjnosci obrazu ciata pozostajgc sSwiado-
mi jego niedoskonatosci funkcjonalnych.
Badani charakteryzujg sie dobrym wgladem
w cielesny aspekt wtasnej egzystencji. Obie
grupy przejawiajg nie tylko zblizony wysoki
poziom samowiedzy, ale takze samooceny.
Wykazano istnienie zwigzkéw pomiedzy kon-
cepcja siebie badanych oséb a ich poczuciem
wyalienowania. W przypadku oséb z AZS ich
poczucie alienacji maleje ze wzrostem przypi-
sywanej sobie tu i teraz atrakcyjnosci fizycz-
nej, wtasciwosci intelektualnych oraz stopnia
aktywnosci i intensywno$ci z jakg skfonne sg
one angazowac sie w kontakty interperso-
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nalne i dziatania na przedmiotach, wzrasta
natomiast ze wzrostem przypisywanej sobie
samooceny. Osoby z astmg baczniejszg uwa-
ge zwracajg na wtasne wiasciwosci intelektu-
alne. Ich wysoki poziom zapewnia minimaliza-
cje poczucia alienaciji.
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