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Przy obecnym tempie zycia mtodych do-
rostych, zmeczenie coraz czes$ciej staje sie
codziennoscig. Jednoczesnie ciggle wiele
pytan pozostaje bez odpowiedzi. Celem ni-
niejszej pracy jest analiza tego zagadnienia w
kontekscie empatii i doswiadczen zyciowych.
Doswiadczenia sg swoistym kodem zapisa-
nym w umysle cztowieka. Potrafig wpisac¢ sie
w zycie jednostki, ujawniajac sie w jego poz-
niejszym dziataniu; pozytywne - przejawiajgce
sie cho¢by w otwartym nastawieniu do Swiata
i ludzi, negatywne mogg za$ dziata¢ w spo-
s6éb odwrotny, powodujgc izolowanie jednost-
ki, poczucie samotnosci czy lek sprawiajacy
wrazenie nieuzasadnionego. Empatia jest
natomiast elementem tagodzacym spoteczne
napiecia, leki, niepewnos¢ - sama moze jed-
nak okazac¢ sie dla osoby wyczerpujaca .

Badania kwestionariuszowe przeprowa-
dzono wsrdod studentéw lubelskich uczelni
wyzszych (N=186). Metody ktérych uzyto
to: Kwestionariusz do badania zmeczenia
CFSQ R. Koshugo w adaptacji A. Kulik
i L. Szewczyka), Kwestionariusz do bada-
nia doswiadczen ,Co przezytem?” G. Katry
oraz Kwestionariusz do badania empatii IRI

R. Davisa, ankiete wiasna.

Wyniki pokazaty, ze zaden rodzaj doswiad-
czen zyciowych nie koreluje ze zmeczeniem
przewlektym. Korelacja z empatig réwniez nie
potwierdzita postawionej hipotezy (r=0,19).
Dane z ankiety wykazaty natomiast, ze nazme-
czenie przewlekte ma wptyw wiek badanych,
pte¢ oraz posiadanie diagnozy chorobowej.
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