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Tradzik pospolity jest czestym schorzeniem
dermatologicznym, wptywajacym na wiele
obszaréw zycia cztowieka. Celem wystgpie-
nia jest prezentacja badah empirycznych
dotyczacych zwigzku miedzy samooceng
a radzeniem sobie ze stresem oraz stresem
choroby u o oséb chorujgcych na trgdzik
pospolity. Badania przeprowadzono w gru-
pie 69 osob: 62 kobiet i 7 mezczyzn w wieku
18-32 lat (M=21,4; SD= 3,6). Wykorzystano
nastepujagce metody: Skale Samooceny
SES Rosenberga (w polskiej adaptacji
Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i Lagu-
ny),

Kwestionariusz SRSS Lazarusa i Folkman
(w pol. wersji Olesia) oraz Ankiete w opraco-
waniu wiasnym. Uzyskane rezultaty wskazujg
na zréznicowany poziom samooceny w gru-
pie os6b badanych. Wykazano, ze wysokiej
samoocenie towarzyszy stosowanie strategii
zorientowanych problemowo i korzystniejsze
nastawienie do choroby.
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