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Stres jest zagadnieniem, o ktérym bardzo
wiele juz napisano i powiedziano (Heszen-
Niejodek, 1997, 2000, Bishop, 2000) Jednak
ciggle niewiele miejsca i uwagi poswiecono
na zgtebianie zagadnien zwigzanych ze
stresem u dzieci. Tymczasem sytuacja dzieci
zmagajacych sie z trudnymi zdarzeniami jest
trudniejsza niz dorostych. Poniewaz majg one
znacznie mniejsza kontrole nad zaistniatymi
okolicznosciami, a wiec i mniejszg mozliwos¢
wplywania na nie (Tucholska, 1998). Ponad
to umiejetnos$¢ efektywnego radzenia sobie
ze stresem polegajgca na stosowaniu rézno-
rodnych strategii radzenia sobie w trudnych
sytuacjach jest u dzieci w fazie ksztattowania
sie (Juczynski i Oginska-Bulik, 2009). Ze
wzgledu na powazne konsekwencje pod-
wyzszonego poziomu stresu u dzieci i mto-
dziezy: wzrost chorob somatycznych, wzrost
zachorowan na depresje wsrod matych dzieci,
wzrost wskaznika wypadkowo$¢, sieganie po
substancje psychoaktywne, wzrost liczby sa-
mobojstw (Hart, 1995), postanowiono przyj-
rzeC sie blizej zagadnieniom stresu u dzieci.
Celem pracy jest sprawdzenie jakie wydarze-
nia sg przyczyng odczuwania stresu przez

dzieci. W celu zidentyfikowania tych sytuacji
przebadano 190 dzieci z trzecich klas szkét
podstawowych (102 dziewczeta i 88 chtop-
céw) oraz 150 dzieci z klas 5 i 6 szkoty pod-
stawowej (86 dziewczat i 64 chtopcow). Do ba-
dan wykorzystano kwestionariusz Jak Sobie
Radzisz autorstwa Juczynskiego i Oginskiej-
Bulik. Udzielone przez dzieci odpowiedzi po-
zwolity na wyodrebnienie szesciu kategorii sy-
tuacji stresowych dla dzieci: 1) stres zwigzany
z wilasng chorobg, 2) z chorobg lub $miercig
bliskich lub zwierzecia, 3) sytuacje zwigzane
ze szkotg, 4) problemy rodzinne, 5) problemy
wgrupieréwiesniczejoraz6)inne. Sprawdzono
takze czy rodzaj sytuacji stresowej roznicu-
je wybdr strategii radzenia sobie u dzieci.
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