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Nasilenie cech osobowosci typu D
a sposoby radzenia sobie ze strese

z bdolami brzucha

Intensity of type D personality traits in mother and coping techniques in youth with abdominal

pain
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Czynnosciowe bdle brzucha traktowane
mogq by¢ jako zaburzenia emocjonalno
— wegetatywne. Ich uwarunkowania wcigz
nie sg w petni wyjasnione. Wsréd nich czyn-
niki psychospoteczne wydajq sie mie¢ bardzo
istotne znaczenie. W stosunku do dzieci
i mtodziezy oczywistym jest wptyw kontekstu
rodzinnego na ich sposob funkcjonowania.
Rodzice tworzg srodowisko wychowawcze
i sg zrodiem przyswajanych przez dzieci wzo-
réw zachowan, a w tym wzorcéw i sposobdéw
radzenia sobie ze stresem. Ze wzgledu na
pozycje w Swiecie spotecznym dziecka i site
wiezi emocjonalnej znaczacyg postacia, kto-
ra uczy postepowania wobec trudnosci jest
matka. Jej sposéb zachowania sie moze by¢
istotnym elementem ksztattujgcym sposoby
radzenia sobie dzieci i mtodziezy ze stresem.
Celem badan byto wustalenie zwigzku
cech osobowosci stresowej ze sposobami
radzenia sobie, ktéorymi dysponuje mio-
dziez z czynnosciowymi bdélami brzucha.
Przebadano 50 os6b — miodziezy hospitali-
zowanej z powodu nasilonych boéléw brzu-

cha w wieku od 11 do 18 roku zycia i ich
matki oraz 50 osob mitodziezy zdrowej i ich
matki jako grupe kontrolng dobrang weditug
kryterium wieku i pici badanych, w tym 57
dziewczat i 43 chtopcow. Znaczna wiekszos¢
badanej miodziezy pochodzita z rodzin pet-
nych (86%) i posiadata rodzenstwo (75%).
W badaniu wobec mtodziezy zastosowano
Skale Jak Sobie Radzisz — JSR autorstwa
Z. Juczynskiego i N. Oginskiej —Bulik, a do ba-
dania matek zastosowano Skale do Pomiaru
Typu D — DS 14 w polskiej wersji N. Oginskiej
—Bulik, Z. Juczynskiego i J. Denolleta.
Analiza wynikéw wskazuje, ze:

1. Pte¢ i stan zdrowia jest czynnikiem rézni-
cujacym miodziez pod wzgledem dyspozycji
i korzystania ze sposobdw radzenia sobie
w sytuacji trudnej. Dziewczynki zdrowe
dysponujg strategiami Aktywnego Radzenia
Sobie w znacznie wyzszym stopniu, niz
dziewczynki chore. Grupy chtopcow nie réz-
nig sie miedzy sobg pod wzgledem dyspozy-
cji i korzystania ze sposobow radzenia sobie
z sytuacjq trudna.
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Nasilenie cech osobowosci typu D u matki a sposoby radzenie sobie ze stresem mtodziezy
z bélami brzucha

2. Nie ma zwigzku ze sposobami radzenia
sobie przez miodziez chorg ze sposobem za-
chowania sie matki opisanym przez charakte-
rystyke osobowosci typu D.

3. Sposéb zachowania matki opisany przez
charakterystyke osobowosci Typu D istotnie
réznicuje sposoby radzenia sobie z sytuacjq
trudng zdrowych chtopcow.

4. Najwieksza zmiennos¢ dyspozycji do
radzenia sobie ze stresem przez miodziez
wystepuje u chfopcow zdrowych w zwigzku
z nasileniem poszczegolnych aspektow oso-
bowosci typu D u matki oraz w zakresie sy-
tuacyjnych sposobdéw radzenia sobie ze stre-
sem w zwigzku z nasileniem poszczegodlnych
aspektow osobowosci typu D i cech petnego
obrazu osobowosci typu D matki.

Konkluzja:

Pozwala to sgdzi¢, ze wystepowanie czyn-
nosciowych béléw brzucha u miodziezy nie
ma zwigzku z cechami osobowosci typu D
u matki. Wydaje sie by¢ natomiast konse-
kwencjg mniejszych zdolnosci adaptacyjnych
dziecka w stosunku do zmiennych oddziaty-
wan czynnikow psychospotecznych.

Stowa kluczowe: osobowosé typu D, czyn-
nosciowe bodle brzucha, sposoby radzenia
sobie z sytuacjq trudna.
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