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Poczucie witasnej wartosci jest jednym
z gtéwnych regulatoréow ludzkiego zachowa-
nia. Ma wiec wptywa na stosunek jednostki
do siebie, do innych ludzi i otaczajgcego
Swiata.

Celem moich badan byto sprawdzenie, jak
funkcjonujg dzieci o réznym poczuciu wiasnej
wartosci w zakresie uspotecznienia i radzenia
sobie ze stresem.

Przebadano 150 uczniéw ( 64 chtopcow i 86
dziewczynek) klas V i VI szkoty podstawowe;.

Do zweryfikowania hipotez badawczych
postuzono sie Ankietg Wstepna, Inwentarzem
Poczucia Wtasnej Wartosci (CSEIl) S. Coo-
persmitha, Ja wobec klasy, Klasa wobec mnie,
E. Zwierzyhskiej, A. Matuszewskiego oraz
Jak Sobie Radzisz (JSR) Z. Juczynskiego
i N. Oginskiej- Bulik.

Wyniki wykazaty, ze pte¢ roznicuje poczu-
cie wlasnej wartosci. Ponadto wykazano, ze
wyzsze poczucie wlasnej wartosci posiadajg
dzieci, ktére majg dobry status materialny,
dobre relacje z rowiesnikami, nauczycielami
oraz te, ktére uzyskujg dobre wyniki w nauce.

Zaobserwowano zalezno$¢ poczucia wia-
snej wartosci z uspotecznieniem ( r= 0,396 ,

p= 0,000) oraz emocjonalng strategig radze-
nia sobie ze stresem (r=-0,523 p=0,000).
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