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Osobowo$¢ narcystyczna, a szczegol-
nie jej wyostrzona posta¢ z racji licznych
symptoméw (por. ICD-10: F60.-) zwana
narcyzmem - charakteryzuje osoby o bez-
krytycznym samouwielbieniu, ze szczegding
koncentracjg na sobie, wynikajgcg z catkowi-
tego skierowania energii libidynalnej na «ja»
a nie na obiekty zewnetrzne. Juz pierwsze
opisy osob dokonane przez Z. Freuda ak-
centowaly wieksza czestos¢ skarg na rézne
dolegliwosci somatyczne o0sdb z charakte-
rem narcystycznym, anizeli czynili to zdrowi.
Brak organicznego podtoza dla tych dolegli-
wosci byt podstawg do interpretowania ich
jako majacych pochodzenie konwersyjne.
Biorgc pod uwage dos¢ bogatg liste sympto-
méw narcystycznych mierzonych za pomoca
18-skalowego Kwestionariusza Narcyzmu
(aut. F. Deneke, B. Hilgenstock i R. Muller)
i fakt coraz czestszego wystepowania nar-
cyzmu w populacjach — przeprowadzono
badania mtodziezy (13-18 r.z.,, N=502).
Stosujac procedury wykorzystujgce mode-
lowanie réwnan strukturalnych (SEM - ang.
Structural Equation Models) w tym konfir-
macyjng analize czynnikowg (CFA) i analize

przyczynowosci (CA) — zweryfikowano wiele
szczegotowych hipotez dotyczacych zwigzku
miedzy strukturami zaburzeh narcystycz-
nych a odczuwanymi dolegliwo$ciami soma-
tycznymi, kontrolowanymi Giessenowskim
Kwestionariuszem Dolegliwosci dla Dzieci
i Miodziezy (aut. E. Brahler, J. Scheer).
Ogolnie wykazano, ze:

1.Testowany model strukturalnej zalez-
nosci przyczynowej (CM - causal mode-
ling), konstruktu psychologicznego ztozony
ze sfer klasycznego narcystycznego «ja»
oraz idealizujgcego «ja» (zmienna egzoge-
niczna) pozytywnie zweryfikowat hipoteze
o0 dopuszczalnosci wptywu przyczynowego
tej dwuczynnikowej struktury na natezenie
odczuwanych dolegliwosci. Warto podkreslic,
ze ok. 11% wptyw wprost proporcjonalnej
zaleznos$ci pochodzi z obszaru idealizujgce-
go «ja» (pozostate wptywy przyczynowe sg
nieistotne) na zmienng endogeniczng (do-
legliwo$ci somatyczne), ktorej wskaznikami
sq dolegliwosci: uktadu krazenia, stawow
i konczyn, zotgdkowe, meczliwos¢, przezie-
bieniowe (wsp. Sciezek (Ay) od 0,72 do 0,87);
(RMSEA=0,047;PCLOSE=0,663;GFI=0,960).
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2.W pordéwnaniu z powyzszym, znacznie
silniejszy (blisko 40%) wplyw przyczynowy
o wprost proporcjonalnej zaleznosci wykazano
miedzy dwuczynnikowym konstruktem narcy-
zmu: zagrozone «ja» i hipochondryczne «ja»
a subiektywnie odczuwanymi dolegliwosciami
somatycznymi. Szczegdlnie silny wptyw ge-
neruje substruktura zagrozonego «ja» (wsp.
Sciezek: (Ax) od 0,52 do 0,95; (y) od 0,63 do
0,67; (Ay) od 0,67 do 0,92); (RMSEA=0,05;
PCLOSE=0,494; GFI=0,960).
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