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Problematyka zmeczenia staje sie coraz
bardziej powszechna w spoteczenstwie,
szczegOlnie wsrod miodych  dorostych.
Zjawisko zmeczenia przewlekiego w ostat-
nich latach dotyka wielu mtodych ludzi, stad
zrodzita sie potrzeba, aby zajac sie tg tematy-
ka. Gtéwny problem badawczy to pytanie czy
okreslony typ osobowosci rdznicuje osoby
z przewleklym zmeczeniem i nieujawniajgce
zmeczenia oraz w jakim stopniu wptywa na
nasilenie zmeczenia. Dodatkowo, w jakim
stopniu osoby przewlekle zmeczone kontro-
lujg swoje negatywne emocje. Celem pracy
jest zbadanie przewlektego zmeczenia i jego
uwarunkowan zwigzanych z typem osobowo-
&ci oraz kontrolg negatywnych emocji.

Przebadano grupe 200 studentéow lubel-
skich uczelni w wieku od 19 do 23 lat. Do
badania wykorzystano nastepujgce metody:
Ankiete witasng stworzong na potrzeby ba-
dania, Kwestionariusz do badania zmeczenia
CFSQ R.Kosugo, Inwentarz Osobowosci
NEO-PI-R P.T.Costy Jr i R.R.McCrae i Skale
Kontroli Emocji CECS M.Watsona i S.Greera.

Uzyskane wyniki wskazujg na ujemny
zwigzek Ekstrawers;ji (r= -0,266) z nasileniem

przewleklego zmeczenia i dodatni zwigzek
Neurotyzmu (r= 0,608) z wystepowaniem
przewleklego zmeczenia. Osoby charakte-
ryzujgce sie wyzszym poziomem kontroli
negatywnych emocji czesciej sg zmeczone,
dodatkowo skala Depresji wigze sie dodatnio
(r=0,292) z nasileniem zmeczenia.
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