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Medycyna psychosomatyczna, jako dzie-
dzina nauki, zajmuje sie obserwacjq i opisem
zalezno$ci zachodzacych miedzy zjawiskami
psychologicznymi i spotecznymi a funkcja-
mi fizjologicznymi, zaréwno normalnymi,
jak i patologicznymi oraz udziatem czyn-
nikéw biologicznych i psychospotecznych
W rozwoju, przebiegu i rokowaniu chorob.
Jakie sg gtébwne zainteresowania badaczy
w pierwszych dekadach XXI wieku? Mimo
ograniczenia przegladu badan do XXI wieku
i tak nie sposdb uwzgledni¢ wszystkich cza-
sopism. Wybrano Psychosomatic Medicine,
czasopismo zatozone juz w 1939 r. i bedace
oficjalnym organem American Psychosomatic
Society. Od roku 2007 czasopismo publi-
kuje rocznie 9 numerdéw (poprzednio 6),
poswieconych badaniom eksperymentalnym
i klinicznym, dotyczacym rdéznych aspek-
tow relacji miedzy czynnikami spoteczny-
mi, psychologicznymi i behawioralnymi,
a procesami cielesnymi u ludzi i zwierzat.
W dokonanym przeglagdzie przedstawiono
gtébwne problemy badawcze, sposoby kon-
ceptualizacji badan, materiat i metody oraz
sposoby weryfikacji hipotez. Starano sie

odpowiedzie¢, w jakim stopniu rézne teorie
podlegajg weryfikacji, jak przechodzi sie
od koncepcji do modelu, ktéry uwzglednia
zwigzki miedzy roéznymi podsystemami, co
wymaga myslenia w kategoriach badan in-
terdyscyplinarnych,  dokonywania syntezy
wsrdd licznych zmiennych oraz rozwijania po-
dejscia wieloprzyczynowego i wieloskutkowe-
go. Wreszcie, sprébowano odpowiedzie¢ na
pytanie, jak wyglada wspotpraca interdyscy-
plinarna konieczna dla ustalenia wzajemnych
oddziatywan i zaleznosci miedzy réznymi
systemami oraz w jakim stopniu wyniki badan
znajdujg zastosowanie w praktyce.
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