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zycia a zmeczenie przewlekie u miod
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W zwigzku z coraz czesciej diagnozowa-
nym zmeczeniem przewlektym, prowadzone
sgq liczne badania dotyczace jego same-
go i czynnikdw, ktére majg na nie wplyw.
Wsréd czynnikébw zwigzanych ze zmecze-
niem przewleklym sg zaréwno czynniki bio-
logiczne, jak tez psychiczne i kulturowe np.
poczucie sensu zycia czy orientacje transcen-
dentalne. Dlatego zwigzki miedzy zmecze-
niem a poziomem noodynamiki i poczuciem
sensu zycia sg przedmiotem moich badan.
Przebadano 181 mtodych dorostych przy uzy-
ciu: Kwestionariusza do badania zmeczenia
R. Kosugo CFSQ w adaptacji Kulik, Szewczyk
(wersja eksperymentalna), testu Noodynamiki
Egzystencjalnej K. Popielskiego opracowang
przez B. Blocka (wersja eksperymentalna)
oraz testu PIL (Purpose in Life) Crumbaugh
i Maholicka w przektadzie Z. Ptuzek.
Wyniki wskazuja, iz zwigzek miedzy zmecze-
niem a poczuciem sensu zycia jest istotny
(r=-0,489 p=0,000). Zwigzek miedzy zmecze-
niem a poziomem noodynamiki jest istotny
w przypadku dwoéch czynnikéw: poczucia

sensu zycia (r=-0,59 p=0,000) i aktywnosci
zyciowej(r=-0,28 p=0,000). Poczucie sensu
zycia (PIL) petni role zmiennej kontrolujacej
w przypadku zwigzku miedzy kategorig no-
etyczng poczucia sensu zycia a zmeczeniem
pzrewlektym.
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