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Nadzieja na powrét do zdrowia a stre

onkologiczny u pacjentow onkologic
w procesie leczenia - wyniki badaniz

Hope for recovery and oncological stress in oncological patients in the course of treatment -

results of a pilot study

Choroby nowotworowe sg wspoétczesnie
przyczyna najwiekszego leku i strachu. Stres
wedtug Seleya to ,nieswoista reakcja organi-
zZmu na wymagajqcq sytuacje” (Selye, 1978),
a pojawianie sie ognisk chorobowych to sku-
tek nie radzenia sobie organizmu z ciggtym
stresem. Choroba onkologiczna powoduje
podwyzszony poziom leku o zycie zaréwno u
osoby chorej, jak i u 0séb jej towarzyszacych
(Kilar, Kobierzycki, Maj, 2005). Wymienia
sie szereg sytuacji stresowych zwigzanych
z réznymi aspektami choroby (Juczynski Z.,
Chrystowska-Jabtonska B.; 1999). Czynniki
stresu jak i zasoby okresla sie na czterech
poziomach: poznawczym, emocjonalnym,
behawioralnym i motywacyjnym.

Nadzieja na sukces rozumiana jest jako
pozytywny stan motywacyjny (Snyder,
Sympson, Michael, Cheavens, 2000). Wyka-
zano zalezno$¢ miedzy poziomem nadziei na
sukces a procesem zdrowienia i radzenia so-
bie w obliczu $mierci (Snyder, 2002) a takze
Z percepcjg osobistego stanu zdrowia, energii

oraz nizszym dystresem u kobiet z rakiem
piersi (Stanton i in.,2000;2002).

Celem przeprowadzonych badan byto zba-
danie zwigzku nadziei na wyzdrowienie i stre-
su onkologicznego oraz weryfikacja narze-
dzia. Aby osiggna¢ te cele przeprowadzono
badanie ilosciowe na grupie 41 dorostych pa-
cjentéw oddziatu onkologicznego (21 kobiet
i 20 mezczyzn) réznigcych sie czasem trwa-
nia choroby ( M= 26 miesiecy, Min= 2 miesia-
ce, Max= 125 miesiecy). Jako narzedzia ba-
dawcze wykorzystano Kwestionariusz Stresu
Onkologicznego  (KSO) profesora Adama
Bieli oraz profesora Mikotaja Majkowicza,
oraz Kwestionariusz Nadziei na Sukces w pol-
skiej wersji jezykowej profesor Marioli Laguny,
Trzebinskiego i Zieby.

Wyniki przeprowadzonych badarn potwier-
dzajg stusznos¢ zaktadanego zwigzku miedzy
zmiennymi. Ponadto stanowig dobry punkt
wyjsciowy do dalszych badan i budowy au-
torskiego narzedzia pomiaru stresu onkolo-
gicznego w oparciu o KSO, uwzgledniajacego
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Nadzieja na powrdt do zdrowia a stres onkologiczny u pacjentdw onkologicznych w procesie
leczenia- wyniki badania pilotazowego

dotychczasowe zatozenia teoretyczne.
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