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Relacja rodzica z dzieckiem czesto sta-
nowita przedmiot rozwazan w psychologii.
Zwigzek, ktory ma swdj poczatek w opiece
fizycznej wraz z biegiem lat zmienia sie, doj-
rzewa, czasami stajgc sie nieodpowiednim.
Postawa rodzica wzgledem dziecka swg sitq
oddziatuje na jego poczucie wartosci ksztattu-
jac pewne zachowania, co z kolei moze mie¢
odzwierciedlenie w pozniejszych relacjach,
ktore, szczegdlnie wazne sg dla os6b w okre-
sie dorastania. Celem badania byto uzyskanie
odpowiedzi na pytanie: Jaka jest rola postaw
rodzicielskich, relacji rowiesniczych oraz kry-
zysu adolescencji w ksztattowaniu sie poczu-
cia wtasnej wartosci?

W celu uzyskania odpowiedzi zostato prze-
badane 150 oséb w wieku od 17 do 20 roku
zycCia przy uzyciu nastepujacych narzedzi:
Kwestionariusz stosunkéw miedzy rodzicami
a dzie¢mi (PCR)-A. Roe-Siegelman w opra-
cowaniu W. Kowalskiego, Kwestionariusz
do Badania Dyskomfortu Psychicznego
w KryzysieAdolescencji (KKM)A. Oleszkowicz,
Interpersonalne Skale Przymiotnikowe IAS-

R-J.S Wigginsa w ttumaczeniu i adaptacji
A. Sekowskiego, W. Klinkosza, M. Siekanskiej,
Skala Samooceny (SES) M.Rosenberga
w adaptacji I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-
Tabaczek, M.taguny.

Analiza badan data nastepujgce wnioski:
1) im wyzszy poziom postawy kochajacej
i ochraniajgcej w percepcji rodzicéw tym wyz-
sze poczucie wiasnej wartosci, 2) osoby po-
wsciggliwe w kontaktach z innymi ludzmi majg
wyzszy poziom poczucia wtasnej wartosci od
0s0b towarzyskich, 3) im wyzszy poziom kry-
zysu adolescenciji, tym nizsze poczucie wia-
snej wartosci, 4) przyjete czynniki wyjasniaja
nasilenie poczucia wtasnej wartosci w 55%
(R*=0,55).
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