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Muzykoterapia improwizacyjna jest proce-
sem terapeutycznym opartym na aktywnych
doswiadczeniach muzycznych w improwizaciji
i wspotimprowizacji pacjenta/ow i terapeuty.
W  niniejszym wystgpieniu przedstawione
zostang mozliwosci, jakie daje niewerbal-
ny muzyczny kanat ekspresji i komunikaciji
w terapii pacjentow z zespotem stresu poura-
zowego. Jezeli werbalizacja mysli, emociji,
wspomnien, skojarzen jest odczuwana przez
tych pacjentéw jako zbyt inwazyjna, woéwczas
improwizowana ekspresja muzyczna spetnia
role komunikacyjng i katarktyczng. W ko-
lejnym etapie, kiedy pacjent jest gotowy do
pracy konfrontacyjnej, materiat wyimprowizo-
wany podczas sesji terapeutycznej staje sie
punktem wyjscia do analiz werbalnych i pracy
wgladowe;.

W wystgpieniu przedstawiony zostanie
model zintergrowanej muzykoterapii improwi-
zacyjnej oparty na doswiadczeniu klinicznym
autorki oraz przeglad aktualnych $wiatowych
badan dotyczacych efektywnosci muzykote-
rapii improwizacyjnej w pracy z pacjentami

z zespotem stresu pourazowego.
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