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Rola zasobdéw osobistych i spoieczn
W rozwoju po traumie u osob zmagaj:

z przewlektymi chorobami somatycz

Role of personal and social assets in post-traumatic development in persons struggling with

somatic diseases
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Konsekwencje wynikajace z doswiadcza-
nych zdarzeh traumatycznych wigza sie
z réznymi czynnikami. Celem podjetych badan
byto ustalenie roli duchowo$ci (traktowanej
jako zasob osobisty) i wsparcia spotecznego
(zaso6b spoteczny) w pojawianiu sie pozytyw-
nych zmian potraumatycznych, wynikajacych
ze zmagania sie z przewlektymi chorobami
somatycznymi. Analizie podano wyniki badan
3 grup chorych (N=90), tj.: onkologicznie, kar-
diologicznie oraz z przewlektg niewydolnoscig
nerek. Wiek badanych miescit sie w zakresie
26-90 lat (M=55,64; SD=15,39). Mezczyzni
stanowili 55,5% badanych, kobiety — 44,5%.
W  badaniach wykorzystano Inwentarz
Potraumatycznego Rozwoju — do oceny
pozytywnych zmian po do$wiadczonej trau-
mie, Skale Wsparcia Spotecznego oraz
Kwestionariusz Samoopisu — do pomiaru
duchowosci. Ponad 40% badanych ujawnito
wysoki poziom potraumatycznego wzrostu.
Zaréwno duchowos$é, jak i wsparcie spotecz-
ne wigzg sie dodatnio z wystepowaniem po-
zytywnych zmian potraumatycznych. Wiekszg

role w przewidywaniu tych zmian petni ducho-
wos$¢, a zwlaszcza jej wymiar, jakim sg warto-
Sci etyczne
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