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Potraumatyczny wzrost u dzieci chorych 
onkologicznie i ich rodziców 

Diagnoza choroby nowotworowej dziecka 
jest niewątpliwie silnym stresem dla niego 
samego, jak i jego rodziców. Doświadczenie 
choroby może jednak, oprócz wielu nega-
tywnych skutków, wiązać się również z wy-
stępowaniem pozytywnych zmian w postaci 
potraumatycznego wzrostu.

Celem podjętych badań było sprawdzenie 
czy u dzieci oraz ich rodziców występują 
pozytywne zmiany związane z chorobą on-
kologiczną dziecka. Analizowano również czy 
płeć, wiek dziecka oraz czas jaki upłynął od 
diagnozy choroby wiążą się z nasileniem tych 
zmian. Ponadto, sprawdzono czy występuje 
związek między osobowym wzrostem dzieci 
i potraumatycznym wzrostem ich rodziców. 
Analizie poddano wyniki badań 50 nastolat-
ków w wieku 13-18 lat (M=14,84; SD=1,34) 
chorych onkologicznie oraz ich rodziców. Do 
oceny pozytywnych zmian u dzieci wykorzy-
stano Kwestionariusz Osobowego Wzrostu 
– KOW-27, zaś u rodziców – Inwentarz 
Potraumatycznego Rozwoju - IPR.  

Większość badanych nastolatków (60%) 
ujawniła przeciętny poziom pozytywnych 
zmian potraumatycznych. Więcej zmian za-

obserwowano w zakresie percepcji siebie 
i doceniania życia, niż w odniesieniu do re-
lacji interpersonalnych. Płeć, wiek, ani czas 
jaki upłynął od zdiagnozowania choroby nie 
wpływały na poziom wzrostu. Podobnie jak 
u dzieci, większość matek (64%) ujawniła 
przeciętne nasilenie potraumatycznego wzro-
stu. Natomiast w przypadku ojców większość 
(52%) charakteryzowała się jego niskim po-
ziomem. Analiza korelacyjna wykazała istot-
ny, choć słaby, związek między poziomem 
pozytywnych zmian u dzieci i ich matek. 

Słowa kluczowe: potraumatyczny wzrost, 
dzieci, rodzice, choroba nowotworowa

noginska@uni.lodz.pl
liriope@tlen.pl


