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W ramach tzw. podejscia holistycznego
w leczeniu ocena jakos$ci zycia w odniesieniu
do chorych przewlekle jest szczegdlnie wazna.
Okres adolescenc;ji jest czasem intensywnych
zmian, w przypadku chorych przewlekle dzie-
ci i mtodziezy na zmiany rozwojowe nakfadajg
sie problemy zwigzane ze specyfikg choroby,
jej przebiegiem, procesem leczenia oraz réz-
nego typu ograniczeniami. Doswiadczenie
choroby przewlektej moze intensywnie rzu-
towac¢ na poczucie wiasnej wartosci. Z kolei
W zmaganiu sie z chorobg wazne jest wspar-
cie ze strony najblizszych i otoczenia rowie-
$niczego. Celem referatu jest ocena subiek-
tywnej jakosci zycia, poczucia wtasnej war-
tosci i postrzeganego wsparcia spotecznego
u mtodziezy hospitalizowanej z powodu cho-
réb przewlektych. Badania obejmujg mtodziez
w wieku 12-18 lat, z cukrzyca typu 1(N=69),
otytloscig (N=48) i niskorostoscia (N=31).
W badaniu zastosowano Skale Jakosci Zycia
dla Mtodziezy, Inwentarz Poczucia Wtasnej
Wartosci i Skale Postrzeganego Wsparcia
Spotecznego. Sformutowano nastepujgce

pytania badawcze: 1) Jaki jest poziom subiek-
tywnej jakosci zycia, poczucia wiasnej war-
tosci i postrzeganego wsparcia spotecznego
u nastolatkébw chorych przewlekle? 2) Jaki
jest zwigzek pomiedzy poczuciem wiasnej
wartosci, wsparciem spotecznym i subiek-
tywng jakoscig zycia? Jak wskazujg wyniki
badan istniejg roznice pomiedzy grupg mto-
dziezy z cukrzycg, otytoscig i niskorostoscig
w zakresie subiektywnej jakosci zycia, po-
czucia wilasnej wartosci i spostrzeganego
wsparcia spotecznego. Mtodziez z otytoscig
cechuje nizszy poziom wsparcia spoteczne-
go w poréwnaniu z nastolatkami z cukrzycqg
i niskorostoscia. Istniejg istotne zaleznosci po-
miedzy poczuciem wiasnej wartosci, wspar-
ciem spotecznym i subiektywng jakoscig
zycia. PodobiehAstwo i specyfike badanych
zjawisk u mtodziezy chorej przewlekle prze-
dyskutowano w $wietle teorii i badan.
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