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Personality correlates of forms of emotional health in women after mastectomy as compared 
to comparison group

Osobowościowe korelaty form zdrowia 
emocjonalnego kobiet po mastektomii 
na tle grupy porównawczej

Choroby nowotworowe, stanowią niewąt-
pliwie jeden z większych współczesnych 
problemów medycznych i należą do cho-
rób bardzo obciążających psychicznie. 
Obserwacje kliniczne wskazują, że pacjenci 
onkologiczni są bardziej lękowi i nieszczęśliwi 
niż zdrowa populacja. Niniejsze opracowanie 
z obszaru psychoonkologii, psychopatologii 
i psychologii pozytywnej uwzględnia obok 
niekorzystnych, również korzystne aspekty 
funkcjonowania kobiet dotkniętych rakiem.
W tym empirycznym opracowaniu autor, 
opierając się na zmodyfikowanym modelu 
kompletnego zdrowia psychicznego Keyesa 
i Lopez, wyodrębnia jakościowo odmienne 
formy zdrowia emocjonalnego, wyznaczone 
przez wymiary psychopatologii (sprowa-
dzonej do podwyższonego poziomu lęku) 
i subiektywnego dobrostanu, w grupie ko-
biet po mastektomii i w grupie kobiet nie 
dotkniętych rakiem oraz koncentruje się na 
cechach osobowości w podgrupach różnią-
cych się formami zdrowia emocjonalnego.
Celem przeprowadzonych badań jest określe-

nie różnic w zakresie podstawowych cech oso-
bowości kobiet po mastektomii i kobiet, które 
nie były dotknięte chorobą nowotworową, od-
znaczających się różnymi formami zdrowia 
emocjonalnego, oraz wskazanie zależności 
między cechami osobowości a formami zdro-
wia emocjonalnego w badanych grupach.
Do pomiaru zmiennych autor zastosował:  
Inwentarz Osobowości NEO-FFI, Skalę sa-
tysfakcji z życia – SWLS i Inwentarz stanu 
i cechy lęku STAI.
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