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Cechy osobowosci i aktualny stan
psychoemocjonalny pacjentow

z zawalem miesnia sercowego

Personality traits and current psycho-emotional condition of patients with myocardial infraction
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W Ukrainie w ciggu ostatnich lat zauwazono
wzrost zachorowalnos$ci, niepetnosprawno-
Sci i Smiertelnosci z powodu chordb uktadu
krgzenia. Na podstawie przegladu wspotcze-
snych badanh poszukiwano zwigzkéw miedzy
ryzykiem zawatu miesnia sercowego i czynni-
kami psychospotecznymi (stres, depresja, typ
zachowania i tym podobne).Celem pracy byto
wyznaczenie psychologicznych wtasciwosci
osobowo$ci jednostki, ktére przyczyniajg sie
do rozwoju zawatu miesnia sercowego.

Zbadano 90 chorych z diagnozg ostre-
go zawatu miesnia sercowego, leczonych
stacjonarnie w przyszpitalnej przychodni
kardiologicznej w Czerniowcach. Za po-
mocg metody Ch.Spilbergera ustalono
poziom osobowosci i sytuacji lekowej,
za pomocg TAS - poziom aleksytymii.
Ustalono, ze wsrdd chorych na zawat miesnia
sercowego wiekszos¢ stanowig osoby z wyso-
kim poziomem osobowosci lekowej (61,11%),
pozostatg czes¢ stanowili pacjenci ze $red-
nim poziomem osobowosci lekowej (38,89%),
wsrdd badanych nie byto 0séb o niskim pozio-
mie osobowosci lekowej. W8rdd mezczyzn
byto 48 % osbéb z wysokim poziomem osobo-

wosci lekowej i 52% ze srednim poziomem.
Wsréd kobiet 77,5 % stanowity osoby z wyso-
kim poziomem osobowosci lekowej i 22,5% ze
Srednim poziomem. Wsréd zbadanych oséb
52% mezczyzn i 25% kobiet ujawniato ce-
chy aleksytymii. Ustalono, ze wysoki poziom
osobowosci lekowej jest bardziej charakte-
rystyczny dla kobiet. Dla mezczyzn wieksze
znaczenie ma sytuacja lekowa i aleksytymia.
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