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Sprawozdanie z XXI Konferencji Naukowej ,,Konteksty Psychosomatyki”
Lublin, 10-11 kwietnia 2014

W dniach 10-11 kwietnia 2014 w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta Il od-
byta sie XXI Konferencja Naukowa ,Konteksty Psychosomatyki”. Organizatorami konferenciji
byly: Sekcja Medycyny Psychosomatycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Katedra
Psychoterapii i Psychologii Zdrowia Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il oraz
Komitet Rozwoju Cztowieka Polskiej Akademii Nauk.

Konferencje otworzyt Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych ks. dr hab. Stanistaw Fel,
prof. KUL, ktory przywitat uczestnikow konferencji, podkreslit znaczenie podejmowanej tema-
tyki oraz podziekowat organizatorom i przybytym gosciom za trud wiozony w realizacje tego
przedsiewziecia.

W wykfadzie inauguracyjnym prof. dr hab. Bohdana Wasilewskiego ,Wyzwania cy-
wilizacyjne psychosomatyki w Polsce i na Swiecie” zaprezentowane zostaty najwazniejsze
postacie, ktére przyczynity sie do rozwoju psychosomatyki oraz powstania Sekcji Medycyny
Psychosomatycznej przy Polskim Towarzystwie Lekarskim. Aktualne problemy dotyczace
szeroko rozumianego zdrowia zostaty ukazane w jezyku mechanizméw tanatozy i apoptozy.
Wyktad plenarny prof. dr hab. Zygfryda Juczynskiego ,Medycyna psychosomatyczna — prze-
glad wspotczesnych badan” poswiecony byt nowym wyzwaniom i kierunkom rozwoju dziedziny
— ze szczegollnym zaakcentowaniem badan nad zachowaniem, ktére powinny by¢ podejmo-
wane zarowno przez lekarzy jak i psychologéw. Na podstawie analizy zawartosci czasopisma
.Psychosomatic Medicine” (oficjalny organ American Psychosomatic Society) podkreslono
konieczno$¢ dokonywania syntezy szczegotowej i wieloaspektowej wiedzy o czynnikach beha-
wioralnych, psychologicznych i spotecznych.

Gtéwnym zatozeniem konferencji byto ukazanie interdyscyplinarnosci psychosomatyki
w obszarach skupionych wokoét czterech sesji tematycznych. Sesja ,Psychosomatyka wie-
ku rozwojowego” poswiecona byta analizie uwarunkowan choréb psychosomatycznych
u dzieci i mtodziezy. Zwrécono uwage na jakos¢ zycia u dzieci z chorobami przewleklymi
oraz holistyczne uwarunkowania ich funkcjonowania. Kolejna sesja ,Kobieta, macierzynstwo,
psychosomatyka” odnosita sie do problematyki nieptodnosci u kobiet i jej konsekwencji dla
zdrowia biopsychospotecznego. W wystapieniach podkreslano role stresu, wiezi matzenskiej,
wsparcia spotecznego, traumy i cierpienia jako przyczyn nieptodnosci. Wystgpienia podczas
sesji ,Problemy psychosomatyczne pacjentéw chorych somatycznie” koncentrowaty sie wokot
funkcjonowania pacjentéw w chorobie, w tym postaw wobec wtasnej choroby i kompetencji
sprzyjajacych skutecznemu radzeniu sobie z nimi. Zaprezentowane zostaty nowe mozliwosci
badania syndroméw psychosomatycznych.

Kolejna sesja ,W kierunku zdrowia”, zostata podzielona na trzy czesci: zasoby, coping, te-
rapia. Zaprezentowane prace traktowaty o roli zasobéw psychologicznych dla procesu radzenia
sobie z réznymi dolegliwosciami somatycznymi, zmiennych psychologicznych (np. percepcja
sytuacji stresowej, cechy osobowosci, samoocena, poczucie koherencji) i sposobdéw radzenia
sobie ze stresem u dzieci i 0s6b dorostych oraz mozliwosciach pomocy choremu cztowiekowi
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(rola rozmowy pacjenta z lekarzem, muzykoterapii improwizacyjnej, psychodramy).

Wystgpieniom towarzyszyta sesja plakatowa, na ktérej zaprezentowano 24 postery, kon-
centrujgce sie wokot problematyki syndromoéw psychosomatycznych, poczucia wiasnej warto-
$ci, bolu, funkcjonowania oséb z chorobami nowotworowymi.

Zgodnie z zatozeniami organizatoréw konferencja stata sie miejscem ozywionych dys-
kusji, wymiany doswiadczen i wiedzy, a takze szansg na nawigzanie wspotpracy specjalistow
z réznych dziedzin (lekarzy, psychologéw, pedagogdéw) zajmujgcych sie problemami z zakresu
psychosomatyki.

Joanna Gradziel
Katedra Psychoterapii i Psychologii Zdrowia KUL
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