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Samarytanin jest postacia, ktérej zachowa-
nie zostato opisane w Ewangelii przedstawio-
nej przez jednego z zatozycieli chrzescijan-
stwa — o imieniu tukasz. Od 2 tysiecy lat ten
tekst jest rozmaicie komentowany, ostatnio
taki komentarz przedstawit Jozef Ratzinger/
Benedykt XVI, zwierzchnik kosciota katolic-
kiego, teolog i filozof niemiecki. M¢j tekst jest
prébg spojrzenia na posta¢é Samarytanina
z punktu widzenia analizy transakcyjnej Erica
Berne'a, psychoanalizy Zygmunta Freuda
i psychologii gtebi Carla Gustawa Junga.
Wyjatkowos¢ postawy Samarytanina, polega
na jego ,talencie” pomagania ludziom w skraj-
nych sytuacjach egzystencjalnych.

Cztowiek zaczyna swojg egzystencje od
urodzenia, przechodzi przez fazy osobistego
rozwoju, od pozycji dziecka, poprzez pozycje
dorostego, dochodzac (lub nie), do pozycji
rodzica — biologicznego lub symbolicznego.
Te pozycje egzystencjalne sg u kazdego
cztowieka koordynowane przez czynniki pod-
miotowe, ktorymi sg ludzkie zmysty, uczucia,
wyobrazenia i mysli . Wtasciwym podmiotem,
ktéry moze przybiera¢ rozmaite formy jest

ludzkie ja, ktére jak to pokazat Carl G. Jung
zmierza do Jazni/ jako ich egzystencjalnej
syntezy, ktéra w planie duchowym okreslana
jest mianem Boga.

Dziecko w chwili urodzenia posiada odpo-
wiednig ilo$¢ energii witalnej, ktéra pozwala
mu przezy¢ dzieki wtasnym zasobom, ale nie
jest to mozliwe bez pomocy matki biologicznej
(lub zastepczej). Gdy brak jest tej pierwotnej
pomocy, dziecieca niemoc staje sie wzorcem
reakcji i zachowan dorostego cztowieka, ktory
staje sie bezradny, chory, zalezny. W kazdej
kulturze istniejg state wzory (tzw. archetypy
w rozumieniu Carla G. Junga) zachowan, ktére
uruchamiajg reakcje interpersonalnej pomocy
w stanach ludzkiej niemocy. Archetypem po-
mocy w kulturze judeo-chrzescijanskiej jest
miedzy innymi posta¢ Samarytanina opisane-
go w Ewangelii Lukasza.

Opisywany przez tukasza — Samarytanin
jest mezczyzna, ktéry wczesniej przeszedt
przez faze dziecieco-mtodzienczego rozdwo-
jenia i szczesliwie zintegrowat sie w swojej
mocy, jako dziecko, jako dorosty, a nastepnie
jako rodzic. Zintegrowat w swojej jazni od-
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szczepiong kobieco$s¢ matki i odszczepiong
meskosc¢ ojca. Jako dorosty umie by¢ dla sie-
bie dzieckiem, dorostym, ojcem i matkg wobec
siebie. Umie dzieli¢ sie swojg mocg poprzez
udzielanie innym ludziom pomocy.

W Ewangelii tukasza, znajdujemy opis
zachowan ludzi réznych stanéw i profes;ji
(kaptan, lewita, samarytanin) wobec ludzkiej
niedoli. Dwaj pierwsi nie okazujg zaintereso-
wania cziowiekiem pobitym i okradzionym,
bezradnym, ktéry oczekuje pomocy. Tylko
Samarytanin zatrzymuje sie przy cziowieku
znajdujgcym sie w stanie krytycznej bezrad-
nosci i niemocy, aby okaza¢ mu swojg pomoc.
Warto zastanowi¢ sie nad tym, jak stato sie
mozliwe, ze tylko Samarytanin pochylit sie
nad nieszcze$nikiem, aby udzieli¢ mu pomo-
cy, podczas gdy inni mijali go obojetnie, nie
reagujac ani fizycznie i etycznie na los upa-
dajgcego na duchu cztowieka.

Gdyby pierwotne dzieciece ja Samarytanina
byto rozszczepione, pomiedzy ja mocy i ja
niemocy poszediby dalej, tak jak Kaptan czy
Lewita. Samarytanin zachowuje sie inaczej,
i to nas zaskakuje, mimo tylu wiekow czytania
tej przypowiesci. Widok cztowieka skrzywdzo-
nego i ponizonego, wywotuje w nim reakcje lu-
strzang. Zobaczyt w nim siebie, tak realistycz-
nie, ze sam poczut sie skrzywdzony i zaptakat.
W ten sposoéb zidentyfikowat sie ze swoim ja
niemocy. Ta identyfikacja nie zadziatata jak
hamulec, izolator, czy opér, ale spowodowata,
ze Samarytanin wcielit (zsomatyzowat) obraz
wygtodzonego biedaka i to wcielenie przekro-
czyt siegajac do swojego ja mocy. Ptacz jest
najwyzszym stanem identyfikacji, dokony-
wanej przez wiasne ja niemocy, ktore widzi
w obcym, siebie jako obcego.

Samarytanin umie reagowa¢ empatycznie
(duchowo) wykazujac wielopoziomowy ro-
dzaj sympatii (opisanej przez Maxa Schelera)
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czy tez intropatii (opisanej przez Eduarda
Claparede’a). Miat rozwinietg zdolnos¢ do
identyfikacji duchowej z cziowiekiem, ktory
znajduje sie w stanie dramatycznej niemocy.
Taki typ wrazliwosci okazat Samartyanin,
kiedy na widok skrzywdzonego cztowieka
— ,rozdarto mu sie serce” jak pisze tukasz
Ewangelista.

Przektadajgc opis biblijny zachowan Sama-
rytanina na jezyk psychoanalitycznej teorii ja
(ego), mozna powiedzie¢, ze jego ja zmierza-
jace do jazni podzielito sie na dwie czesci, na
ja serdeczne i na ja brzuszne. W jego ciele
i w jego umysle dokonat sie podziat mocy du-
chowej, uruchamiajac proces, ktory umozliwit
mu zamiane tego co ,obce” (obce i stabe —ja
serdecznej niemocy ) w to co ,swoje” (wkasne
i mocne — ja serdecznej mocy). Ta przemiana
uruchomita w nim proces ,kardio-logiczny” ,
duchowy i behawioralny, zwigzany z rozwo-
jem psychosomatycznym i duchowym, ktéry
przebiega u kazdego cztowieka.

W ciele Samarytanina ozywiona zostat
struktura ja brzusznego — ,poruszyty sie w nim
wnetrznosci”. ,W Ewangelii jest tu stowo, ktore
w jezyku hebrajskim pierwotnie wskazywato
na tono matki i na macierzyriskie uczucia’.
W taki sposéb macierzynskie ja znalazto swo-
je somatyczne podioze i rozwiniecie. OjcowskKi
i macierzynski talent wrazliwosci somatycznej
i psychicznej tworza rodzaj dwu-jedni, ktora
ma swoje wzorce w relacji ciato-dusza i ro-
dzic-dziecko itd. Tu ta dwu-jednia przemienita
sie najpierw w relacje ja — obcy. Obcy stat
sie drugim ja Samarytanina, jego ja lustrza-
nym. W relacjach rodzinnych — ja ojca jest
przekazywane synowi/cérce (bratu/siostrze),
a w relacji pozarodzinnej — ja ojca jest przeka-
zywane, ,obcemu”, ktére reprezentuje ,nizsze
ja” syna/brata.

Jest to rodzaj dzielenia sie ,sobg” (wlasnym
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ja), rodzeniem w duchu — syna/brata/siostry
— w obcym. Dwubiegunowy rozwdj ja pozwala
doswiadcza¢ sytuacji skrajnych w sposob
dialogiczny. Dzieje sie tak dzieki somatycznej
i duchowej identyfikacji, stanowigcej podtoze
duchowego podziatu totalnego ja, staje sie
ona warunkiem rozwoju diadycznego a na-
stepnie dialogicznego ja Samarytanina. Poje-
dyncze, a nastepnie podwojone poprzez nowg,
relacje, ja Samarytanina, staje sie warunkiem
i wzorcem uzdrawiajgcej relacji, rozszerzonym
talentem dzielenia sie wtasnym ja w relacji
mocy i niemocy — czyli w procesie ,pomocy”.

Podzielona moc monadycznego ja Sama-
rytanina dzieki jego wewnetrznemu rozwojowi
mogta wejs¢ w relacje pomocy, ktora jest spo-
sobem przemiany lub uzupetniania monady
w diady, majgce charakter rodzinny, spotecz-
ny, czy egzystencjalny. Macierzynski fragment
ja Samarytanina zareagowat emocjonalnie,
oddaniem siebie innemu. Ojcowski fragment
ja Samarytanina zareagowat somatycznie,
pomocg i obrong innego. Z tych odruchéw ro-
dzi sie moc obrony, ktéra czerpie site z samo-
podziatu, ze wzrostu i z indywiduaciji ja, ktora
zmierza do jazni.

Kiedy brak jest naturalnych potencjatéw
empatii, sympatii czy intropatii, afirmacji
i obrony (ktére sg niezbednymi sktadnikami
zyczliwosci, przyjazni i mitosci), rozpoczyna
sie praca kompensacji, zastepowanie defi-
cytow wiasnych przez wytwarzanie urazéw
i deficytow uinnych. Na szczescie Samarytanin
przeszedt przez doswiadczenie wewnetrznych
podziatéw i jego jazn ma zdolnos¢ do integra-
cji tych podziatow w sobie. Jest samosterow-
ny, samodzielny — zyczliwy, przyjazny, mitosny
i odwazny (a wiec mitosierny).

W Polsce jest wiele rodzin ,bez-ojcowskich”,
wielu synow/corek zna tylko brutalny nega-
tywny obraz ojca i jego przeciwienstwo, czyli

deficytowy obraz rodzicéw, poddany dzie-
ciecej idealizacji i patologicznej sakralizacji.
Cztowiek zintegrowany z ,Cieniem” afirmujacy
swoje stabosci i wlasne moce, a wiec odwaz-
ny takiej sakralizacji nie potrzebuje. Jego sa-
kralizacja dokonuje sie w aktach dzielenia sie
witasnym ja mocy i wtasnym ja niemocy. W sy-
tuacji, kiedy pojawia sie reakcja bezradnosci
pojawia sie takze reakcja zaradnosci, dzieki
ktérej ja niemocy odzyskuje zyciowg moc.
Ja niemocy staje sie zaradne dzieki wkasnym
aktom samoobrony i cudzym wzmacniajgcym
ja aktom, ratujgcej bezradnego cziowieka
z opresji i standw kryzysowych — uzdrawiaja-
cej pomocy.

Na zachowanie Samarytanina, ktéry uka-
zuje wzor zdrowej pomocy mozna spojrzeé
z punktu widzenia relacji ojcowskiej i bezoj-
cowskiej, ktéra kulminuje w relacji macierzyn-
skiej i braterskiej, gdy kto$ obcy objawia mi
sie, jako ja sam w nim. Albo gdy kto$ obcy
pojawia sie we mnie jako moje alternatywne
ja, a ja jako alternatywne ty — w nim. Wtedy
widzac inne ja, widze siebie, ratujac je, ratuje
siebie, ta diada ksztattuje i utrzymuje nowg
tozsamos¢ uratowanego z opresji przez Sa-
marytanina cztiowieka.

Kiedy moje ja widzi w obcym, fizycznego
lub duchowego brata lub siostre, rozdwaja sie
jego serce, ktére czasem szaleje w ekstazie,
w reakcjach, ktére zaskakujg i zawstydzaja.
Kiedy w innym ja widze tylko nie-ja lub anty-ja,
wtedy kardio-sympatia zamienia w kardio-pa-
tie. Tym bardziej, ze dotgczone sg do tego re-
akcje somato-sympatii i somatopatii. Niekiedy
projekcyjne braterstwo, pomoc, ktéra nie zna
swoich granic zamienia pomoc w przemoc,
zagarnia cudze ja dla wtasnych potrzeb, kie-
dy potrzeba samouwielbienia, zamienia sie
w szalenstwo, w ,la folie a/deux”, albo w ,la
folie a/dieu”.
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W polskiej kulturze, ktéra jest nasycona
archetypami chrystologicznymi, opartymi na
dramatycznej historii Jezusa, nastepuje po-
mieszanie znaczeniowe i emocjonalne sytu-
acji dzieciecej niemocy. Jej wzorem jest ,Swie-
te dziecko” (,Dziecigtko Jezus”), zatrzymane
w rekach matki, ktére potem znika i pojawia
sie dopiero jako dorosty, ktéry po roku naucza-
nia w wieku 33 lat kohczy swoj zywot na krzy-
ZU, nie osiggajac poziomu rodzica. Umiera
jako dorosty, jego ja nie moze by¢ prze-
mienione w ja rodzica. Symbolem przejscia
od fazy dorostego do fazy rodzica staje sie
biologiczna smier¢, ktéra zatrzymuje rozwdj
psychofizyczny dorostego Jezusa. Uzyskuje
ja post mortem, w sposob projekcyjny, jako
,zbawiony przez Ojca w niebie”. W zyciu i jako
zywy doznaje niemocy, mimo propagowania
mocy i pomocy ws$rdd swoich wykluczonych
przez system wyznawcéw i wielbicieli, ktorzy
podejmujg idee pomocy ,dzieki Bogu” a nie
dzieki cztowiekowi.

Wzory ojcowskiej pomocy nie znajdujg
w chrzescijanstwie wtasciwego ugruntowania,
Jézef maz Marii, ktérej synem jest Jezus,
nie przyznaje sie do ojcostwa. Matka Jezus
a i zona Jozefa, twierdzi, ze ojcem jej dziecka
jest ,Duch Swiety”. W rezultacie pozycja ro-
dzica jest przesunieta poza cykl zycia Jezusa
i potrzebna jest ,zbawcza $mier¢”, ktéra wy-
réwnuje deficyt Ojca i dopiero w ten sposéb
mozliwe staje sie przyjecie pozycji rodzica.
Tu moze mie¢ swoje podioze negatywna
reakcja na sytuacje wykluczenia lub deficytu
mocy (bezradno$ci), ktora kreuje negatywne
formy zachowan i patologie pomocy. Jest
ona realizowana dopiero w chwili $mierci lub
po Smierci cztowieka. Taka forma reakcji sa-
kralizuje niemoc ale i przenosi w Swiat iluzji
rzeczywistg pomoc cztowieka.

Sakralizacja niemocy ma wptyw na typ ,pol-
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skiej psychiki”, czego wyrazem jest ,arche/typ”
pomocy, w ktérym dominujg reakcje regre-
sywne, dzieciece, samobojcze, roszczeniowe,
zebraczo-ztodziejskie, lekowe itd. Nie przewi-
dujg one Kkorzysci z przemiany ja niemocy w ja
mocy, ja dziecka w ja dorostego iw ja rodzica,
w cyklu zyciowym cziowieka. Dokonuje sie
ona nie inaczej, niz poprzez $mier¢, z ktorej
wyeliminowane zostaje zywy cztowiek, widzia-
ny odtad pod postacig ,duszy” odestanej na
“drugi swiat”, az do skohczenia swiata.

Model korzystania z negatywnej mocy (cho-
roby, wykluczenia czy $mierci) jako transcen-
dujacej niemoc pomocy wydaje sie perwersyj-
ne i nieludzkie. Ten rodzaj sakralizacji ludzkie-
go nieszczescia, skazuje ludzi na faktyczng
akceptacje niemocy jako wskaznika wtasnego
ponizenia. Brak jakiejkolwiek reakcji staje sie
w tej sytuacji wazniejszy niz samoafirmacja,
niz wtasne ja, ktére moze by¢ darowane bez
intencji nekrofilnej innemu ja, kitdére umiera
z gtodu, z powodu choroby lub ze starosci.

Brak reakcji pomocy oparty na sakralizowa-
nej w chrzescijanstwie niemocy, oparty jest na
analizie nie istniejacej w tym modelu zacho-
wan rzeczywistej biologicznej relacji ojcow-
skiej jest przeniesiony na analize regresyw-
nej relacji macierzynskiej. Reprodukowanie
sta-nu niemocy jest tu wzmocnione przez kult
dzieciecego ja, ktére nigdy nie powinno by¢
dojrzate, gdyz wtedy grozi mu smier¢. W pol-
skiej religijnosci, zdominowanej przez wzory
katolickie ojcowskie ja, podlega eliminacji na
rzecz multiplikacji ja macierzynskiego, ja po-
magajgcego dzieciom i dorostym, na sposob
kobiecy, uzalezniajacy.

Wzorcem antyojcowskiego czy bezojcow-
skiego traktowania pomocy jest rozro$niety kult
maryjny i kulty ,bozego dziecka”, wzmocniony
przez lek przed dorostym, ktory jest przypisa-
ny do liturgicznej procedury ,zbawczej $mier-
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ci” Jezusa. Dzieki temu dzieciece i doroste ja
doznaje statej niemocy. Odpowiedzig na to
doznanie jest kompulsywne wzmocnienie wia-
snej niemocy przez psychotyzacje wywotang
lekiem przed Smiercia.

W nekrofiinym modelu zycia, ktéry jest
przez przekazy religijne chrzescijanstwa
intensywnie sakralizowany naturalna moc
ewoluuje w strone niemocy, wzmacniana ob-
razami lepszego zycia ,po $mierci’ i ,nadziei
zmartwychwstania”. Nie liczy sie wola zycia,
ktéra zastepuje ,wola choroby” (por. Wilhelm
Stekel) lub ,wola smierci”, dzieki ktérym nie
potrzeba cziowiekowi zadnej ludzkiej pomocy
tylko pomocy ,zmartwychwstatego ,Boga”/
zamiast zyjacego z wiasnej woli i mocy czto-
wieka, ktory doznaje koniecznej w réznych
sytuacjach uzdrawiajgcej pomocy.

Ja Samarytanina reaguje wediug kodu
serca /duchowo i wedtug kodu brzusznego/
cielesnie. Komory ludzkiego serca dziatajg po-
przez skurcz i rozkurcz, pobudzajac przeptyw
krwi do catego ciata. W ten sposob jego ja
ozywia i utrzymuje przytomnosé, swiadomos¢
zycia. Uruchamia kod serca, kod umystu i kod
czynu. (Nikomu nie pomozesz, jeSli nigdy
z powodu krzywdy nie poczutes bolu serca lub
bolu brzucha).

Carl Gustaw Jung, szwajcarski psychiatra
i filozof, opisat proces duchowej indywiduaciji,
jako przejscie od stanu jednostkowej niemo-
cy do stanu mocy, czyli od ja do jazni. Ludzki
archetyp pomocy dziata, gdy indywidualna
jazn cztowieka styka sie z ,boska jaznig” mocy
wcielong w jazh Samarytanina. Archetyp po-
mocy to synteza mocy i niemocy, ktére rodzg
sie dzieki doswiadczeniu samotnosci i mitosci
oraz przemiany witasnych egzystencjalnych
dramatéw i reakcji ratunkowych, ktére prze-
jawiajg sie w dobrowolnych, serdecznych ak-
tach ludzkiej pomocy.

Streszczenie

Samarytanin jest postacia, ktérej zachowa-
nie zostato opisane w Ewangelii przedstawio-
nej przez jednego z zatozycieli chrzescijan-
stwa — o imieniu tukasz. Od 2 tysiecy lat ten
tekst jest rozmaicie komentowany, ostatnio
taki komentarz przedstawit Jézef Ratzinger/
Benedykt XVI, zwierzchnik ko$ciota katolic-
kiego, teolog i filozof niemiecki. M¢j tekst jest
prébg spojrzenia na postaé Samarytanina
z punktu widzenia analizy transakcyjnej Erica
Berne'a, psychoanalizy Zygmunta Freuda
i psychologii gtebi Carla Gustawa Junga.
Wyjatkowos¢ postawy Samarytanina, po-
lega na jego ,talencie” pomagania ludziom
w skrajnych sytuacjach egzystencjalnych.
Talent pomocy potrzebny jest w zawodach
medycznych, pielegniarskich, pedagogicz-
nych, humanistycznych.

Stowa kluczowe: teoria ja — jazn, ja dziec-
ka, ja dorostego, ja rodzica, archetypy, pomoc,
moc i niemoc

Summary

Samaritan is a character whose behavior
is described in the Gospel presented by one
of the founders of Christianity — named Luke.
From 2000 years this text is variously com-
mented, recently presented a comment Jozef
Ratzinger/Benedict XVI, pope, the superior of
the Catholic Church, the German theologian
and philosopher .

My text is an attempt to look at the figure
of the Good Samaritan in terms of transactio-
nal analysis Eric Berne's, Sigmund Freud’s
psychoanalysis and depth psychology of
Carl Gustav Jung. The uniqueness of the
Samaritan attitude consists in his ,talent to
help” people in extreme situations existential.
Talent to help is needed in medical profes-
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sions, nursing, teaching, humanities.
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power
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