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Wprowadzenie — przywigzanie

i utrata wiezi

Zatoba i optakiwanie $mierci bliskich nalezg
do tej kategorii zjawisk w zyciu psychicznym
kazdego cziowieka, do ktérych w zasadzie
powinien by¢ bardzo dobrze przygotowany.
Nie ma osoby, ktéra nie zetknetaby sie ze
stratg kogos$ bliskiego, z kim byta zwigzana
silng wiezig emocjonalng. Optakiwanie $mier-
ci biskich dlatego jest tak bolesnym doswiad-
czeniem poniewaz jako istoty spoteczne,
ludzie od urodzenia zwigzani sg silnymi wie-
zami z osobami znaczgcymi. Zjawisko zatoby
w literaturze psychologicznej pojawito sie
w tekscie Zygmunta Freuda (1992), gdzie
zostato przedstawione jako proces stopniowej
utraty energii i zaangazowanej dotychczas
w budowanie wiezi tgczacej osieroconego
z obiektem przywigzania lub ze zmartg oso-
ba. Freud dostrzegt podobienstwo pomiedzy
obrazem zatoby i melancholii, ktére cechuje
obnizenie nastroju, utrata zainteresowania
Swiatem zewnetrznym, petna $swiadomos¢
niemoznos$ci zastgpienia utraconego obiektu
mito$ci innym (Freud, 1992).

Tozsamos$¢ kazdego cziowieka ma swe zro-
dta w pierwotnej relacji przywigzania. JA kaz-
dego podmiotu posiada relacyjny charakter.
Bez pierwotnej silnej wiezi i catkowitej symbio-
zy biologicznej od matki, cztowiek jako nieza-
lezny byt nie mogtby istnie¢. Owo biologiczne
przywigzanie z czasem przybiera posta¢ wiezi
psychicznej, nazwanej przez J. Bowlby’ego re-
lacjg przywigzania, rozumiang jako naturalna
sktonno$¢ do tworzenia silnych afektywnych
wiezi z waznymi, bliskimi osobami (important
others) (Bowlby, 1973, 2007). Kluczowym
aspektem procesu przywigzania jest emocjo-
nalny charakter wiezi posiadajgcej ogromne
znaczenie rozwojowe (Stelcer & Spaczynska,
2007). Teoria przywigzania stuzy tez do wy-
jasniania réznych form stresu emocjonalnego
i zaburzeh osobowosci, bedacych odpowie-
dzig na niechciang separacje od obiektu
przywigzania. Tlumaczy tez trwanie w wiezi,
ktéra nie jest bezpieczna dla podmiotu. Wsrod
emocji pojawiajacych sie w takiej sytuacji
wymienia sie najczesciej lek, ztos¢, depresje,
czy emocjonalne odizolowanie, smutek, zal
po stracie w réznych jego formach (Bowlby,
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1973). W powyzszym kontekscie oczywista
zdaje sie by¢ koniecznos¢ zrozumienia tego,
co stanowi sedno perspektywy relacyjnej
i rozwojowej w psychologii klinicznej. Osoba
osierocona, ktéra optakuje zerwang wiez,
zatoba jest reakcjg na to zjawisko, w jakim$
stopniu opfakuje takze samg siebie, utrate
czastki swego wewnetrznego Swiata i toz-
samosci wspottworzonej ze zmartym (Block,
2006). Pomimo, ze juz nieistniejagca w re-
alnym Swiecie relacja ze zmartym, zawsze
w jakim$ stopniu nadawaé bedzie sens istnie-
nia osobie osieroconej. Zatoba jest procesem
dokonywania koniecznych zmian w charakte-
rze sposobu zachowania wiezi ze zmartym.
Osierocony zachowujgc w pamieci zmartego
przepracowuje proces zalu po stracie tak,
azeby pamiecC nie byta tak bardzo bolesna
by uniemozliwi¢ realizacje wiasnych celéw
rozwojowych w zyciu.

Kazda jednostka tworzy w umys$le repre-
zentacje Swiata zgodne z przyjetymi zatoze-
niami sSwiatopoglagdowymi dotyczacymi jego
specyfiki. Smieré rozbija szereg sposrod
tych zatozen i podwaza poczucie stabilnosci,
przewidywalnosci i bezpieczenstwa, ktore
zostajg zagrozone. W tej sytuacji jednostka
zmuszona jest do weryfikacji zatozen swiato-
pogladowych (Block, 2006). Zatoba posiada
dwa zasadnicze wymiary. Pierwszy stanowi
ciag doznan wewnetrznych, mysli, doznan
i odczu¢. Drugi natomiast wigze sie z ko-
niecznoscig wspomnianej wczes$niej restruk-
turyzacji swiata w ktérym zostato utracone
poczucie bezpieczenstwa (Wallbank, 1991).
Przepracowanie zatoby polega na tym aze-
by w mijajacych tygodniach i miesigcach po
Smierci, w psychice osieroconego pojawity sie
zjawiska swiadczgce o dokonujacym sie prze-
formutowywaniu relacji przywigzania. Czas
goi rany jednakze tylko wtedy, gdy zachodzg
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W nim znaczace rozwojowo procesy. Powrét
do aktywnego zycia, do podejmowania rol
spotecznych i uwolnienie sie od unierucha-
miajgcego bolu jest mozliwy, gdy osierocony
przepracowuje znaczenie minionej relacji
w swym wnetrzu wprowadzajgc nowe kontek-
sty i sposoby interpretowania. Zle przepraco-
wana zatoba implikuje ryzyko pojawienia sie
trudnosci w zyciu codziennym moze przez lata
negatywnie wptywac na samoocene jednostki,
uwiezionej w blizej nieokreslonym poczuciu
nieadekwatnosci (Parkes, 1972; Aleksander,
2001). Nierozwigzana zatoba lezy u podstaw
bardziej znaczacych probleméw emocjonal-
nych i zaburzen funkcjonowania. Stan zatoby
nie stanowi do tej pory odrebnej kategorii kto-
ra pojawitaby sie w DSM-IV (Rando, 1984) ani
jej najnowszej wersji DSM-V opublikowanej
w 2013 roku. Jest to wtasciwe, optakiwanie
ukochanej osoby nie jest i nie powinno by¢
traktowane jako zaburzenie, czy choroba psy-
chiczna. Nie zmienia to faktu, ze osierocony
W sposoOb bolesny odczuwa $mier¢ i wymaga
wsparcia i opieki psychologiczne;.

Podsumowujg rozwazania na temat zatoby
nalezy koniecznie podkresli¢ fakt manifesto-
wania sie zatoby. Symptomy Zalu po stracie
obejmujg spektrum doznan fizycznych, be-
hawioralnych, poznawczych, emocjonalnych
i duchowych. Zatoba zaczyna sie zwykle
odretwieniem, oszotomieniem. Objawy obej-
mujg leki, zto$¢, poczucie winy, zaburzenia
koncentracji, zmeczenie, zaburzenia snu
i wiele innych. Zatoba moze manifestowaé
sie dokuczliwymi symptomami somatycznymi
ktoérych intensywnos¢ ulega z czasem zmniej-
szeniu, nabierajac tez jednostajnego charak-
teru. Zatoba jest procesem dynamicznym,
trwajgcym w czasie i zmieniajagcym sie, nie
jest zjawiskiem jednostajnym.
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W zamieszczonej ponizej tabeli zawarto przyktadowe reakcje zatoby obejmujace jej spektrum
od doznan fizycznych po duchowe.

Tabela 1. Objawy towarzyszace procesowi zatoby

Fizyczne Behawioralne Poznawcze Emocjonalne Duchowe

Pustka w Zaburzenia snu Szok Zal Kryzys duchowy

zotadku

Zmeczenie Zaburzenia apetytu Niedowierzanie Smutek Ztos¢ na Boga

Drazliwo$¢ Natrectwa Poczucie obecnosci Poczucie winy Poczucie bezsensu

zmartego

Bezdech Placz Zaburzenia pamigci Osamotnienie ,Dlaczego?”

Suchos¢ w Wycofanie Zaburzenia koncent Obwinianie si¢ Zmiana stosunku

gardle spoteczne racji do siebie

Ostabienie Roztargnienie Brak decyzyjnosci Pustka Kryzys wiary

Bole Utrata Splatanie Bezradno$¢ Kryzys
zainteresowania $wiatopogladowy
otoczeniem

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie literatury

Utrzymywanie wiezi

W swietle koncepcji zachowania wiezi uza-
sadnione jest przekonanie, ze utrzymywanie
wiezi ze zmartym jest powszechnym, zdrowym
i trwatym elementem rozwigzujgcym proces
zatoby (Klass, Silverman, Nickman, 1996).
Wielu osieroconych zachowuje symboliczng
wiez ze zmartym, podejmujgc zarazem nowe
wyzwania zyciowe w czasie zatoby. W modelu
odnoszacym sie do zjawiska kontynuacji wie-
zZi, zatoba zawiera tresci dwoch potaczonych
ze sobg tozsamosci, osoby zmartej i osiero-
conego. W tym przypadku celem przepraco-
wywania zalu po stracie jest to, by umozliwi¢
osobie osieroconej by zintegrowanie pamieci

0 zmartym ztreSciami jej obecnego zycia
(Walter, 1994). Koncepcja ta zaktada, ze zy-
wigc wspomnienia o zmartym, osierocony po-
dejmuje stojace przed nim zadania rozwojowe
w taki sposob azeby widoczna byta kontynu-
acja zadan rozwojowych splatajgcych w jedng
catos¢ zdarzenia z przesztosci, czas teraz-
niejszy i postawione cele wobec przysziosci.
Czynnikiem o nieprzecenionym znaczeniu
w kontekscie zdrowej (prawidtowo przezytej)
zatoby jest to jakiego rodzaju wiez tgczyta
osieroconego ze zmartym. Wskazowek dla
zrozumienia tego procesu dostarczajg wnio-
ski przedstawione przez Lindemanna (1994).
Badajac historie zycia poprzedzajgce osie-
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rocenie, wykazat, ze tam, gdzie stwierdzono
symptomy psychopatologii lub tez system wie-
zi spotecznych w ktérych obecna byta ztosc,
uwiktania i nierozwigzane konflikty stanowito
to czynniki sprzyjajace rozwojowi patologicz-
nych form zatoby. Wyptywajacy stad wniosek
skierowuje uwage na fakt, ze patologiczne
formy Zzatoby sg konsekwencjg innego rodzaju
zaburzen poprzedzajacych stan osierocenia.
Fakt ten pocigga za sobg okreslone konse-
kwencje dla terapii. Rynearson i McCreery
(1993) ukazali w jaki sposéb wigczenie we-
wnetrznej reprezentacji zmartego do systemu
spotecznego osoby osieroconej pozwala jej
rozwigzac¢ problemy Zzatoby i przepracowac jg
w konstruktywny sposob. Utrzymywanie sym-
bolicznej wiezi ze zmartym stanowi¢ moze
naturalng ochrone przed oznakami psycho-
patologii. Podobne spojrzenie na powyzszy
problem prezentujq terapeuci nawigzujgcy do
dorobku C.G. Junga. W Swietle psychologii
jungowskiej, gdy relacja do zmartego zostaje
utrzymywana, zmniejsza to prawdopodobien-
stwo, ze bedzie pdzniej odtwarzana w postaci
mechanizméw silnych projekcji, ktére znie-
ksztatcajq relacje z innymi ludzmi (Mogenson,
1995). Jakosc¢ i charakter relacji taczacej ze
zmartym jest najlepszym predyktorem roz-
wigzanego w pozniejszej perspektywie zalu
po stracie. Wieksza ptynnos¢ i elastycznosc
z jakg podmiot traktuje reprezentacje zmarte-
go w umysle (charakter wspomnien, emocje,
fantazje etc.) decyduje o bardziej stabilnym
i jasno okreslonym podejsciu do wiasnej zato-
by (Rubin, 1985).

Opisane powyzej koncepcje majg swe
zrédta w pionierskich badaniach Johna
Bowlby’ego i jego wspotpracownikéw oraz
innych badaczy zajmujgcych sie wyjasnie-
niem znaczenia relacji z obiektem przywig-
zania. John Bowlby wpisuje sie nurt mysli
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post freudowskiej znalazt swe rozwiniecie
w postaci teorii przywigzania celem ktorej
uczynit miedzy innymi rewizje psychoanali-
tycznej teorii zatoby (Bowlby, 2007; Brteheron,
1992). John Bowlby, powotany zostat na
stanowisko eksperta Swiatowej Organizacji
Zdrowia i badat mechanizmy zaburzen
psychicznych u osieroconych po Il Wojnie
Swiatowej nastolatkéw. Jego interpretacje
znaczaco wykraczaly poza klasyczne tezy
Freudowskiej czy Kleinowskiej perspektywy
podkreslajgcych negatywne skutki traumy
psychicznej w swiecie wewnetrznym cztowie-
ka. Tezy jakie zasugerowat Bowlby zrodzity
sie z obserwacji zachowania osieroconych
nastolatkéw, ktérzy doswiadczyli deprywacii
kontaktu z matkami w stresujacych dla nich
chwilach. Rzecz dotyczyta faktu nieobecnosci
matek w chwilach zagrozenia bombardowa-
niami w trudnym czasie Il Wojny Swiatowe;.
Osierocone dzieci musiaty poradzi¢ sobie
z trwoga nalotow bombowych. Bowlby, opisat
etapy reakcji dzieci i nastolatkéw. Ich zacho-
wania cechowata sekwencyjnos¢ i okreslona
dynamika. Poczatkowa reakcja protestu,
rozpaczy i zatoby sg odpowiedzig wynikajaca
z obrony przed lekiem separacyjnym.
Dynamika reakcji zatoby biegta, zdaniem te-
goz autora w czterech fazach: odretwienia;
tesknoty poszukiwania i ztosci; dezorganiza-
cji i rozpaczy; by doprowadzi¢ do ponownej
reorganizacji zycia podmiotu. Zatoba osoby
zdrowej psychicznie trwa¢ powinna nie dtuzej
niz okoto pot roku. Po tym czasie w sposob
naturalny powinno zanikng¢ zaprzeczanie,
poszukiwanie zmartego, trwanie w nadziei na
przywrocenie utraconej relacji w jakims ma-
gicznym wymiarze. Zasobem pozwalajgcym
przezy¢ prawidtowo zal po stracie jest bez-
pieczne przywigzanie, nabyte we wczesnym
okresie zycia. To bezpieczna wiez sprawia, ze
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ludzie uczg sie prawidiowo reagowaé swymi
emocjami i w petni doswiadcza¢ nowe sytu-
acje zyciowe, uczac sie zarazem prawidto-
wego jezyka dla wyrazenia doswiadczanych,
emociji.

Podobnie na proces zatoby patrzyt Colin
Murray Parkes, blisko zwigzany z J. Bowlbym,
psychiatra, ktéry we wczesnych latach
szescdziesiatych realizowat wtasne badania
nad mechanizmami zatoby (Parkes, 1972).
Badania Parkes’a ukazaty réznice pomiedzy
typowymi a okreslanymi jako nietypowe for-
mami zatoby, gdzie jedni przechodzg przez
ten trudny okres niemal nie zmieniajgc ni-
czego w sposobie zycia, gdy tymczasem
inni osieroceni demonstrujg symptomy so-
matyczne i zaburzenia psychiczne. Parkes
podkreslajgc dynamiczny charakter zjawiska,
postrzega zatobe jako proces przemian psy-
chicznych, nie za$ okreslony stan psychiczny.
Zatoba jest zachowaniem nastawionym na
rozwigzanie trudnej dla osieroconego sytu-
acji, pomostem pomiedzy dwoma sSwiatami
przezywanymi przez osieroconego: tym, ktéry
istniat przed $miercig oraz tym, ktéry nastanie
po Smierci. Proces zZatoby to poszukiwanie
i nadawanie znaczen tym dwom oddzielonym
od siebie $wiatom oraz temu co je taczy?
W kolejnych latach, Parkes poszukiwat czynni-
kéw pozwalajgcych prawidtowo przejsé przez
proces zatoby, analizowat takze kulturowe
mechanizmy radzenia sobie ze $miercig i spo-
teczne mechanizmy wspierania osieroconych
(Parkes, Luangiani, Young, 2001). Waznym
elementem teorii przywigzania jest to, ze
ukazuje jak wazne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego majg wczesne relacje dziecka
z rodzicem oraz jakie szkody przynosi separa-
cja od obiektu przywigzania. W terapii zatoby
podkreslane jest znaczenie wyrazenia bolu po
zerwanej wiezi, i proces pozostawiania go za

sobg. Rzecz idzie o dynamike zatoby, gdzie
zadaniem stojagcym przed osieroconym jest
zerwanie z doswiadczanym bolem i oddziele-
nie przesztosci od gotowosci na otwarcie sie
na nowe doswiadczenia zyciowe, ktére niesie
przysztos¢. Waznym wktadem tego badacza
jest ukazanie mechanizmu w jaki jako$¢ wiezi
przektada sie na sposéb przezywania zatoby.
Zaburzen tego procesu nalezy oczekiwaé
wszedzie tam, gdzie wiez psychiczna nie jest
bezpieczna, oznacza to ryzyko pojawienia
sie zatoby chronicznej, odroczonej w czasie,
przepetnionej nastrojami depresyjnymi.

Colin Murray Parkes rozwingt teorie przy-
wigzania Johna Bowlby’ego ukazujac inne
aspekty strat doznawanych przez ludzi.
Wskazat na podobienstwa w dynamice reak-
cji na utrate konczyny, narzadu, czy innych
symbolicznie waznych rzeczy dla podmiotu ze
stratg partnera zyciowego. Tym co pozwala
dostrzec podobienstwo pomiedzy skutkami
powaznej choroby a zerwanej wiezi jest nie-
odwracalna strata dotychczasowego sposobu
zycia i utrudnienia w jego codziennym rytmie
oraz poczucie tesknoty za tym co nieodwra-
calnie zostato utracone.

Podejscie stadialne

Zblizong do przedstawionych powyzej form
opisywania zatoby byto podejscie skupione
na stadialnosci tego procesu. W koncepcjach
tych podkreslano odmienne cechy poszcze-
golnych stadiéw umierania i osierocenia,
ukazujac je jako pewien powszechny mecha-
nizm. Tak na przyktad byto z koncepcjg umie-
rania opisang przez Elizabeth Kubler-Ross
(1998). Model ten opisuje etapy zmagania sie
z trwogg umierania przez chorego terminalnie.
Wyznaczajq je kolejno: szok, gniew i agresja,
targowanie sie z losem i proby odroczenia mo-
mentu Smierci, depresja i akceptacja.
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Godne podkreslenia jest to, by zwréci¢ uwa-
ge na ograniczenia modeli stadialnych. Nie
kazdy przeciez osierocony, czy umierajacy
przekracza zgodnie ze wskazang kolejnoscig
wszystkie etapy takiego, czy innego modelu.
Dla przyktadu, nie kazdy chory zegna sie ze
Swiatem pogodzony z losem. Podobnie nie
kazdy osierocony godzi sie ze Smiercig uko-
chanej osoby. Czesto reakcje majg charakter
szoku, gniewu i buntu, czyli dwéch pierwszych
faz wedtug modelu Kubler-Ross. W jednym
momencie chory doswiadcza wiecej niz jednej
dominujgcej emocji, zachowania, mysli i emo-
cje mogqg by¢ i czesto sg ambiwalentne. Poza
tym trzy pierwsze fazy opisanej koncepcji sg
w istocie mechanizmami obronnymi osobo-
wosci. Dynamika procesu ukazanego przez
Kubler-Ross toczy sie od pierwszej reakcji jakg
jest zaprzeczanie, zto$¢ i gniew, targowanie
sie z losem, depresje i akceptacje. Wspdlnym
mianownikiem taczacym te koncepcje jak
i C.M. Parkesa jest ukazany w nich fakt, ze
kiedy utracony zostanie obiekt przywigzania
pojawia sie reakcja zalu po jego stracie, po-
tocznie nazywana zatobg. Wracajac jednak do
schematu Kubler-Ross, przebieg opisanych
przez nig reakcji odzwierciedla dynamike
radzenia sobie z kryzysem choroby rozcigga-
jacej sie w perspektywie czasowej. Pierwsze
trzy etapy (szok i zaprzeczanie, zto$¢ i gniew
oraz targowanie sie z losem) sg w istocie for-
mami walki psychologicznej z nieunikniong
przyszioscig. Chory w tym schemacie, za-
przecza istnieniu zagrozenia, nie wierzy w to
co sie dzieje, ztosci sie na sytuacje, wreszcie
odsuwa od siebie nieuchronng koniecznosc¢
zmian w sposobie zycia. Etap targowania sie
z losem jest niczym innym jak probg intelektu-
alnej obrdbki sytuacji i jej racjonalizacjg. Jest
wysitkiem dazacym do nakreslenia optymi-
stycznego scenariusza biegu zdarzeh wobec
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budzacej trwoge rzeczywistosci. Targowanie
sie z losem w tym sensie taczy pewne cechy
styléow radzenia sobie. Smutek i akceptacja
jako ostatnia faza tego modelu sg wyrazem
rozbicia dotychczasowych form obrony psy-
chologicznej, wigze sie z uznaniem realizmu
straty i koniecznosci jej optakania ponad na-
dziejami na wyzdrowienie.

Parkes, zdefiniowat zatobe w stadialny spo-
s6b (Parkes, 1972). Odretwienie stanowito
pierwsza reakcje na strate, po niej pojawiata
sie bolesna tesknota za tym, co zostato utra-
cone, wreszcie pojawia sie depresja. Ostatnig
fazg jest uzdrowienie, zwigzane z powrotem
do wczesniejszych aktywnosci zyciowych.
Colin Murray Parkes wskazat na obecnosc¢
trzech znaczacych komponent Zatoby:

1. Zaabsorbowanie mysli i uczu¢ wokét
zmartej osoby. Natrectwa oscylujgce wokot
jej obecnosci, nastawione na poszukiwanie
sladow jakie po sobie zostawita.

2. Bolesne wspominanie utraconych prze-
zy€. Zdaniem Parkesa, konieczne jest jasne
i uczciwe uswiadomienie sobie i akceptacja
wszystkiego, co bezpowrotnie mineto, azeby
proces zatoby mogt by¢ witasciwie przepraco-
wany i domkniety.

3. Usitowanie nadania sensu i znaczenia
doznanej stracie i jesli to mozliwe wniesie-
nie ich do terazniejszego wewnetrznego
$wiata osoby osieroconej. Zycie z pamiecig
0 znaczeniu minionej relacji i jej wptywu na
czas terazniejszy osieroconego.

Podobnie interpretowat dynamike Zato-
by William Worden (1991), ktérego sche-
mat zdobyt szerokie uznanie zwtaszcza
w Stanach Zjednoczonych. Worden zblizyt sie
do koncepciji zadan i zobowigzan zyciowych
umieszczajac je w kontekscie przepracowania
zalu po stracie, Worden wykazat, ze azeby
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z pozytywnym skutkiem rozwigzaé proces
zalu po stracie, osierocony musi sie zmierzy¢
i przepracowac nastepujace jej elementy czy
tez stadia:

- musi zaakceptowac realizm straty

- doswiadczy¢ bolu i smutku (ktdre koniecz-
nie trzeba poczuc)

- przystosowac sie do zycia w otoczeniu,
w ktérym nie ma juz zmartej osoby

- przekierowa¢ swe zycie emocjonalne ku
innym osobom i zwrdcié sie w strone zycia.

Koncepcja ta ukazuje proces zatoby jako
sekwencje nastepujgcych po sobie zadan
do wykonania. Teorie ujmujgce Zzatobe jako
kolejne stadia, przez ktére powinien przejsc¢
osierocony sg o tyle problematyczne, ze
ich rolg jest w zasadzie opis zjawisk doko-
nujacych sie w perspektywie czasowej. Nie
mozna bowiem traktowac ich jak uniwersal-
nej recepty wedtug ktorej nalezy prowadzaé
osieroconego do konca drogi wedtug z goéry
ustalonych kryteriow. Innymi stowy model
stadialny opisuje dynamizm reagowania na
strate. Przepracowywanie zalu po stracie nie
jest procesem linearnym, wiele z proceséw
psychologicznych zachodzi réwnolegle i nie
kazdy osierocony przemierza kolejno wszyst-
kie etapy zatoby.

Pomoc osobom pograzonym

w zatobie — wnioski dla terapii

Wiasciwa pomoc psychologiczna poprze-
dzona by¢ musi adekwatnym zdefiniowaniem
problemu zatoby jak tez istotg zadan z ktorymi
zmierzy¢ sie musi osierocony. Przedstawione
w zarysie wczesniejsze rozwazania ukazaty
zatobe jako zjawisko o okreslonej dynamice.
Podsumowujgc mozna wskazac¢ ze:

» zaloba jest procesem dynamicznym.
Nie jest ani statym ani sztywnym odczuciem.
Obejmuje szereg etapow pomiedzy ktérymi

zachodzi efekt przepracowania.

+ jest zjawiskiem przenikajacym wiele
aspektéw zycia: dotyka wielu sfer zycia
podmiotu i przenika wiele aspektéw zycia.
Fizyczne/ psychologiczne/ emocjonalne/ du-
chowe/ spoteczne.

* jest przezywana indywidualnie: przezy-
wana jest przez jednostke i dotyczy jej subiek-
tywnego swiata (Corr, 1998).

Interwencja terapeutyczna winna zmie-
rza¢ do tego, azeby osierocony odczut ulge
i zaczat lepsze funkcjonowanie spoteczne.
Doswiadczenie zalu po stracie powinno by¢
mu ukazane jako zjawisko gteboko uzasad-
nione, obecne ze wzgledu na zerwang wiez.
Rola terapeuty, czy innej osoby wspomagaja-
cej obejmuje nastepujgce obszary: edukacje,
ocene potozenia zyciowego, wsparcie i defi-
niowanie celéw (Carrington, N.A., Bogetz B.P,,
2004). W aspekcie edukacyjnym wysitki tera-
peutyczne nastawione sg na wypracowanie
przekonania u osieroconego, ze zatoba jest
normalng i uzasadniong reakcja. Nie ma jed-
nego sposobu jej doswiadczania, kazdy prze-
zywa jg indywidualnie i w formie odpowiedniej
dla swej konstrukcji psychicznej. Wskazane
jest to azeby przekonywadé, ze reakcja zatoby
nie ma zwigzku z chorobami psychicznymi
nie jest tym samym co depresja mimo oczy-
wistych podobienstw do obrazu klinicznego
depresji. Ocena potozenia zyciowego osoby
osieroconej skupiajg sie na rozpoznaniu
najistotniejszych potrzeb. Wiasciwa ocena
zasobdw radzenia sobie i ich uruchomienie
pozwalajg bardziej skutecznie zmagac sie
z codziennymi wyzwaniami w swiecie w ktérym
nie ma juz zmartego. Wsparcie jest niezwykle
wazne dla osieroconego potrzebuje jej od mo-
mentu otrzymania wiadomosci o nadchodzg-
cej smierci, w momencie jej nadejscia oraz
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w okresie po smierci. Wsparcie stanowi od-
rebny szeroki temat rozwazan, jej znaczenie
polega na nie pozostawieniu osieroconego
w izolacji gdy konfrontuje sie z trudng dla siebie
sytuacjg smierci bliskiej osoby. Definiowane
celéw wraz z osieroconym dotyczy charakteru
potrzeb, ktére trzeba zaspokoi¢. Jest udzie-
laniem pomocy nakierowanej na te obszary
ktére pozwolg w dalszej perspektywie sta¢ sie
autonomicznym.

Pomoc powinna by¢ wiec zwrdcona na eks-
ploracje doznah wewnetrznych osieroconego
oraz pomoc w restrukturyzacji jego subiek-
tywnego $wiata. Uwzgledniajgc dynamike
zalu po stracie, we wczesnym okresie zatoby
pomoc skupia sie na zabezpieczeniu potrzeb
materialnych i fizycznych. Wobec naporu py-
tan i emocji, wskazane jest by chroni¢ przed
przecigzeniem emocjonalnym i pomagaé
osieroconemu w realizacji codziennych obo-
wigzkéw. Kazdy akt pomocy osieroconemu
jest krokiem na dtugiej drodze uswiadomienia
mu koniecznosci zycia i adaptacji do zycia
w Swiecie bez zmartego (Alexander, 2001).

Pierwsze miesigce zatoby chyba najlepiej
mozna opisa¢ jako czas gwattownie zmienia-
jacych sie emocji. W tym okresie osierocony
odczuwa tez fizyczne skutki przewlektego
stresu. Stres ma silng komponente soma-
tyczng przejawiajgcq sie spadkiem wagi ciata,
zaburzen snu, czy trudnosciami koncentracji
uwagi (Tucholska, 2009). Jest to tez czas
intensywnego poszukiwania $ladéw obec-
nosci zmartego wbrew twardej swiadomosci
faktu Smierci. Nie sposéb uporac sie z bélem
zatoby w krotkim czasie, nie jest to akt jed-
norazowy. Strata rozcigga sie w czasie, jest
okreslong sekwencjg zdarzen. Zatoba nie
jest jak choroba somatyczna, trwa w czasie
i z kazdym dniem osierocony odkrywa zna-
czenie tego, co utracit. W chorobie z kazdym
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dniem oczekujemy poprawy stanu psychicz-
nego i somatycznego, tutaj kazdy dzien przy-
nosi bolesng $wiadomos¢ straty. Wskazane
jest by pomoc i wsparcie w tym okresie miaty
bardzo praktyczny wymiar. Czasem nie tera-
peuta lecz dobry lekarz, ktéry z troskg i empa-
tig zadba o stan fizyczny osieroconego moze
uczyni¢ bardzo wiele dla swego pacjenta
w zatobie. Terapeuta zas$, pozwala odstoni¢
znaczenie zerwanej wiezi, eksplorujagc emo-
cje, zachecajac do opowiedzenia swej historii
i jej znaczenia.

Okoto pierwszego roku po $mierci intensyw-
nosc¢ i charakter doznan stajg sie jednostajne.
Osierocony posiada petng swiadomos¢ tego
wszystkiego, co zostato utracone, w sferze
emocji obecne jest wyczerpanie, samot-
nos¢ staje sie atrybutem zycia codziennego.
Jednak krajobraz zatoby ulega stopniowym
przeksztatceniom, zmierzajgc w strone stop-
niowej akceptacji straty. Wszystkie jej aspekty
i sfery zycia ktére odmienita teraz powinny
zostac ostatecznie przepracowane. Pomocne
w tym czasie sg wspierajace wiezi. Stuchanie
osieroconego i powstrzymywanie sie od
udzielania ,dobrych porad”. Wyjasnienie
i zrozumienie skutkéw zatoby dla dalszego
zycia jest konieczne. Jest ona procesem,
ktéry zmienia swoj charakter i z czasem sie
konczy jednak osierocony zostaje wdowcem/
wdowg na cate zycie. Proces opftakiwania
zalu po stracie powinien zmierza¢ do nadania
jej nowego znaczenia w kontekscie wzrostu
osobowego. Osierocony noszac w sobie pa-
mie¢ o utraconej relacji, dgzy do przerzucenia
pomostu od przeszitosci do przysztosci tgczac
to z gotowoscig podejmowania zadan rozwo-
jowych przed ktérymi staje.
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Streszczenie

Zjawisko zatoby jest jednym z najbardziej
bolesnych doswiadczen ludzkiego zycia.
Obejmuje wiele roznych reakcji i postaci.
W  niniejszym tekscie opisano Zatobe
w kontekscie teorii przywigzania, wyjasniajac
zatobe jako reakcje na zerwang wiez. optaki-
wanie zalu po stracie wiezi jak tez kulturowe
zjawisko osierocenia jako manifestacji cier-
pienia odczuwanego przez osobe osierocona.
Omowiono rézne formy manifestowania zalu
po stracie Przedstawiono rozwdj rozumienia
i wyjasniania zjawiska zatoby, nawigzujac do
prezentacji pogladéw kluczowych badaczy
i terapeutow tego zjawiska. Skupiono sie na
prezentacji wktadu Z. Freuda, J. Bowlby’ego,
C.M. Parkesa, E. Kubler-Ross czy W. Wor-
dena. W podsumowaniu przedstawiono za-
lecenia dotyczgce pomocy psychologicznej
osieroconym dokonujgcym wysitku adaptacji
do nowych okolicznosci zycia.

Stowa kluczowe: Zatoba, adaptacja,
przywigzanie

Summary

The phenomenon of mourning is one of
the most painful experiences of human life.
It covers a lot of different reactions and form.
In this text there is a description of the grief
in the context of attachment theory. Mourning
is consider as a reaction to the broken bond.
Grief over the loss is understand in context of
a cultural ties as well as the phenomenon
of bereavement as a manifestation of the
suffering experienced by a bereaved person.
Author discusses the various forms of ma-
nifestation of grief after the loss. The paper
presents the development of understanding
and explaining the phenomenon of mourning,
referring to the presentation of key persons

The focus is on presenting the contribution
of Freud, J. Bowlby, CM Parkes, E. Kubler-
Ross and W. Worden. In summary discusses
recommendations for psychological help
encapsulating an effort to adapt to the new
circumstances of life.

Keywords: bereavement, adaptation,
attachment
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