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XXII Ogdélnopolska Konferencja Naukowa
Medycyny Psychosomatycznej

(Lédz, 16-17.05.2016)

zajmujacej sie interakcjami zachodza-

cymi miedzy umystem a ciatem w réz-
nych chorobach, siega starozytnosci, czaséw
Hipokratesa. Historie wspotczesna zainicjowa-
ty na poczatku XX w. pionierskie prace Canno-
na, Dunbar, Alexandra i Lipowskiego. Polska
historia medycyny psychosomatycznej, jak
wynika chociazby z numeru kolejnej, odbywa-
jacej sie w cyklu 2-letnim ogdlnopolskiej kon-
ferencji, ma réwniez dtuga tradycje.

Zwyczajowo na zakonczenie XXI konferen-
¢ji, ktéra odbyta sie na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim w 2014 r., oczekiwano zgtosze-
nia organizatoréw i miejsca nastepnej konfe-
rencji. Z zadowoleniem przyjeto deklaracje
z osrodka tédzkiego.

XXII Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
zatytutowana PSYCHOSOMATYKA - AKTUAL-
NE TRENDY | NOWE PERSPEKTYWY odbyta sie
w todzi w hotelu Holiday Inn w dniach 16-17
maja 2016 r. Konferencje zorganizowat Insty-
tut Psychologii Stosowanej Spotecznej Akade-
mii Nauk w todzi wraz z Sekcjg Medycyny Psy-
chosomatycznej Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego. Przewodniczyt konferencji prof. dr
hab. Zygfryd Juczynski, organizacja kierowata
dr Martyna Kaflik-Pier6g. Honorowy patronat
sprawowali rektor Spotecznej Akademii Nauk
w todzi prof. dr hab. Roman Patora oraz prezy-
dent miasta todzi Hanna Zdanowska.

W konferencji uczestniczyto prawie 100
0s0b, gtéwnie psycholodzy ilekarze, reprezen-
tujacy rézne osrodki naukowe i dydaktyczne
oraz placéwki ochrony zdrowia. W programie
konferencji znalazly sie dwie sesje wyktadowe
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i referatowe, warsztat, oraz sesja posterowa

i dyskusja panelowa. Wykfady wygtosili pro-

fesorowie Leszek Szewczyk z Wydziatu Nauk

o Zdrowiu WSEI w Lublinie (Psychofizjologia

zaburzen psychosomatycznych), Jan Tylka z In-

stytutu Psychologii UKSW Warszawa (Psycho-
somatyka czy socjopsychosomatyka), Mariola

Bidzan z Uniwersytetu Gdanskiego (Niespe-

cyficzny obraz zaburzeri psychosomatycznych),

Nina Oginska-Bulik z Instytutu Psychologii

Uniwersytetu tédzkiego (Rola proceséw po-

znawczych w rozwoju po traumie) oraz Woj-

ciech Gruszczynski (Duchowos¢ a zaburzenia
psychosomatyczne) i Zygfryd Juczynski (Na-
dzieja umiera ostatnia) z Instytutu Psychologii

Stosowanej Spotecznej Akademii Nauk w to-

dzi. Wprowadzajacy warsztat (Grupa Balinta)

poprowadzit dr Ireneusz Kaflik.

Wystagpienia w sesjach referatowych i se-
sji posterowej dotyczyty kilku obszaréw pro-
blemowych:

e kierunki rozwoju psychosomatyki w Pol-
sce i na swiecie,

e psychosomatyka w praktyce klinicznej:
psychokardiologia, psychoonkologia, psy-
chodermatologia,

e stres azdrowie,

e terapia w zaburzeniach psychosomatycz-
nych,

e badania naukowe w réznych obszarach
psychosomatyki.

Na zakonczenie konferencji odbyfa sie
interdyscyplinarna dyskusja panelowa, po-
Swiecona depresji, z udziatem profesoréw
Bohdana Wasilewskiego z Instytutu Psycho-
somatycznego w Warszawie, Zofii Rosinskiej-
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-Zielinskiej z Uniwersytetu Warszawskiego,
Andrzeja Kapusty z UMCS w Lublinie oraz
Zygfryda Juczynskiego ze Spotecznej Akade-
mii Nauk w todzi.

Organizacji kolejnej XXIII Ogoélnopolskiej
Konferencji Medycyny Psychosomatycznej,
podjat sie Instytut Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego.

dr Martyna Kaflik-Pierég
Instytut Psychologii Stosowanej SAN
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