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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono dwudziestoletnig historie czasopisma Sztuka Leczenia. Po-
kazano zrédta i cele powotania tego czasopisma. Scharakteryzowano rodzaje rozwa-
zanych w artykutach zagadnien, zaznaczajac wielodziedzinowe podejscie ich autoréw.
Podkreslono odzwierciedlanie w wypowiedziach autoréw aktualnych probleméw do-
tyczacych pracy z pacjentem, osiggnie¢ medycyny, opiekowania sie chorym, pomocy
fizjoterapeutycznej, psychologicznej, psychoterapii. Przedstawiono takze problemy,
z jakimi musiat sobie radzi¢ zespét redagujacy, aby czasopismo byto obecne i dostep-
ne. Analiza zawartosci pozwala czytelnikowi pozna¢ wieloaspektowe zajmowanie sie
dobrostanem fizycznym i psychicznym cztowieka przez autoréw reprezentujacych
rézne dziedziny nauk medycznych, nauk o zdrowiu, spotecznych i humanistycznych.

Stowa kluczowe: czasopismo, dobrostan, leczenie, opieka nad chorym, pomoc psy-
chologiczna, profilaktyka, psychoterapia, promowanie zdrowia

ABSTRACT

The article presents a twenty-year period of history of the magazine Art of Healing. The
sources and aims of the magazine were briefly shown within the paper. Main types of
issues raised in the submitted articles have also been characterized with reference to
the multidisciplinary approaches of their authors. Most current problems concerning
work with the patient, medical achievements, caregiving, physiotherapeutic as well
as psychological and psychotherapeutic support have been clearly stressed in the au-
thors’ statements. At the same time the article has shown all the inconveniences with
which the editorial board had to struggle to make the magazine present and available.
Analysis of the contents allows the reader to explore the multi-faceted points of view
on the physical and mental well-being of man given by the authors representing vari-
ous fields of medical sciences, health sciences, social sciences and humanities.
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Wprowadzenie

ile podrecznik zawiera zbiér podsta-
Owowych wiadomosci z jakiej$ dziedzi-

ny wiedzy, sprawdzonych i uznanych
przez ekspertéw oraz przedstawionych w spo-
séb jasny i przejrzysty, a monografia stanowi
opracowanie jednego zjawiska, tematu z wy-
korzystaniem aktualnie przyjetych koncepdji,
to czasopismo jako publikacja ukazujaca sie
okresowo prezentuje najnowsze ujecia roz-
patrywanych zagadnien oraz wyniki aktualnie
prowadzonych badan. Czasopismo zatem od-
zwierciedla najlepiej najnowsze osiaggniecia,
a takze kierunki poszukiwan w danej dziedzi-
nie wiedzy.

Jakie oczekiwania mieli i majag czytelnicy
czasopisma Sztuka Leczenia, czego dotyczg
nowosci tu prezentowane? Aby odpowiedziec
na to pytanie, nalezatoby wyjasni¢ znaczenie
zawarte w wyrazeniu stanowigcym tytut tego
czasopisma. Wyrazenie sztuka leczenia jest
wieloznaczne. Moze kojarzy¢ sie po pierw-
sze z leczeniem sztuka, psychoterapig sztu-
ka, wspomaganiem rozwoju poprzez kontakt
ze sztuka (Edwards 2004). Uwaza sie bowiem,
ze sztuka ma wptyw na psychiczny stan czto-
wieka. Badania wykazuja, ze na przykfad stu-
chanie muzyki zmienia generowane przez
mozg fale beta i alfa, podnoszac uwage, po-
budzajac, dajac lepsze samopoczucie. Elaheh
Mottahedian Tabrizi i in. (2012) wykazali istot-
ne statystycznie réznice w stezeniu kortyzolu
oraz poziomu glukozy we krwi u oséb, ktére
w czasie znieczulenia ledZzwiowego stuchaty
badz nie - muzyki. Okazato sie, ze muzyka po-
wstrzymuje wzrost kortyzolu we krwi, a zatem
poprawia hemodynamiczna kondycje pacjen-
ta podczas znieczulenia ledZzwiowego. Au-
torzy sugeruja, ze muzyka ze wzgledu na ta-
kie swe charakterystyki jak: dostepnos¢, przy-
stepnos¢, taniosc i bezpieczenstwo, mogtaby
by¢ stosowana jako komplementarny sposéb
redukowania leku i konsekwencji kortyzolu
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podczas operacji u pacjentéw ze znieczule-
niem ledzwiowym.

Warto zaznaczy¢, ze wielu uczonych za-
uwaza korzysci wynikajace z kontaktéw ze
sztukg dla procesu rozwoju, jego wspoma-
gania, leczenia, profilaktyki i promocji zdro-
wia. Stefan Szuman, lekarz i psycholog, pisat,
ze sztuka wszechstronnie rozwija i ksztattu-
je cztowieka (Szuman 1956). Jego zdaniem,
dzieta sztuki pozwalajg cztowiekowi zrozu-
miec Swiat, a takze samego siebie, przekazu-
ja bowiem podstawowe prawdy o Swiecie,
a mianowicie: przezwyciezanie zta przez do-
bro, gtupoty przez madros¢, podtosci przez
szlachetnos¢, egoizmu przez to, co ponadin-
dywidualne, przedawnionego przez to, co de-
cyduje o postepie (Szuman 1965). Dzieta sztu-
ki, oddziatujgc na czlowieka, uszczesliwiajg
go i przeobrazajg. Jezeli cztowiek swojq wiedze
o0 Swiecie zawdziecza nauce i wielkim jej twor-
com, to moznos¢ istotnego, pogtebionego, ar-
cyludzkiego doznawania i przezywania rzeczy-
wistosci zawdziecza sztuce i wielkim jej stworzy-
cielom, czyli artystom — pisat Szuman (1961).
Podobne idee na temat roli sztuki w zyciu
cztowieka wyrazat inny krakowski uczony, le-
karz, Andrzej Szczeklik. Pisat, ze kontakt ze
sztuka przynosi satysfakcje, pozwala odkry-
wac siebie; sztuka wzbudza uczucie oczysz-
czenia (Szczeklik, 2000).

Wyrazenie sztuka leczenia mozna takze
rozumie¢ inaczej, uwazajac, ze samo lecze-
nie jest sztuka, jak czyni to Roman Tokarczyk
(2011). Jego zdaniem, istotnym elementem
sztuki diagnozy i terapii jest umiejetnos¢ na-
wigzywania kontaktu lekarza z pacjentem. To-
karczyk zaznacza, ze diagnoza zalezy bardziej
od urzadzen technicznych, sztuka lekarska
ujawnia sie za$ w zastosowaniu ogromnych
osiggnie¢ naukowych i technologicznych
w terapii. Sztuke leczenia mozna uznac za jed-
ng ze sztuk, bowiem spetnia, zdaniem Tokar-
czyka, wszystkie kryteria wyrdznione przez
Wiadystawa Tatarkiewicza (1978), takie jak:
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1) wytwarzanie piekna, 2) odtwarzanie rze-
czywistosci, 3) nadawanie rzeczom ksztattu,
4) stanowienie $rodka ekspresji, 5) wywotywa-
nie przezycia estetycznego, 6) powodowanie
wstrzasu psychicznego. W toku dziejow lecze-
nie wtaczane byto do réznych rodzajow sztuk.
| tak, w starozytnosci zaliczano leczenie do
sztuk odtwoérczych, bowiem stuzy odtwarza-
niu zdrowia cztowieka (Platon). Galen uwazat
leczenie za sztuke pospolita, wymagajaca wy-
sitku (artes vulgares), w odréznieniu od sztuk
wolnych (artes liberales). Leczenie umiescit Cy-
ceron w grupie sztuk najmniejszych, a Plotyn
widziat je w grupie sztuk wspétdziatajacych
z natura. W nastepnych stuleciach wskazy-
wano na zwigzek leczenia z grupa sztuk me-
chanicznych (za: Tokarczyk 2011). Chociaz le-
czenie uznawano za sztuke, to akcentowano
jej odtwdrczy, mechaniczny charakter. Sztu-
ka leczenia wymaga wiedzy, a takze mistrzo-
stwa w podejmowanych dziataniach. Niekie-
dy wprawdzie méwi sie o specjalnym talencie
diagnostycznym lekarza, ale, jak podkresla Ta-
deusz Kielanowski (1973), nie zastapi on nie-
zbednej w leczeniu wiedzy.

Zwraca sie takze uwage na to, ze od le-
karza oczekuje sie czego$ wiecej niz wiedzy
i umiejetnosci. O takim lekarzu méwi sie, ze to
lekarz humanista, ktéry podchodzi do pacjen-
ta jak do cztowieka, ktéry mysli, przezywa, jest
wrazliwy. Taki lekarz zna nie tylko medycyne,
ale wykracza poza nig w kierunku humanisty-
ki, sztuki. Tego typu lekarzem byt niewatpliwie
Julian Aleksandrowicz, inicjator edukacji zdro-
wotnej i promocji zdrowia, propagujacy idee
uczenia, jak zy¢, by zachowac zdrowie.

Wielowymiarowy znaczeniowo termin
sztuka leczenia odnosi sie réwniez do sposo-
béw opiekowania sie chorym, do wspomaga-
nia oséb w trudnych sytuacjach, zwigzanego
z ratowaniem zycia. Obejmuje takze caty za-
kres dziatan profilaktycznych.

Mozna zatozy¢ zatem, ze czytelnik znaj-
dzie w czasopismie Sztuka Leczenia rozwaza-
nia dotyczace pracy lekarza, pielegniarki, pra-
cownika socjalnego, informacje o nowych
rozwigzaniach dotyczacych profilaktyki zdro-
wotnej, sposobéw opiekowania sie chorym,

a takze dane dotyczace miejsca i roli psycho-
loga w procesie leczenia oraz rozwazania hu-
manistéw, przedstawicieli nauk spotecznych,
nauk o zdrowiu na temat sytuacji chorego
w procesie zdrowienia.

Celem niniejszego artykutu jest z jednej
strony pokazanie dtugiej i dynamicznej hi-
storii czasopisma Sztuka Leczenia oraz cat-
kiem sporego i waznego tresciowo dorobku,
a z drugiej strony — zarysowanie tematyczne-
go obszaru rozwazan autoréw publikowanych
w czasopi$mie artykutéw. Autorami artykutow
byli przedstawiciele réznych dziedzin wiedzy,
dla ktérych cztowiek, jego fizyczny i psychicz-
ny dobrostan nie sg obojetne, a wiec: piele-
gniarki, lekarze, fizjoterapeuci, pracownicy so-
cjalni, psychologowie, filozofowie, prawnicy,
socjolodzy, informatycy, architekci. Realizacja
drugiego z wymienionych celéw pozwoli czy-
telnikowi odkry¢ jak pojemny tresciowo i wie-
lowymiarowy jest elegancki tytut czasopisma
Sztuka Leczenia.

Narodziny czasopisma Sztuka Leczenia

Czasopismo Sztuka Leczenia wychodzi od
roku 1995. Zostato powotane w wyniku re-
fleksji nad stanem medycyny, jej zaletami
(rozwdj technologiczny, korzystanie z odkry¢
biologii i innych nauk) i wadami (niedostrze-
ganie cierpigcego cztowieka, niezadowolenie
pacjentéw i lekarzy). Czasopismo z zatozenia
miato stanowi¢ forum wymiany mysli oséb
reprezentujacych rézne dziedziny wiedzy,
a takze przedstawicieli medycyny tradycyjnej
i wspotczesnej.

W powstaniu Sztuki Leczenia zasadnicza
role odegrata redaktor tego czasopisma Ma-
rzanna Magdon, z wyksztatcenia lekarz in-
ternista, kardiolog. Zwigzana byta z Wydzia-
tem Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, gdzie uzyskata stopnie naukowe: doktora
i doktora habilitowanego. To osoba o ekspery-
mentujacym, otwartym umysle, wychodzaca
w swoich poznawczych poszukiwaniach poza
tradycyjna medycyne, a takze w kierunku in-
nych dziedzin wiedzy, takich jak: filozofia, psy-
chologia, literatura; zainteresowana filozofia
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i medycyna wschodu. W 1991 roku zatozyta
Miedzynarodowy Klub Zen. W medytacji po-
szukiwata $rodka na zréwnowazenie umy-
stu i jego wyciszenie. Kiedy na sobie odkryta
leczaca warto$¢ medytacji, zaczeta jej uczyc
zaréwno studentéw, w tym studentéw psy-
chologii, jak i wszystkie zainteresowane oso-
by. Swoje doswiadczenia zwigzane z t3 meto-
da przedstawita w artykule Jak zréwnowaze-
nie emocji i umystu leczy ciato (Sztuka Leczenia
1995/2). Zdaniem Magdon: medytacja jest je-
dyng, intencjonalng, systematycznq dziatalno-
scig ludzkgq, ktéra dqzy do tego, aby nie prébo-
wac dotrze¢ w inne miejsce niz to, gdzie jesteSmy
teraz. Medytacja uczy, jak zostawié przesztosc¢
i przysztos¢ i by¢ w chwili obecnej. Takie dzia-
tanie wymaga energii, wysitku. W Klubie Zen
odbywaly sie dyskusje, w ktorych uczestni-
czyli profesorowie i studenci zajmujacy sie
réznymi dziedzinami wiedzy. Z tych poszuki-
wan naukowo-pragmatycznych wytonita sie
idea stworzenia Towarzystwa Edukacji Psy-
chosomatycznej, a nastepnie zatozenia czaso-
pisma Sztuka Leczenia.

Stworzenie czasopisma byto zwigzane ze
szczegblnym traktowaniem przez Magdon
procesu leczenia. Nie porzucajac medyczne-
go rozumienia tego procesu jako przywraca-
nia réwnowagi (homeostazy) organizmu do-
tknietego chorobg lub kalectwem, dostrze-
gata takze filozoficzno-psychologiczny aspekt
tego procesu. Zwracata uwage na kontakt le-
karza z pacjentem; sztuka leczenia byfa trak-
towana jako pewnego rodzaju umiejetnosc
lekarza w pomaganiu cztowiekowi poczud
sie zdrowym, czy jak pisze Hans-Georg Gada-
mer (2011), w zapomnieniu, ze jest chorym.
Podobnie jak przywotany filozof, Magdon za-
uwazata odchodzenie w nauce, w tym zwtasz-
cza w medycynie, od holistycznych uje¢, co
prowadzi do ,gubienia” bezpowrotnie czto-
wieka jako podmiotu i przedmiotu oddziaty-
wan. Sztuka leczenia jest specyficzng umiejet-
noscia, nie tylko lekarska, ktérej produktem
jest przywrécenie pacjenta do stanu réwno-
wagi, obejmujac takze umiejetnosci psycho-
logiczne, komunikacyjne i inne. Nie dziwi za-
tem fakt, ze na tamach czasopisma Sztuka
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Leczenia ukazywaty sie artykuty podejmujace
takie zagadnienia jak: przyczyny i skutki roz-
wijajacej sie medycyny niekonwencjonalnej,
zdrowie w perspektywie myslenia ekologicz-
nego, rozwéj cztowieka w koncepcjach filozo-
fii Wschodu, relacja ciato-umyst jako podsta-
wowy problem teoretyczny psychosomatyki,
filozofia wobec $mierci, podejscie egzysten-
cjalne w psychoterapii, autonomia i godnos¢
osoby chorej.

Warto zwréci¢ uwage na nastepujacy fakt.
Otéz w rozwazaniach na temat wychodzenia
z choroby czy powrotu do skrytego zdrowia,
jak pisze Gadamer (2011), autorzy czesto uzy-
wajg terminu sztuka, aby zaznaczy¢, ze lecze-
nie jest czym$ wiecej niz zastosowaniem le-
kéw i aparatury. Terminem leczenie obejmuje
sie rézne zabiegi stosowane wobec cztowie-
ka, majace na celu przywrdcenie jego réwno-
wagi fizycznej i psychicznej. W takim ujeciu
leczenie odnosi sie takze do réznego rodzaju
psychoterapii; faczenie oddziatywan medycz-
nych i psychologicznych wystepuje nie tylko
w leczeniu choréb psychicznych czy zaburzen
neurologicznych.

Pierwszy okres istnienia czasopisma -
redaktor Marzanna Magdon

W historii czasopisma Sztuka Leczenia mozna
wyréznic trzy okresy, zwigzane z trzema re-
daktorami naczelnymi. Pierwszym redaktorem
byta jego zatozycielka Marzanna Magdon, kt6-
ra prowadzita czasopismo do korica zycia, do
roku 2005. W tym okresie Rade Programowg
tworzyli przedstawiciele kilku dyscyplin na-
ukowych, a mianowicie: medycyny (Henryk
Gaertner, Kazimierz Imielinski, Jan tazowski),
filozofii (Jozef Misiek, Elzbieta Paczkowska-
-tagowska, Jan Skoczynski, Beata Szymarnska-
-Aleksandrowicz), psychologii (Maria Kielar-
-Turska, Andrzej Mirski), jezykoznawstwa (Jo-
lanta Antas, Elzbieta Tabakowska). W kolejnych
rocznikach nastepowaty zmiany; uzupetniano
sktad Rady Programowej o nowe osoby, ale
z tych samych co poprzednio dyscyplin nauko-
wych. W pierwszym okresie czasopismo miato
posta¢ kwartalnika; ukazato sie 39 numeréw.
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Cztery zeszyty miaty charakter tematycz-
ny i poswiecone byty rozwazaniom na temat
zwiazkoéw filozofii i medycyny. W numerach
tych zebrano artykuty poswiecone nastepuja-
cym zagadnieniom: Autokreacja w medycynie
—pomiedzy wolnosciq a koniecznosciq (1999/4);
Niepokoje cztowieka korica wieku w aspekcie
bioetyki (2001/1); Granice medycyny — granice
cztowieczeristwa (2002/1); O naturze ludzkiej
w perspektywie filozofii medycyny (2004/1).

Numer zatytutowany Autokreacja w me-
dycynie — pomiedzy wolnosciq a koniecznosciq
poswiecono problemom bioetyki i filozo-
fii medycyny. Zaprezentowano w nim wypo-
wiedzi filozoféw, bioetykdw, kulturoznawcow
i religioznawcow na temat relacji miedzy wol-
noscig a koniecznoscia na przyktadzie takich
zagadnien jak: tozsamos$¢, autonomia, wol-
nos$¢, samotnos¢, staro$¢, cierpienie, $mierd.
Autorzy zastanawiali sie, jaki jest margines
swobody cztowieka w kierowaniu wtasnymi
dziataniami, jesli dziatania sg po czesci stero-
wane genetycznie, a po czesci uwarunkowa-
ne przez warunki srodowiskowe sprzyjajace
ekspresji genéw. Uwaza sie zatem, ze wolno$¢
jest ztudzeniem koniecznym. Przedstawiono
zagadnienie odkrywania tozsamosci nie tylko
w kategoriach rél spotecznych, ale przez cho-
robe i cierpienie. Wielu autoréw podejmowa-
to temat cierpienia i poszukiwania jego sen-
su. Przywotano takze mysl Arthura Schopen-
hauera (1998), ze sposobem na uwolnienie sie
od cierpienia jest sztuka. Innym rozwazanym
tematem byta $mierc i jej doswiadczanie na
podstawie obserwacji $mierci innych oséb, co
umozliwia samopoznanie, nadaje gtebie zy-
ciu, moze by¢ zacheta do tworczosci.

Niepokoje cztowieka korica wieku w aspek-
cie bioetyki byty rozpatrywane przez filozo-
féw, bioetykoéw, a takze przez architekta. Au-
torzy pokazali niepokoje zwigzane z rozwo-
jem wspotczesnej cywilizacji, ktére maja swe
zrédto w pojmowaniu wartosci i jakosci zy-
cia. Wiele uwagi poswiecono problemom
etycznym, a mianowicie moralnym aspektom
przeszczepow, klonowania, genetyzacji medy-
cyny. Poruszano problemy wazne dla wspét-
czesnego cztowieka, takie jak: samorealizacja,

Swiatopoglad, wola, samotnos¢, dezinforma-
Cja, zbieznos¢ harmonii przestrzeni i poczucia
komfortu, cierpienie, choroba, Smier¢.

W numerze zatytutowanym Granice me-
dycyny - granice cztowieczeristwa zwrécono
uwage na potrzebe humanizacji medycyny,
bowiem jak stwierdza Luc Ferry (1998), nigdy
wczesniej postep cywilizacji nie budzit tak za-
sadniczych watpliwosci natury moralnej i me-
tafizycznej, jak to ma miejsce w dzisiejszych
czasach. Mozliwosci medycyny sa obecnie
niezwykte; postep medycyny z jednej strony
fascynuje i pociagga (prowadzi do zwalczania
choréb), a z drugiej wzbudza duze kontrower-
sje i watpliwosci natury etycznej (doskonale-
nie ludzkosci: klonowanie, eugenika, eutana-
zja). W tym kontekscie wskazywano problemy
moralne zwigzane z badaniami nad komérka-
mi macierzystymi, problemy dawcéw i bior-
cow (tyrania daru) organéw. Analizowano
obszar ingerencji w zycie cztowieka, wskazu-
jac na brak ograniczen wieku zycia i techno-
logicznych, a jednoczesnie stawiajgc pytanie
0 naruszenie tozsamosci jednostki.

Numer zatytutowany O naturze ludzkiej
w perspektywie filozofii medycyny pokazuje
problemy, przed ktérymi staje wspotczesny le-
karz. Posiada on wiedze o zdrowiu i chorobie,
a takze bierze na siebie powinnos¢ etyczna
w stuzbie zycia i zdrowia cztowieka. Ten obo-
wigzek wymaga etycznej formacji, Swiadomo-
$ci specyficznego typu odpowiedzialnosci za-
wodowej za podstawowa wartos¢, jaka jest
zycie. Wspétczesna medycyna postawita leka-
rza wobec wielu probleméw etycznych, nie-
znanych wczesniej. Problemami tymi zajmu-
je sie preznie rozwijajaca sie dziedzina wiedzy
— bioetyka. Zwrécono takze uwage, ze lekarz
stoi w obliczu ludzkiego cierpienia i powinien
uszanowac autonomie pacjenta i zaja¢ odpo-
wiednie stanowisko wobec pojawiajacych sie
dylematéw moralnych. Autorzy, prezentujac
rézne stanowiska i stawiajac pytania, ukazy-
wali problemy, ktére moga narusza¢ ethos le-
karski. Zwrécono uwage na zaznaczajaca sie
dezintegracje systeméw etycznych, zwigzang
z pluralizacja pogladoéw, oraz rozszerzajace sie
pole problemoéw etycznych w wyniku rozwoju
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nauki i zmian cywilizacyjnych. Znalazty sie tu
takZze rozwazania o naturze ludzkiej: o tozsa-
mosci, 0 zmaganiu sie z sobga i innymi w obli-
czu wlasnej Smiertelnosci i cierpienia.

Ponadto w roku 2002 ukazat sie numer 4
pod redakcja Zdzistawa Ryna zatytutowany
Medycyna tradycyjna w Ameryce, zawierajacy
teksty referatéw wygtoszonych na 50. Miedzy-
narodowym Kongresie Amerykanistéw, jaki
odbyt sie w Warszawie w dniach 10-14 lipca
2000 roku. Sa to teksty z sympozjum organi-
zowanego przez Z. Ryna i Terese Duran z Uni-
versidad Catolica de Temucoz Chile. Przedsta-
wiajg one osiaggniecia medycyny tradycyjnej
uprawianej od wiekéw w réznych grupach et-
nicznych Indian Ameryki tacifskiej oraz przy-
blizaja tajniki ludowej madrosci gromadzo-
nej i przekazywanej z pokolenia na pokolenie.
Zdaniem Ryna, materialy te mialy pozwolic¢
na zetkniecie sie myslenia, ktére mozna na-
zwaé magicznym, z mysleniem racjonalnym,
prezentowanym przez medycyne XXI wie-
ku i sktoni¢ do zastanowienia sie, jak spozyt-
kowa¢ medycyne tradycyjng i madros¢ ludo-
wych uzdrawiaczy w poprawie wspdtczesnej
opieki zdrowotne;j.

Ostatni zeszyt przygotowany pod redak-
cja M. Magdon byt poswiecony filozofii Al-
berta Schweitzera. Asumptem do wydania
tego okolicznosciowego zeszytu byly dwa
jubileusze: 30-lecie Polskiego Towarzystwa
Schweitzerowskiego (PTS) oraz 10-lecie Towa-
rzystwa Edukacji Psychosomatycznej (TEP).
Warto doda¢, ze oba stowarzyszenia wspot-
dziataly i wzajemnie sie wspieraty. Niemate
zastugi w tym zakresie ma prof. dr hab. Hen-
ryk Gaertner, dtugoletni prezes PTS. W artyku-
tach przedstawiono zycie i dziatalnos¢ Alberta
Schweitzera, uzupetniajac opis kalendarium.
Na uwage zastuguje artykut opracowany
przez cérke Schweitzera Rene Schweitzer-Mil-
ler, w ktérym wspomina ona swoja prace w la-
boratorium szpitala w Lambarene, oraz tekst
pidra Waltera Munza, w ktérym opisuje dzieje
kolejnych szpitali schweitzerowskich. O dzia-
talnosci polskich lekarzy w szpitalu Schweit-
zera wspomina Halina Petrykowska. Z kolei
Gerhard Fischer przedstawia etyczne poglady
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Schweitzera, dla ktérych kluczowa byta ,czes¢
dla zycia”.

W wielu (16) numerach czasopisma za-
mieszczano na stronie zatytutowanej ,Od re-
dakgji” stwierdzenia wybrane z poszczegol-
nych artykutéw publikowanych w danym
numerze. Zabieg ten miat prawdopodobnie
wzbudzi¢ zainteresowanie czytelnikéw, dzis
za$ cytaty te dobrze stuzg charakterystyce linii
pisma. Dla przyktadu przywotujemy niektére
z nich: Wielu naszych pacjentéw jest chorych
bardziej z przyczyn psychicznych niz fizycznych.
Lekarz musi przede wszystkim akceptowac psy-
chiczng prawdziwos¢ cierpienia pacjenta oraz
rozumie¢ jego potrzeby (Boris Luban-Plozza,
Ascona, Szwajcaria, 1998, nr 2); Cztowiek przy-
sztosci bedzie przede wszystkim istotqg mézgo-
wq... Byloby nierozsqdne uwazad, ze funkcja
Swiadomosci jest kresem w ewolugji ludzkiego
madzgu. Nie mozna tez wykluczyd, ze niektdre fe-
nomeny uwazane dzisiaj za objawy psychopa-
tologiczne — mysle tu np. o zdolnosciach tele-
patycznych, stanach zmienionej swiadomosci
czy mato poznanej dziedzinie parapsycholo-
gii — mogq sie okaza¢ zwiastunami nowych,
nadzwyczajnych mozliwosci ludzkiego mézgu
(Zdzistaw Jan Ryn, 1999, nr 3); Potrzebne sq
badania, ktérych wyniki potrafityby przekona¢
sceptycznie nastawionych lekarzy (jak réwniez
zorientowanych ekonomicznie decydentéw,
a takze Kasy Chorych), ze leczenie wzbogaco-
ne o element psychoterapeutyczny jest tarisze
i przynosi lepsze rezultaty niz biologicznie ukie-
runkowana medycyna, lekcewazqca znaczenie
kontaktu i srodkéw psychologicznych w terapii
(Marek Motyka, 1999, nr 3); Pacjenci ...] ocze-
kujg ode mnie nie tylko lekéw, ale porad na zycie
[...]1 Osobiscie niezbedna jest mi znajomosc kie-
runku, w ktérym zmierza swiat, w ktérym zmie-
rza Polska, w ktérym zmierza medycyna (Ma-
rzanna Magdon, 2000, nr 1); W wielu waznych
zawodowych kontaktach medycznych nie do-
chodzi do wzajemnego zrozumienia, nastepu-
Jjq kolizje emocdji, konflikty i niezadowolenie bar-
dziej lub mniej ukryte (Jan tazowski, 2001, nr 3).

W pierwszym okresie czasopismo fi-
nansowane bylo przede wszystkim przez
sponsoréw, o ktérych umiata zabiega¢ jego
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zatozycielka, Marzanna Magdon. Niebagatel-
ne znaczenie miaty jej kontakty jako lekarza
z osobami z réznych instytucji i towarzystw.

Drugi okres istnienia czasopisma -
redaktor Dorota Kubacka-Jasiecka

Drugi okres wydawania czasopisma Sztuka
Leczenia zwigzany byt z redaktorem Dorota
Kubacka-Jasiecka i obejmowat lata od 2005
(numer 3-4) do 2011 (numer 1-2). Zmiana re-
daktora naczelnego byta zwigzana ze $miercia
zatozycielki czasopisma i pierwszego redakto-
ra, Marzanny Magdon (9 czerwca 2006).

W tym okresie redakcja byta zwigzana z In-
stytutem Psychologii Stosowanej Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego oraz Instytutem Psychoso-
matycznym w Warszawie. Na walnym zebra-
niu Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej
w czerwcu 2006 roku zostata wybrana Rada
Redakcyjna czasopisma w skfadzie: Dorota
Kubacka-Jasiecka (redaktor naczelny), Bog-
dan Wasilewski (zastepca), sekretarze nauko-
wi: Piotr Stowik, Piotr Pasowicz, oraz cztonko-
wie: Maria Kielar-Turska, Jan tazowski, Helena
Wrona-Polanska, Matgorzata Wysocka-Ple-
czyk. Od roku 2010 drugim zastepca redaktor
naczelnej zostat Marek Motyka.

Ustalono takze zasady wydawania czaso-
pisma: finansowanie przez TEP oraz Funda-
cje Tislowiczéw, a wydawanie przez Instytut
Psychosomatyczny w Warszawie, kierowany
przez Bogdana Wasilewskiego.

W pierwszym zeszycie wydanym przez
nowg redakcje zaznaczono, ze czasopismo
bedzie kontynuowane i nadal beda organizo-
wane Sympozja Somatoterapii i Edukacji Psy-
chosomatycznej. W tym okresie czasopismo
obok wersji papierowej zaczeto by¢ wydawa-
ne w wersji elektronicznej; posiadato wtasny
portal finansowany przez Instytut Psychoso-
matyczny w Warszawie.

Zeszyt nr 3-4 z roku 2006 miat charakter
wspomnieniowy i byt poswiecony Marzan-
nie Magdon, zatozycielce czasopisma. Ze-
brano w nim wypowiedzi oséb wspominaja-
cych Marzanne Magdon i jej dzieto, a miano-
wicie: Beaty Tobiasz-Adamczyk (UJ Collegium

Medicum), Henryka Gaertnera, Jolanty Antas,
Ewy Biatek, Jana tazowskiego (nowego preze-
sa TEP), Piotra Stowika, Piotra Pasowicza (se-
kretarzy naukowych redakcji) oraz artykuty
przedstawione na kolejnym 16. Europejskim
Sympozjum Somatoterapii i Edukacji Psy-
chosomatycznej, jakie miato miejsce 7 grud-
nia 2006 roku. Swoje prace dedykowali ini-
cjatorce badan z zakresu psychosomatyki: H.
Romanowska-takomy, D. Kubacka-Jasiecka,
H. Wrona-Polanska, A. Nasitowska-Barud, B.
Wasilewski, J. Kocur. Osoby te uczestniczyty
wielokrotnie w sympozjach organizowanych
przez M. Magdon, wspéttworzac forum dys-
kusyjne wokot zagadnien z zakresu somato-
terapii i edukacji psychosomatycznej. Ten
wazny dla czasopisma numer otwiera foto-
grafia Marzanny Magdon, ktéra patrzy uwaz-
na i skupiona na otoczenie, petna energii i go-
towa do zareagowania na to, co niesie $wiat.

W drugim okresie istnienia czasopisma
wydano 12 podwdjnych zeszytéw, w tym 3
zeszyty tematyczne, a mianowicie:

e Zaburzenia rozwoju i jego wspomaganie,
pod redakcja Marii Kielar-Turskiej (2007,
numer 1-2),

e Perspektywy psychosomatyki i roli psycho-
loga w oddziatach chorych somatycznie,
pod redakcja Doroty Kubackiej-Jasieckiej
(2010, numer 1-2),

e Muzykoterapia, pod redakcja Ewy Klimas-
-Kuchtowej (2010, numer 3-4).

W numerze zatytutowanym Zaburzenia
rozwoju i jego wspomaganie zamieszczono ar-
tykuty ukazujace zmiany w zakresie ujmowa-
nia zaburzen rozwoju, sposobdéw ich opisywa-
nia i wyjasniania, a takze drég wspomagania
rozwoju. Zaznaczono, ze dla wyjasnienia za-
burzen rozwoju niezbedne jest zrozumienie
samej istoty rozwoju jako procesu dynamicz-
nego, trwajgcego przez cate zycie. Opisano za-
burzenia integracji sensorycznej (sensory inte-
gration disorder), specyficzne zaburzenia roz-
woju mowy (specific language impairment),
autyzm dzieciecy, zwracajgc uwage na trud-
nosci zwigzane z ich diagnozowaniem. Podje-
to problemy rodzin z dzie¢mi o zaburzonym
rozwoju, ktérych rodzice przezywajg $mierc
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wyobrazen o dziecku w normie rozwojowej;
pokazano, z jakimi problemami muszg zmie-
rzy¢ sie rodzice dziecka o zaburzonym rozwo-
ju. Przedstawiono takze zaburzenia rozwoju
w okresie dorostosci, a mianowicie problemy
z komunikowaniem sie, specyficzne dla oséb
w wieku senioralnym. Pokazano réwniez pro-
gramy stymulujgce rozwdj dzieci w normie
rozwojowej przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

Numer zatytutowany Perspektywy psycho-
somatyki i roli psychologa w oddziatach cho-
rych somatycznie otwiera artykut Prezesa To-
warzystwa Edukacji Psychosomatycznej, Jana
tazowskiego, w ktérym autor podejmuje pro-
be powigzania zagadnier psychosomatyki
z szybko rozwijajaca sie biologia i psychologia
ewolucyjna. Postuluje uwzglednienie ewolu-
cyjnej perspektywy w leczeniu choréb cywi-
lizacyjnych, bedacych obecnie najczestszy-
mi przyczynami zgonéw. W numerze znalazlty
sie artykuty dotyczace roli spoteczno-kulturo-
wych i historycznych zmian w rozumieniu zna-
czenia kategorii zdrowia i choroby. Wskazano,
Ze potoczne koncepcje zdrowia bliskie s ho-
listycznemu podejsciu naukowemu, cho¢ nie
53 z nim tozsame. Omoéwiono psychologiczne
aspekty komunikowania sie lekarza z pacjen-
tem zaznaczajac, ze umiejetnosc ta stanowi
podstawe rozpoznania i leczenia choroby, jest
takze (zwtaszcza w przypadku schorzen o cha-
rakterze przewlektym i terminalnym) zasadni-
cza formga terapii. Okazje do przemyslen na
temat negatywnych ocen cztowieka starego
w réznych kulturach stanowi artykut pokazu-
jacy obyczaje i postawy w odniesieniu do sta-
rosci w kulturze Azji. W numerze tym znalazt
sie takze tekst zachecajacy do refleksji nad for-
ma ujmowania rzeczywistosci w sztuce jako
Srodkiem psychohigienicznym na radzenie
sobie z bolgczkami naszych czaséw.

Omawiany numer zawiera takze sprawoz-
danie z XVIIl Sympozjum Somatoterapii i Edu-
kacji Psychosomatycznej, jakie miato miejsce
w dniach 22-23.10.2009 roku w Audytorium
Maximum. Materiat ten stanowi podstawe i za-
chete do przemyslen nad historig dziatalnosci
TEP oraz jej naukowa i spoteczng wartoscia.
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Autorzy artykutéw zebranych w numerze
tematycznym Muzykoterapia podejmowali za-
gadnienia dotyczace relacji miedzy muzyka
a zdrowiem. Wskazano na rézne funkcje mu-
zyki, a mianowicie: ekspresywna, stuzaca wy-
razaniu przezy¢ przez kompozytora/wyko-
nawce; impresywna, polegajaca na wplataniu
sie muzyki w zycie innych ludzi, pozwalajaca
na przezywanie gteboko satysfakcjonujacych
doznan; terapeutyczng, stanowigca droge do
zdrowia rozumianego jako zdolnos$¢ organi-
zmu do wszechstronnego rozwoju, a takze
profilaktyczna, promujacg zdrowie. Muzyka
wptywa na rézne sfery cztowieka: neurolo-
giczna, immunologiczna, hormonalng, emo-
cjonalna, poznawcza i duchows; stymulu-
je wsparcie spoteczne. Pokazano role muzyki
w przetrwaniu sytuacji granicznych na przy-
ktadzie wiezniéw obozéw koncentracyjnych.
Przedstawiono przyktady terapii muzyka
i dzwiekami w odniesieniu do dzieci (heidel-
berski model terapii) oraz dorostych (muzy-
koterapia Paula Nordorffa i Cliva Robbinsa dla
0s6b w réznym wieku). Zwrécono uwage na
role preferencji muzycznych w doborze muzy-
ki na sesje terapeutyczne.

Ponadto ukazaty sie dwa zeszyty zawie-
rajace streszczenia referatébw z miedzynaro-
dowych konferencji. W numerze 3-4 z 2009
roku znalazly sie abstrakty z konferencji Func-
tional disorders. Comprehensive treatment and
prevention, organizowanej przez Polish Medi-
cal Association w Warszawie w dniach 5-7 lip-
ca 2009 roku. Numer 1-2 z 2011 roku zawie-
ra za$ materiaty z International Conference of
Polish Medical Association, jaka miata miejsce
w Warszawie w dniach 22-23 stycznia 2011
roku. Konferencja dotyczyta psychosomatycz-
nych aspektéw terapii i wyzdrowienia (Psy-
chosomatic aspects of therapy and recovery).

Trzeci okres istnienia czasopisma -
redaktor Bogdan Wasilewski

W roku 2011 zaznaczyt sie kryzys finansowy
czasopisma zwigzany z jednej strony z bra-
kiem dochoddéw uzyskiwanych dotychczas
z organizowanych sympozjéw oraz wycofa-
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niem sie sponsoréw. Redaktor naczelna D.

Kubacka-Jasiecka zabiegata o wsparcie ze

strony Uniwersytetu Jagiellonskiego, jednak-

ze Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej
nie byto wéwczas gotowe do podjecia decyzji

o przekazaniu czasopisma na rzecz uczelni.

W tej sytuacji dotychczasowa redaktor naczel-

na, D. Kubacka-Jasiecka, ztozyta rezygnacje

z petnionej funkcji na rece prezesa TEP, J. ta-

zowskiego.

Za zgoda wiekszosci cztonkéw zarzadu
TEP wydawanie czasopisma przejat dotych-
czasowy zastepca redaktor naczelnej i wspot-
wydawca czasopisma Bogdan Wasilewski,
ktéry jednoczes$nie wyrazit gotowos¢ po-
noszenia kosztéw wydawania czasopisma.
W liscie do czytelnikdw zaznaczyl, ze czasopi-
smo nadal bedzie miato charakter ogélnopol-
ski, ze redakcja zadba o zachowanie reprezen-
tacji wszystkich regionéw naszego kraju zna-
czacych dla postepu medycyny i nauk z nig
zwigzanych oraz ze czasopismo bedzie konty-
nuowato idee humanizacji medycyny, podje-
ta przed laty przez Marzanne Magdon, zatozy-
cielke czasopisma.

W trzecim okresie istnienia czasopisma
w sktad Kolegium Redakcyjnego wchodzity
nastepujace osoby: Bogdan Wasilewski (re-
daktor naczelny), Anna Ratajska (sekretarz na-
ukowy), Monika Smolarek (sekretarz redak-
¢ji) oraz cztonkowie: Jan tazowski, Wojciech
Gruszczynski, Maria Kielar-Turska, Marek Ko-
sewski, Bogustaw Stelcer, Helena Wrona-Po-
lariska, a od roku 2012 - Marek Motyka.

W trzecim okresie wydano 9 podwdjnych
numeréw czasopisma. Dwa z nich miaty cha-
rakter tematyczny, a mianowicie:

e Wspomaganie rozwoju dzieci ze spektrum
autyzmu, pod redakcjg M. Kielar-Turskiej
i A. Rybki (2012, numer 3-4),

e [Eutanazja dzieci — ochrona cierpiqcych czy
koszmar XXI wieku, pod redakcja H. Roma-
nowskiej-takomy (2015, numer 1-2).
Numer zatytutowany Wspomaganie roz-

woju dzieci ze spektrum autyzmu zawierat arty-

kuty prezentujace réznorodne doswiadczenia

z pracy edukacyjno-terapeutycznej z dzie¢-

mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

W ostatnich latach odnotowuje sie wzrost
czestosci rozpoznawania autyzmu. Rosnie za-
tem liczba 0s6b oczekujacych specjalistycznej
pomocy we wspieraniu ich rozwoju. Niezbed-
na jest rzetelna wiedza pozwalajaca plano-
wac i realizowac prace terapeutyczna. Artyku-
ty przynosza przeglad stanowisk naukowych,
stosowanych metod badania oraz sposobow
pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. Zwro-
cono uwage na ogromne zrdéznicowanie in-
dywidualne 0s6b z tej grupy, co powoduje, ze
dla pracy z takimi dzie¢mi nie ma ustalonych
algorytmoéw; wiasciwe zatem jest wskazanie
ré6znorodnych $ciezek, ktérymi mozna poda-
zac. Autorami prezentowanych tekstéw sg nie
tylko teoretycy, ale przede wszystkim prakty-
cy, pracujacy na co dzien z dzie¢mi i mtodzie-
23 ze spektrum autyzmu.

W numerze zatytutowanym Eutanazja
dzieci — ochrona cierpiqcych czy koszmar XXI
wieku zgromadzono teksty dotyczace szero-
ko dyskutowanego wspdtczesnie problemu
eutanazji, w tym eutanazji dzieci. Bodzcem
do opracowania tego numeru byto przegto-
sowanie przez Belgéw w dniu 13.02.2014 r.
poprawki do ustawy eutanatycznej — o euta-
nazji dzieci chronicznie chorych bez granicy
wieku. Zebrano wypowiedzi psychologéw, le-
karzy, prawnikéw, filozoféw i teologéw na ten
nieobojetny moralnie temat. Dzieki temu czy-
telnik ma mozliwos¢ zapoznania sie z rézny-
mi podejsciami do zjawiska eutanazji dzieci
i skonfrontowac z nimi stanowisko wiasne.

Ponadto numer 1-2/2014 roku zawiera
streszczenia referatéw wygtoszonych na XXI
Konferencji Naukowej Sekcji Medycyny Psy-
chosomatycznej Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego Konteksty psychosomatyki, Lublin
10-12.04.2014 r. Konferencja stuzyta pokaza-
niu réznych obszaréw, w ktérych obecne s
zatozenia psychosomatyki, zwréceniu uwagi
na wieloprzyczynowos¢ objawdw psychoso-
matycznych i potrzebe interdyscyplinarnosci
podejscia.
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Czwarty okres istnienia czasopisma -
redaktor Marek Motyka

W roku 2016 Bogdan Wasilewski ztozyt re-
zygnacje z funkcji redaktora naczelnego
i wydawcy czasopisma. Jednoczesnie dzie-
kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum, prof. dr
hab. Tomasz Brzostek, zaproponowat prze-
jecie czasopisma. Zarzad TEP zdecydowat
0 przyjeciu tej propozycji. Redakcje Dziekan
powierzyt Markowi Motyce, od poczatku
zwigzanemu z TEP i czasopismem. Zostat po-
wotany zespét redakcyjny w skfadzie: Joanna
Bonior, Teresa Gabrys, Beata Jakubczyk — se-
kretarz redakgji, oraz Rada Redakcyjna, w kto-
rej sktad weszli dotychczasowi jej cztonkowie
i nowo dokooptowani.

Zaistniata sytuacja stwarza nadzieje na
dalsze dobre funkcjonowanie czasopisma
i kontynuowanie idei zainicjowanych przez
zatozycielke Marzanne Magdon. Czasopismo
powraca zatem do miejsca, gdzie narodzita
sie idea jego powotania: do Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagielloriskiego. Powiaza-
nie czasopisma z Wydziatem Nauk o Zdrowiu
szczesliwie umozliwia prezentowanie na jego
tamach rozwazan na temat zapewnienia do-
brostanu choremu poprzez opieke, profilakty-
ke, promocje zdrowia, leczenie i réznego ro-
dzaju terapie.

Na stronie czasopisma czytamy: Czasopi-
smo Sztuka Leczenia powstato z myslq posze-
rzenia paradygmatu redukcjonistycznego, spro-
wadzajgcego funkcjonowanie cztowieka wy-
tqcznie do ptaszczyzny biologicznej, o pozostate
wymiary ludzkiego funkcjonowania, jakimi sq
wymiary psychiczny, spoteczny i duchowy. Od
momentu swego powstania w sposéb szczegdl-
ny akcentowato psychosomatyczny zwiqzek po-
miedzy ciatem i umystem, z czego wynikajq bez-
posrednie konsekwencje dla promocji zdrowia
i terapii oraz szeroko rozumianej opieki medycz-
nej. Obecna redakcja zamierza kontynuowac
dotychczasowq linie programowq czasopisma,
rozwijajqc jednoczesnie jego interdyscyplinar-
ny charakter i reprezentowany w nim wyraZnie
nurt humanistyczny.
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Na stronie internetowej czasopisma do-
stepna jest zawartos¢ poszczegélnych nume-
réw Sztuki Leczenia od roku 2003.

Podsumowanie

W ciaggu 20 lat wydawania czasopisma Sztuka
Leczenia ukazato sie 60 zeszytéow, w tym 24
o podwdjnej numeracji. Trzy zeszyty zawiera-
ty streszczenia z konferencji ogdlnopolskich
lub miedzynarodowych. 10 zeszytéw mia-
to charakter tematyczny; bylty poswiecone
oméwieniu wybranych zagadnien - waznych
w obszarze psychosomatyki, zaburzen rozwo-
ju i terapii. Autorzy artykutéw publikowanych
na tamach czasopisma byli pracownikami
instytutow naukowych: medycyny, psycho-
logii, filozofii, religioznawstwa, prawa, teolo-
gii z catego kraju, a takze osrodkéw praktyki
medycznej i psychologicznej, takich jak po-
radnie, przychodnie, szpitale, szkoty. Wéréd
artykutéw znajduja sie réwniez prace autoréw
zagranicznych: z Belgii, Francji, Gregji, Indii,
Japonii, Niemiec, Stowacji, Szwajcarii, Ukrainy
i Wtoch. W sumie ukazato sie 40 artykutéw au-
toréw zagranicznych.

Czasopismo posiada Index Copernicus
w wysokosci 4,65. W punktacji MNiSW ma
obecnie 4 punkty.

Na zakoniczenie opisu historii tego nie-
zwyktego czasopisma, jakim jest Sztuka Le-
czenia, powréémy do ksigzki hermeneutyka
Hansa Georga Gadamera pod znamiennym
tytutem O skrytosci zdrowia (2011). Autor za-
uwaza, ze od niepamietnych czaséw sztuka
lekarska, wraz z towarzyszacym jej uznaniem,
ma szczegdlne znaczenie, co nadaje lekarzo-
wi, jego wiedzy i umiejetnosciom specjalne
wyréznienie, zwtaszcza wtedy gdy pojawia sie
zagrozenie zycia. Jednoczednie zaznacza, ze
nie wiadomo, na ile efekt wyleczenia mozna
zawdziecza¢ umiejetnosci terapii lekarza, a na
ile pomogta tu sobie sama natura. Filozof po-
kazuje, ze na przestrzeni wiekéw cztowiek wie-
le zyskat — nabyt specjalistycznych umiejetno-
$cianalitycznego okreslania zagadnien, w tym
takze zdrowia. Jednoczes$nie zwraca uwa-
ge na niebezpieczenstwo samozniszczenia,



Historia i dzien dzisiejszy czasopisma Sztuka Leczenia

wyptywajace bezposrednio z perfekcjonizacji
nowoczesnych instytucji badawczych. Czto-
wiek utracit bowiem umiejetnos¢ holistyczne-
go ujmowania probleméw. W esejach sktada-
jacych sie na ksiazke O skrytosci zdrowia autor
pokazuje, jak wraz z biegiem czasu utracilismy
pewne umiejetnosci, a jednoczesnie nabyli-
Smy inne kompetencje, co doprowadza nas
nieraz do zguby, a innym razem prowadzi ku
nieznanemu. Warto zauwazy¢, ze temat ten
byt dostrzegany i podejmowany na famach
czasopisma Sztuka Leczenia przez wielu auto-
réow. Poszukiwano réznych drég zréwnowaze-
nia opisanych powyzej rozbieznosci miedzy
osiagnieciami wspotczesnych nauk o cztowie-
ku a mozliwosciami wykorzystania tych osia-
gnie¢ w zapewnieniu dobrostanu fizycznego
i psychicznego, znajdujac je m.in. w filozo-
fii Wschodu czy propozycjach medycyny nie-
konwencjonalne;j.

Czasopismo Sztuka Leczenia wyrdzniato
sie propagowaniem interdyscyplinarnego po-
dejscia do problematyki zdrowia. Na jego ta-
mach przedstawiali swoje przemyslenia i wy-
niki badan przedstawiciele nauk medycznych,
spotecznych, humanistycznych i technicz-
nych. Otwarto$¢, cechujaca czasopismo, do-
brze wpisuje sie w aktualny kierunek poszu-
kiwan w nauce. Obok czasopism prezentuja-
cych ekspertalng wiedze dziedzinowa bardzo
potrzebne sa takie, ktére stuza wypracowywa-
niu holistycznego ujmowania cztowieka.
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