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zajemne relacje lekarz-pacjent sa
Wtematem zajmujacym medycyne

i stuzbe zdrowia w ciggu dtugich ich
dziejéw. Zastuga Michaela Balinta i jego szko-
ty jest zwrécenie szczegdlnej uwagi na relacje
lekarza z pacjentem oraz na edukacje lekarzy
w teorii i praktyce z zastosowaniem stworzo-
nej przez niego metody edukacyjnej. Obecna
ksiazka przedstawia osobe i dziatalnos¢ Ba-
linta oraz teorie i zastosowanie jego metody
w pracy lekarza. Uwzglednia zaréwno zagra-
niczne, jak i polskie osiggniecia. Wéréd 11 au-
toréw 15 rozdziatéw czteroczesciowej ksigzki
w podobnej liczbie wystepuja psycholodzy
i lekarze, posiadajacy zwykle tytuty lideréw
balintowskiego ruchu. Trudu redakgji nauko-
wej podijeli sie: prof. Bohdan Wasilewski (In-
stytut Psychosomatyczny, Warszawa) i Lilian-
na Engel. Autorzy wywodza sie z osrodkéw
naukowych Warszawy, Krakowa, Poznania, To-
runia, Czestochowy, Wroctawia i Berlina (Rita
Kielhorn). Dzieto ukazato sie w 20-lecie Pol-
skiego Stowarzyszenia Balintowskiego dzie-
ki dofinansowaniu przez Polskie Towarzystwo
Lekarskie.

Wstep jest pidra B. Wasilewskiego i L. En-
gel. Podkreslaja oni znaczenie metody Balinta
dla relacji lekarz—pacjent i dla systemu opieki
zdrowotnej, a w tym ostatnim celu - dla na-
uczania lekarzy tej metody. Zyciorys Balinta
uwzglednia jego udziat w | wojnie Swiatowej,
zainteresowania chemig, fizyka i matematyka,

prace u noblisty C. Warburga, doktorat w bio-
chemii i p6zniejszy w medycynie, jak rowniez
wptyw S. Ferencziego, Z. Freuda i H. Sach-
sa na poznanie przez Balinta psychoanali-
zy, a takze jego dziatalnos¢ w Anglii (opraco-
wanie metody, edukacja lekarzy domowych
— grupy, seminaria). Drugi obszerny rozdziat
(J. tazowski, B. Jugowar) przedstawia relacje
lekarz-pacjent w ujeciu Balinta, neguje ,funk-
Cje apostolska” lekarza, omawia edukowanie
pacjenta, problem odpowiedzialnosci lekarzy
(konsulentéw), warunki wiaczania i zamykania
postepowania psychoterapeutycznego oraz
role lekarza domowego jako psychoterapeu-
ty ogdlnego. Cytuje instruktywne przypadki.

Czesc¢ druga jest poswiecona teoretyczne-
mu modelowi metody Balinta. O jego teorii re-
lacji z obiektem pisze L. Engel, o modelu pracy
grup i jego ewolucji — B. Jugowar, a o dzisiej-
szych metodach pracy grup balintowskich —
I. Kaflik i M. Motyka.

Trzecia cze$¢ dyskutuje praktyczne aspek-
ty stosowania metody Balinta. W siedmiu
rozdziatach przedstawia kolejno: stosowa-
nie grup Balinta (L. Engel), ich role w prakty-
ce lekarza rodzinnego (S. Czachowski), do-
Swiadczenia lekarzy rodzinnych w Niemczech
(R. Kielhorn), grupy Balinta w szkoleniu psy-
choterapeutéw (J. Zgud), w profilaktyce wy-
palenia zawodowego (B. Wasilewski), w opie-
ce terminalnej (B. Stelcer) oraz putapki lub za-
grozenia relacji lekarz-pacjent (B. Wasilewski).
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Ostatnia czwarta cze$¢ zajmuje sie badaw-
czg weryfikacjg metody i szkoleniami. Sktada
sie z trzech rozdziatéw: o badaniu wynikéw
stosowania metody Balinta (L. Engel, B. Wasi-
lewski), o obowigzkowym szkoleniu lekarzy
w Niemczech (R. Kielhorn) i o stanie ruchu ba-
lintowskiego w Polsce i na swiecie (B. Wasilew-
ski, E. Kiliszek).

Obfita bibliografia (22 stron!), gtéwnie za-
graniczna, oraz informacyjne noty o auto-
rach, o Polskim Stowarzyszeniu Balintowskim,
o ksigzkach z psychoterapii oraz zbiér fotogra-
fii zamykaja dzieto. Fotografie przedstawiaja
najwazniejsze osoby ze Swiata balintowskie-
go oraz grupy balintowskie w akgji.

Pottwarda, estetyczna, barwna oktadka
chroni dzieto. Jasna dyspozycja, dobry papier
i zré6znicowana czcionka utatwiajg poznanie
tresci. Nalezy podkresli¢ przystepny styl nar-
racji, opartej na wtasnych doswiadczeniach
autorow.

Dzieto polecam wszystkim przysztym i juz
dziatajacym lekarzom ogélnym (domowym,

rodzinnym, internistom), wyktadowcom me-
dycyny, psychiatrom, psychoterapeutom,
psychoanalitykom i psychologom oraz in-
nym czytelnikom interesujacym sie tak wazna
i czesta relacjag miedzy lekarzem a pacjentem.
W roku 2015 ukazaty sie dwie wersje ksiagz-
ki — angielska i ukrairiska. Opiniowali je: Do-
nald Nease z Denver (USA), prezydent Miedzy-
narodowej Federacji Balintowskiej, Aleksan-
der Filtz ze Lwowa, byty prezes Europejskiego
Stowarzyszenia Psychoterapii, i Aleksandra
Matiuchina, profesor Instytutu Nauk Humani-
stycznych z Kijowa. Miedzynarodowa federa-
cja pokrytfa koszty ttumaczenia (Maria Domin-
guez), rekomendujac ksigzke wszystkim to-
warzystwom balintowskim. Ukrairiska wersje
zawdzieczamy ttumaczeniu Aleksandry Ma-
tiuchiny. Wspotredaktorem tej wersji i auto-
rem dwu jej rozdziatéw jest Wiadystaw Gazo-
liszyn. W trakcie realizacji znajduje sie wersja
iranska (farsi), a w fazie pertraktacji — chinska
(w jezyku mandarynskim).
Henryk Gaertner



