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Mali bogowie. O znieczulicy polskich

lekarzy
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utor jest doswiadczonym dziennika-
Arzem $ledczym Newsweeka, a gtéwny

tytut ksigzki czyni aluzje do znanego
filmu Bogowie i do ksigzek o Zbigniewie Reli-
dze. Mali bogowie sktadajg sie z licznych, krot-
szych lub dluzszych wypowiedzi, zwierzen,
rozmow i rozméwek oraz wyimkow z réznych
pism i drukéw, niekiedy urzedowych. W ksigz-
ce wypowiadajg sie gtéwnie lekarze réznych
specjalnosci, dziatajgcy w miescie lub na wsi,
zatrudnieni w réznych jednostkach lecznic-
twa zamknietego i otwartego. Aby uzyskac
materiat do swych reportazy, autor zatrudnit
sie w jednym ze szpitali warszawskich w cha-
rakterze sanitariusza.

Tytutowa ,znieczulice” i wypalenie zawo-
dowe odnosi autor do przewlektego stresu
dziatania w niewfasciwym i czesto zmiennym
systemie organizacyjnym i funkcjonalnym na-
szej opieki zdrowotne;j.

Rozméwcy zwracaja uwage na nieprzy-
gotowanie absolwentéw poszczegélnych za-
wodéw medycznych do samodzielnosci, na
trudnosci w doksztatcaniu (kursy, zjazdy, po-
noszone koszty) i specjalizacji (problemy jej
uzyskania i realizacji). Codzienna praca, do-
ksztatcanie i specjalizacja ograniczajg po-
trzeby pozastuzbowe (odpoczynek, sport,
zycie rodzinne i spoteczne, réwnowage fi-
nansowg gospodarstwa rodzinnego - spfata
kredytow). Niedostateczne wynagrodzenie
i warunki pracy skfaniaja do unikania podsta-
wowych specjalizacji (a obierania ,waskich”),

do kilkuetatowosci, jednoosobowej dziatalno-
$ci gospodarczej, praktyki prywatnej, emigra-
¢ji, a nawet zmiany zawodu.

Przewlekty stres i znieczulica wigzg sie ze
zwiekszonym wymiarem godzin pracy, nieraz
w kilku placéwkach, liczbg dyzuréw (zwitasz-
cza nocnych), zastepstwami, jak réwniez
zwiekszajgcymi sie liczbami chorych lecznic-
twa otwartego i zamknietego oraz nadmia-
rem obowigzkéw administracyjnych. Wiedzie
to do skracania czasu po$wiecanego pojedyn-
czemu pacjentowi, czasu na podejmowanie
wazkich, trudnych i szybkich decyzji (zabiegi,
leki itd.), a zarazem do obnizania sie poziomu
wrazliwosci i odpowiedzialnosci (zwihaszcza
wobec presji, agresji, w tym psychotycznej,
pozwéw i proceséw ze strony chorych i ich
bliskich). Wptywa to na poziom empatii, relacji
i kultury kontaktéw pracownika medycznego
z chorymi oraz sprzyja btedom postepowania.
Sprzyja takze powstawaniu natogéw (alkoho-
lizm, narkotyki itp.). Drastycznym przyktadem
degeneracji pracownikéw medycznych byli
fowcy skor”.

Praca lekarza wiaze sie z nadmiernym ob-
ciazeniem administracyjnym (niekiedy biuro-
kracja), z niedoborami Sredniego personelu,
aparatury, lekéw, odlegtymi terminami przy-
je¢ w lecznictwie pozaszpitalnym i szpitalnym
(tu pojawia sie niekiedy problem przyjec ,pa-
cjentéw ordynatorskich”). Odrebnym proble-
mem jest nieodpowiednia wycena ustug me-
dycznych i wynagrodzen.
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Tematem autora stafa sie ,znieczulica pol-
skich lekarzy” bez omawiania pozytywdéw-
-osiggnie¢ oraz mozliwosci naszej opieki zdro-
wotnej. Jednostronne potraktowanie budzi
zrozumiate przygnebienie u czytelnika. Jedy-
n3 lub gtéwna przyczyne wynaturzania sie
pracownikéw medycznych widzi autor w ,sys-
temie opieki zdrowotnej”. Nalezy pamieta¢, ze
moga go poprawia¢ zarébwno tworcy syste-
mu, jak i jego realizatorzy. Nawet w najbogat-
szych krajach systemy opieki zdrowotnej nie
zaspokajaja potrzeb i oczekiwan podopiecz-
nych. Zbiorczo opisane sprawy w ksigzce Mali
bogowie sa przedmiotem bogatego pismien-
nictwa, ktérego autorami sg gtéwnie lekarze,
ale takze dziennikarze (prasa, radio, telewizja),
a nieraz sami pacjenci i ich bliscy.

Mam za soba blisko 80 lat bliskich zwiaz-
kéw z medycyna, w tym 44 lata czynnej dzia-
talnosci lekarskiej w najtrudniejszych okre-
sach polskiej stuzby zdrowia i zbyt czestych,
a niefortunnych jej reform. Mimo $wiadomo-
$ci ciemnych stron naszej stuzby zdrowia oraz
grozacych wcigz nowych reform opieki zdro-
wotnej oraz Narodowego Funduszu Zdro-
wia nie jestem pesymista. Lektura zebranego
przez autora materiatu moze by¢ pozyteczna
dla nauczycieli, studentéw i pracownikéw za-
wodéw medycznych, administratoréw opie-
ki zdrowotnej, psychologéw, socjologéw itp.
Lektura ksiazki przez niefachowych czytel-
nikdbw moze pogtebiac ich zastrzezenia do
medycyny.
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