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Jerzy Korzewski rozmawia
z profesorem Janem tazowskim

Jerzy Korzewski talks with Professor Jan Lazowski

JAN LAZOWSKI: prof. AWF we Wroctawiu,
dr hab. n. med., lekarz, nauczyciel akademicki,
wspotzatozyciel i wieloletni prezes Polskiego
Stowarzyszenia Balintowskiego oraz wielolet-
ni prezes Towarzystwa Edukacji Psychosoma-
tycznej. Jeden z wspottwdrcdw nurtu psycho-
somatycznego w polskiej medycynie. Cztonek
Komitetu Naukowego Sztuki Leczenia, od lat
mocno zwigzany z tym czasopismem. W listo-
padzie 2017 roku obchodzit Jubileusz 90-lecia
swoich urodzin.

JERZY KORZEWSKI: dr n. hum. w zakresie
psychologii, specjalista psycholog kliniczny,
psychoterapeuta, cztonek Prezydium Zarza-
du Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz Zarzadu Oddziatu Krakowskiego PTP.

Prosze, powiedz o poczqtkach swojego zycia.

Najwiekszym moim mistrzem i nauczycie-
lem byt méj ojciec, przy czym mama réwniez
byfa dla mnie bardzo wazna. Rodzice faczyli
w swym wychowaniu serce mamy i madros¢
ojca. Otrzymatem od nich bardzo dobre wy-
chowanie. Miatem dwie siostry, starsza i mtod-
sz3. Moja babcia ze strony ojca byta wyksztat-
cona w kierunku wychowywania mtodziezy
z bogatych doméw. Byta bonga, ktéra odbyta
odpowiednie studia w Kijowie i w Warszawie.
Znata jezyk francuski oraz niemiecki i uczyta
literatury tych krajow. Uczyta tez historii, lite-
ratury polskiej oraz gry na pianinie.

Ojciec miat piekng biblioteke. Ksigzki
petnity w naszym domu rodzinnym wazna
role, przy czym ojciec uczyt mnie w zabawie.

Pokazywat ksigzki i zachecat do ich ogladania.
Lubitem tez sam przebywac z ksigzkami, a jak
znajdywatem co$ ciekawego, to pytatem o to
ojca lub mame i tak bytem edukowany. Mama
byta nauczycielka, ale nie pamietam, zeby
mnie w jaki$ sposéb regularnie uczyta. Mimo
to, duzo wczesniej niz dzieci w moim wieku,
umiatem czytac i pisa¢. Nauka, jaka otrzymy-
watem w domu, byfa dla mnie przyjemnoscia.

Pamietam, ze ogladatem pieciotomowa
encyklopedie, kiedy jeszcze nie umiatem czy-
ta¢. Potem towarzyszyta mi ona przez cate
dtugie zycie rodzinne, bedac waznym zré-
dtem wiedzy. Inna ksigzka to pieknie wyda-
na w trzech grubych tomach z purpurowymi
oktadkami ze ztotym napisem Polska - jej dzie-
je i kultura. Byto tez siedem tomoéw pt. Pisma,
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mowy i rozkazy Pitsudskiego, autorstwa Jéze-
fa Pitsudskiego. W bibliotece ojca jako jedne
zwaznych dziet znajdowaty sie tez najstynniej-
sze dzieta literatury francuskiej, ttumaczone
przez Boya, a takze mnéstwo ksigzek kupowa-
nych na biezgco. Pamietam tez pozycje Mdzg
i jego mechanizm, w ktérym byty teksty trzech
laureatéw Nagrody Nobla - Pawtowa, Sher-
ringtona i Adriana. A takze dzieto innego lau-
reata Nagrody Nobla, Alexisa Carella: Cztowiek
— istota nieznana. To wszystko jeszcze sprzed
wojny, z lat 30. Pawtow, jak wiemy, to jest je-
den z pierwszych noblistéw w ogéle, a Nagro-
de Nobla otrzymat dwukrotnie. Zrédta tej bie-
z3cej, gtebokiej wiedzy miatem w domu.

Czy w tym bogatym ksiegozbiorze byly tez
ksiqzki filozoficzne?

Tak. U ojca byto szes¢ czy osiem tomoéw
pism Augusta Cieszkowskiego. Ojciec tez
mnie do niego kierowat.

A ja wtasnie odkrywam filozofie Cieszkow-
skiego. To docieranie zaczeto sie u mnie ze
strony Mickiewicza i jego wyktadow pary-
skich w Collége de France.

Bardziej znam Cieszkowskiego jako filozo-
fa religijnego. Jedno z gtéwnych swych dziet
poswiecit modlitwie Ojcze nasz.

No dobrze, jak juz zaczelismy rozmawiaé
o filozofii, to jakich myslicieli jeszcze pamie-
tasz z tego ksiegozbioru ojca, na ktorych sie
opierates?

Swiety Tomasz z Akwinu. Tomizm byt fi-
lozofig ojca, najbardziej mu znana. Znat tez
Hegla i Spencera, przy czym nie pamietam
wszystkich nazwisk. Najbardziej interesowa-
ta ojca biezaca historia i wiedza powszechna.

Powiedz jeszcze o swojej rodzinie...

Mama byfa nauczycielka. Pochodzita z De-
bicy koto Krakowa, jej ojciec byt Czechem, se-
dzig w Debicy, podobnie jak jego ojciec. Mat-
ka mojego dziadka ze strony mamy byta We-
gierka, zdomu Emma hr. Tisza.

Nasza rodzina, tazowscy, miata swoje
siedlisko w kilku ostatnich pokoleniach do
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| wojny $wiatowej na Ukrainie, w miejscowo-
$ci Winnica. W tamtych stronach zyta rodzi-
na ojca. Pewien sentyment do tych miejsc
z Ukrainy, gdzie urodzili sie ojciec i dziadek,
pozostat u mnie do dzisiaj. Pradziadek sie
tam wprowadzit i zaréwno on, jak i jego syn
byli lekarzami w Winnicy. Ojciec byt inzynie-
rem, ale miat bardzo szerokie wyksztatce-
nie, zdobyte w Rydze, Lwowie i Pradze. Miat
na wszystko bardzo szerokie spojrzenie. | tu
znéw powiem, ze byt moim pierwszym mi-
strzem i wzorem.

W czym ojciec byt dla Ciebie mistrzem i wzo-
rem?

W ogdlnym podejsciu do $wiata. We wpro-
wadzeniu mnie w $wiat z bogatg wiedza. Jed-
ne z pierwszych moich z nim dyskusji doty-
czyly humanizmu i medycyny. Ojciec, jako
syn i wnuk lekarza, uwazal, ze cierpienie jest
czyms, co czltowiek subiektywnie odczuwa
i co jest bardzo zwigzane ze sprawami ducho-
wymi, wiec ze lekarz musi bra¢ to pod uwage.
Tymczasem ja wtedy, bardzo przejety dwcze-
snym pradem naukowym, uwazatem, ze che-
mia i fizyka wszystko wyttumacza.

A ojciec méwitinaczej?
Méwit o duszy i duchowosci.

Pamietasz, co mowif?

Dzisiaj nie powiem ci dokfadnie. Ojciec byt
gteboko religijny i te religijnos¢ mnie tez prze-
kazat. Chociaz wtedy nauka o ewolucji byta
jeszcze na indeksie koscielnym, ojciec uwazat,
Ze Pan Bég stworzyt cztowieka poprzez ewo-
lucje. | ze jedno drugiemu sie nie sprzeciwia,
a ewolucja nie zaprzecza tworczosci Boga. Ja
to tez przyjatem. Z drugiej strony uwazat, ze
w cztowieku jest cos z Boga.

I o tym rozmawialiscie w odniesieniu do me-

dycyny?
Tak, bo ja chciatem i$¢ na medycyne.

A dzisiaj, z perspektywy swych réznych do-
Swiadczen, czy uwazasz, ze wiara jest czto-
wiekowi potrzebna?
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Tak, uwazam ze wiekszosci ludzi wiara
jest potrzebna. Wiara ufatwia pogodzenie sie
z trudami i cierpieniem. Ludzie nie chcg umie-
ra¢, co oznacza, ze chcieliby zy¢ wiecznie.
I nie chca cierpie¢, marza o szczesciu. A zycie
wieczne i szczescie to raj.

Mowisz o wyobrazni czy o realnosci?

Mowie o realnosci w wyobrazni i o wy-
obrazni w realnosci. Jestem tego przekonania,
ze my na Swiecie nie jestesmy w stanie ani za-
przeczy¢, ani potwierdzi¢ istnienia Boga.

Jak myslisz, czy o tym, co moze by¢ wiecz-
ne w czfowieku, mozna méwic w srodowisku
nauki?

Kazdy cztowiek ma swoja wartos¢, przy
czym decydujace jest poczucie swojej warto-
éci. Swietnie te sprawe wprowadzit do religii
wspanialy filozof Jan Pawet Il. Przed jego na-
ukami w religii katolickiej pojecie godnosci
byto rzadko uzywane. W moim rozumieniu,
u cztowieka godnos¢ gra ogromna role, czto-
wiek musi mie¢ poczucie, ze jest godny, i mie¢
poczucie swojej godnosci - tej, ktdérg sam so-
bie przyznaje.

Ten wielki filozof w stosunku do zycia po
Smierci miat jednoznaczne stanowisko...
Tak, jako cztowiek wierzacy, ale nie jako fi-
lozof. On byt egzystencjalista, prace habilita-
cyjna napisat o systemie Schellera, czyli o fi-
lozofii, ktéra mozna godzi¢ z religia. Podkre-
$lat pojecie godnosci i madrze je stosowat, bo
jako filozofowi trudno mu byto méwic¢ - pod-
czas wyktadéw na réznych uniwersytetach na
$wiecie - o duszy ludziom, ktérzy nie wierza.
Natomiast méwienie o godnosci jest proste.
Wszedzie tam, gdzie mozna uzy¢ stowa dusza,
on uzywat stowa godnos¢. W petni uznawat
istnienie duszy, tylko uzywat pojecia godnos¢,
podobnie jak inni uzywaja stowa dusza.

To Twoja obserwacja?

Tak, moja. Pamietam, jak kiedy zaczelismy
zajmowac sie psychosomatyka i badalismy re-
lacje miedzy psychika a ciatem, to w przeno-
$ni mowilismy o ,ciatach i duszach”, podobnie

jak brzmiat tytut wydanej woéwczas ksigzki
francuskiego autora, Maxence Van Der Meer-
sche’a (Ciata i dusze).

Jeszcze 50 lat wczesniej takich stow nie uzy-
wano w przenosni...

W XVII, XVIII i XIX wieku méwiono o duszy
dostownie w kontekscie nauki o cztowieku.

I w wieku XX mozna to znalez¢ w nurcie ide-
alistycznym psychoanalizy, kiedy powsta-
wata mysl psychoanalityczna. Z moich do-
ciekan wynika, ze w ksigzkach psychoana-
litycznych z okresu przedwojennego jest
mowa o duszy wprost.

Juz Platon wyraznie wymagat od lekarzy,
by leczyli jednoczesnie dusze i ciato.

Prosze, bys powiedziat o edukacji w swoim
Zyciu, na ile byta dla Ciebie wazna.

Na poczatku warto powiedzie¢ pare stéw
o szkole. Do 3 klasy szkoty podstawowej uczy-
tem sie gtéwnie w domu, tylko dorywczo cho-
dzitem do szkoty. W 1935 roku musieli$my sie
przeprowadzi¢ spod Poznania do Skarzyska-
-Kamiennej, co wigzato sie z tym, ze zbankru-
towata fabryka, w ktérej przez 12 lat pracowat
ojciec. Ojciec byt tam gtéwnym mechanikiem,
ale trzeba byto sie wyprowadzi¢ z bardzo tad-
nego stuzbowego mieszkania i przez rok ko-
czowalismy u rodziny. Po roku ojciec znalazt
prace w fabryce amunicji w Skarzysku-Ka-
miennej. Byt szefem bezpieczenstwa tej fa-
bryki. Miedzy innymi podlegata mu fabrycz-
na straz ogniowa. Dostalismy tam dosy¢ tadne
3-pokojowe mieszkanie. W Skarzysku chodzi-
tem do Szkoty Powszechnej im. J Pitsudskiego
w latach 1936-1939 i ukonczytem 6 klas. Na-
uka dobrze mi szta, pamietam ze rachunki ro-
bitem lepiej niz inne dzieci. Po wybuchu woj-
ny ojciec odmowit pracy przy produkcji amu-
nicji dla Niemcow i musielismy sie wynie$¢
ze Skarzyska. Dzieki przyjaciotom w zimie
1940 roku ojcu udato sie znalez¢ zatrudnienie
w Czestochowie.

Dalsza moja edukacja odbywata sie w kil-
kuosobowych grupach na kompletach. Spo-
tykalismy sie u mnie w domu oraz w domach
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nauczycieli. Mature matg miatem wydana na
podstawie edukacji z kompletéw. Potem cho-
dzitem do Liceum im. Henryka Sienkiewicza,
gdzie w 1946 r. zdatem mature. Z ogromnym
uznaniem, prawie z czCig wspominam nauczy-
cieli, ktorzy uczyli nas na tajnych kompletach,
narazajac zycie, bo to byto zakazane.

W marcu 1943 roku przyjeto mnie do Sza-
rych Szeregéw - robilismy obserwacje pocia-
gow, ruchu na lotnisku wojskowym w lesie
itp. A w 1944 roku na 3 maja mielismy powie-
si¢ choragiewki w réznych miejscach i ubra¢
kwiatami Gréb Nieznanego Zotnierza. Kole-
ga i ja dostaliSmy polecenie usuniecia z par-
ku pod Jasnag Goéra napisu ,Nur fiir Deutsche”.
Nam sie udato, ale koledzy, ktérzy rzucali bia-
to-czerwone choragiewki na druty telegraficz-
ne, niestety zostali ztapani przez policje, aresz-
towani i siedzieli na gestapo. Byli bicii zmusza-
ni do wydawania innych, przez co harcmistrz
Bogdan Jaskulski, nasz dowddca, do konca
wojny przebywat w obozie koncentracyjnym
w Gross-Rosen. W styczniu 1945 Armia Krajo-
wa i Szare Szeregi zostaty rozwiazane.

Po 50 latach za dziatalnos¢ w Szarych Szere-
gach otrzymates Krzyz ,,Za Zastugi dla ZHP”
Z Rozetq i Mieczami.

Tak otrzymatem ten krzyz. Wracajac do
tamtych wydarzen, 16 stycznia 1945 roku woj-
ska sowieckie zdobyly Czestochowe. Zosta-
tem zaangazowany przez wiadze radziecka
do pracy w szpitalu wojennym. Nie unikatem
tego, bo trzeba byto ratowac ludzi. Tak doszto
do mojego pierwszego spotkania z medycy-
na, ktdre trwato okoto tygodnia. Mieszkalismy
w budynku koto tego szpitala, ale z powodu
przejecia przez szpital tego budynku, zostali-
Smy ewakuowani i musielismy zmieni¢ miej-
sce pobytu. Przenieslismy sie do Rudnik koto
Czestochowy. Jesienig 1946 roku zaczatem
studiowac medycyne w Poznaniu.

Powiedz o tym...

Egzamin wstepny na studia medyczne byt
bardzo ciekawym, testowym egzaminem pi-
semnym na inteligencje. Zdatem w pierwszej
setce, a w sumie przyjeto ponad 300 oséb.
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Studia na Uniwersytecie Poznanskim, gdzie
cze$¢ budynkéw byto zburzonych, odbywaty
sie w trudnych warunkach lokalowych i przy
duzym $cisku na zajeciach. Brakowato miejsc
siedzacych na wyktadach. Z samymi wykta-
dowcami spotykalismy sie tylko na egzami-
nach i kolokwiach. Uczylismy sie z notatek,
starych ksigzek i kawatkéw podrecznikéw,
ktore przechodzity z rgk do rak, bo nowych
ksigzek woéwczas nie byto. Stosunkowo fatwo
przychodzita mi nauka na studiach, skorczy-
tem je w terminie, co nie wszystkim sie uda-
wato. W 1951 roku dostatem absolutorium,
a dyplom uzyskatem w czerwcu 1952 roku, po
szbstym roku przeznaczonym na egzaminy.

Edukacja medyczna byta dla mnie bardzo
wazna. Znam siebie i wiem, ze moja najwiek-
sz potrzeba bylo poznawanie. Chciatem po-
znac jak najwiecej i to pozna¢ w prawdzie. Bo
bardzo szybko sie dowiedziatem, ze w nauce
tez s btedy. Ja sam chciatem zy¢ tak jak natu-
ra naprawde mi karze, a nie na podstawie ja-
kiej$ btednej koncepcji. | poznawac te praw-
de. Z takim nastawieniem szukatem dla siebie
WZOrow.

Miatem szczescie spotka¢ profesora Jana
Zniniewicza, ktory stat sie dla mnie pierwszym
mistrzem w zawodzie. Profesor nie pracowat
na uczelni. Byt twdrca whasnej metody hydro-
terapii i zatozycielem oraz wiascicielem duze-
go zakfadu wodoleczniczego. Po wojnie pro-
wadzit wtasny gabinet, do ktérego trafitem
dzieki kolezance z roku, bytej wiezniarce obo-
zu w Oswiecimiu, ktéra leczyta sie u profeso-
ra z powodu cierpien psychicznych i gruzlicy.
Profesor Zniniewicz byt cziowiekiem religij-
nym, chciat by¢ ksiedzem, ale nie mégt z po-
wodu stanu zdrowia. Dlatego zostat tercja-
rzem, tzn. cztonkiem trzeciego zakonu fran-
ciszkanéw. Studiowat w Niemczech, a p6zniej
leczyt sie w Niemczech i w Austrii. Doktorat
medycyny uzyskat w Gryfii (Greifswaldzie)
w Niemczech. Byt cztowiekiem dobrze wy-
ksztatconym, znat dobrze jezyki: rosyjski, nie-
miecki i angielski, a takze greke i facine. De-
klamowat Homera, Wergiliusza i Stowackiego.
Grat tez pieknie na fortepianie. Caty swoj czas
poswiecat pacjentom. Z braku lokali mieszkat
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w tym samym pomieszczeniu, w ktérym przyj-
mowat pacjentéw. Byt to duzy pokdj w jego
wlasnym przedwojennym zaktadzie wodo-
leczniczym, ktéry zostat upanstwowiony.

Prosze, opowiedz o przedwojennej praktyce
profesora Zniniewicza.

Byt to znany lekarz w Poznaniu, z duzg
praktyka. Wczesniej pracowata z nim siostra,
ktéra byta lekarzem i ktéra zmarta w czasie
wojny. Medycyne skonczyt jeszcze przed | woj-
na $wiatowa, a podczas wojny otworzyt gabi-
net w Poznaniu, gdzie tworzyt i rozwijat razem
z siostra swojg metode wodolecznicza. Uczyt
sie u ksiedza Sebastiana Kneippa, ale poznat
tez metode Vincenza Priessnitza, samouka
w zakresie medycyny niekonwencjonalnej
i naturalnej, twércy metod wodolecznictwa.
W XIX i w poczatku XX wieku wodolecznictwo
byto bardzo znane i szeroko stosowane.

Profesor Zniniewicz zajmowat sie tez,
w oparciu o teorie Freuda, pracg z energig psy-
chiczng, towarzyszaca procesom nerwowym,
ktéra mozna byto w wyniku zabiegéw wo-
doleczniczych przemieszcza¢ w obrebie cia-
ta cztowieka. Wedtug teorii profesora Zninie-
wicza, mozna byto przemieszczac te energie
w osrodkach nerwowych i przez to wptywac
na cafe ciato. Profesor miat dobre wyniki sto-
sowania swojej metody, wielu ludzi wyleczyt
z przeréznych dolegliwosci i choréb, wielu tez
pomaogt, nawet jesli nie przywrdcitim zdrowia.
Sam widziatem ludzi bardzo wyczerpanych,
z nowotworami, ktérzy po zabiegach zyski-
wali wiecej sity i potrafili wréci¢ do aktywno-
$ci zyciowej oraz do funkcjonowania zawo-
dowego. Oczywiscie nie chronito ich to od
$mierci, ale poprawiato ich funkcjonowanie
za zycia. Skutecznie leczono nadcisnienie oraz
nadczynnos¢ tarczycy. Widziatem dziesiatki
owrzodzen zylakowatych podudzi, ktére sie
goity w trakcie jego kuracji. Jeden z uczniéw
profesora Zniniewicza wykonat kliniczne ba-
dania grupy pacjentéw z owrzodzeniem zyla-
kowatym podudzi i opublikowat je w Polskim
Tygodniku Lekarskim na poczatku lat 60.

Profesor Zniniewicz byt juz w podesztym
wieku, kiedy go poznatem. Byt wtedy po

siedemdziesiatce, a zmart 3 lata p6zniej. Prak-
tykowatem przez ten czas w jego Zakfadzie
Przyrodoleczniczym. Pod koniec zycia zacho-
rowat i musiat by¢ operowany. Podczas jego
pobytu w szpitalu profesor Kwasniewski, kie-
rownik | Kliniki Choréb Wewnetrznych Aka-
demii Medycznej w Poznaniu, pozwolit mu na
praktykowanie w szpitalu i przyjmowanie pa-
cjentow. Bytem woéwczas angazowany do wy-
konywania tych zabiegéw.

Metoda profesora Zniniewicza byta cenio-
na przed wojna. Leczyli sie u niego znani leka-
rze i wazne osobistosci. Gdy praktykowatem,
przychodzili na przykfad profesorowie uni-
wersytetu, w tym moi byli wyktadowcy me-
dycyny, z ktérymi podczas studiéw miatem
ograniczony kontakt. Jego metode zaada-
ptowat w Wilnie profesor Januszkiewicz i jego
asystenci. Pierwszy kongres balneologiczny
po wojnie otwierat referat profesora Janusz-
kiewicza wtasnie na temat metody profesora
Zniniewicza.

W 1952 roku zdobytem dyplom leka-
rza i zostatem zaangazowany jako asystent
w | Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Poznaniu, a jednocze$nie jako
asystent w Instytucie Naukowym Balneolo-
gicznym pod dyrekcjg prof. Jozefa Jankowia-
ka, ktéry réwniez byt uczniem prof. Zninie-
wicza sprzed wojny. Miatem polecenie, by
wprowadzi¢ tam metode Zniniewicza. Nie-
stety w tym samym roku zostatem powotany
do zawodowej stuzby wojskowej w korpusie
stuzby zdrowia. W pare dni po moim powota-
niu do wojska profesor Zniniewicz zmart. Nie
mogtem by¢ na jego pogrzebie, bo z powodu
surowej dyscypliny, jaka wéwczas panowata
w wojsku, nie dostatem przepustki.

W roku 1953 zaczat sie zupetnie nowy
okres w moim zyciu. Dostatem stuzbowy przy-
dziat, na szczescie nie do jednostki wojskowej,
co byto upiornym zajeciem dla lekarza. Za-
czatem prace w Wojskowym Zespole Sanato-
ryjnym w Krynicy, najpierw jako asystent, po-
tem ordynator, a nastepnie komendant Szpi-
tala Uzdrowiskowego. Na poczatku czutem sie
tam jak na wygnaniu, podobnie jak trzej inni
lekarze, ktérzy tam trafili. Po dwéch latach
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komendantem zostat mianowany dr Czestaw
Belec. Miat on aspiracje do pracy naukowo-
-badawczej, troche znajomosci i duzo silnej
woli. Postarat sie, zeby sanatorium w Kryni-
cy uzyskato status instytutu naukowego. Dla
oddziatéw szpitalnych w Krynicy komendant
zdobyt tytut wojskowego nieetatowego insty-
tutu badan balneologicznych, ktéry byt zwia-
zany z Wojskowa Akademia Medyczna. Na tej
podstawie mogt, pracujgc w tym instytucie,
prowadzi¢ prace naukowe oraz zdoby¢ tytut
docenta, czyli doktora habilitowanego. Przy
okazji i ja sie dofaczytem do jego dziatalnosci
naukowej i w 1964 roku udato mi sie uzyskac
doktorat na Wojskowej Akademii Medycznej.

Z jakiego zakresu?

Z zakresu wptywu woéd mineralnych na
stan tarczycy. Bratem udziat w kilku pracach
naukowych zorganizowanych przez docenta
Beleca. Wczesniej zostatem dyrektorem sana-
torium cywilnego w Uzdrowisku Krynica, a gdy
w 1971 roku docent Belec przeszedt na eme-
ryture, mianowano mnie na jego miejsce. Od
tego czasu mogtem prowadzi¢ takie badania,
jakie chciatem, zamiast wiagza¢ sie z badania-
mi, ktére lezaty w zainteresowaniach przeto-
zonych. Wtedy zaczatem mysle¢ o medycynie
psychosomatycznej, dla ktdérej pacjenci sana-
torium stanowili wspaniaty przyktad. Zorga-
nizowatem zesp6t badawczy i przeprowadzi-
tem badania, ktérych owocem byta publikacja
na temat choroby wrzodowej, wydana pod
moja redakcja, napisana na podstawie pracy
habilitacyjnej, ktéra obronitem w roku 1989.

Powiedz o swoich poglgdach na medycyne
psychosomatycznq.

Ja sie przede wszystkim cate zycie zajmo-
watem praktyka lekarska, w miare mozliwosci
czasowych pracujac naukowo, co udawato mi
sie robi¢ na marginesie zaje¢ gtéwnych.

W nauce najbardziej interesowat mnie czto-
wiek. Zaczatem od poznawania ciata ludzkie-
go w medycynie, ale to mnie nie zadowalato.
Szukatem, i w profesorze Zniniewiczu spotka-
tem lekarza, ktéry zajmowat sie takze psychika
cztowieka. W pracy naukowej jednym z moich

108

zainteresowan byt problem placebo, bo pra-
cujac u profesora Zniniewicza widziatem efek-
ty terapeutyczne, ktére nie dawaly sie wyttu-
maczy¢ znang wiedza medyczna. Efektem pla-
cebo zajatem sie naukowo jednak pézniej.

Wyjasnij istote placebo...

Uwazam, ze kazdy lekarz powinien tak le-
czy¢, zeby obok lekéw dziatato takze placebo
- jak méwit Balint: sam lekarz powinien by¢
lekiem. Placebo polega na wykorzystaniu sit
w cztowieku, ktére lekarz moze uruchomic lub
zahamowac.

Czyli takie placebo to nie jest ,nic” - jak sie
powszechnie uwaza?

Placebo to nie jest nic! Daniel E. Moerman
stwierdzit, ze podchodzac do placebo, trzeba
wpierw powiedzie¢, ze pierwsze, co wiemy
o placebo, to to, ze ono nie dziata. Bo place-
bo z definicji jest nieaktywne. Dzi$ uwazamy,
ze dziata nie samo placebo, tylko okolicznosci
jego podawania.

Wracajac do moich zainteresowan psycho-
somatyka, zaczatem szukac powigzania psy-
chiki z ciatem i chorobami - jak wptywaja na
siebie. Zwrécitem sie do gtéwnego psychia-
try wojskowego, profesora Zdzistawa Rydzyn-
skiego, ktéry bardzo przychylnie sie ustosun-
kowat do moich zamiaréw i do pani profesor
Zenomeny Ptuzek, ktéra rowniez podjeta sie
pomocy i razem opracowalismy program ba-
dan, ktoéry zrealizowalismy w ciagu 3 lat. Wy-
nikiem tych badan byta ksiazka Psychosoma-
tyczne problemy choroby wrzodowej Zotqd-
ka i dwunastnicy, ktéra miata dwa wydania
—w roku 1978 i ponownie w roku 1984.

Moje zainteresowanie badaniami klinicz-
no-naukowymi w oparciu o dziatalno$¢ pro-
wadzong w Krynicy nie trwato dtugo, co wy-
niklo z reakcji wtadzy wojskowej na moje
praktykowanie religii. Nie nalezatem do par-
tii i mimo wielokrotnych naméw odmawia-
tem. Wéwczas przyjechata inspekcja do sa-
natorium, ktéra orzekla, ze cztowiek, ktéry
praktykuje i jest bezpartyjny, nie moze by¢ ko-
mendantem sanatorium, gdyz Zle to wptywa
na podwitadnych. Rzeczywiscie kilkoro dzieci
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zotnierzy i oficeréw brato udziat w obrzedach
religijnych. Z tego powodu na wiosne 1975
roku zostatem przeniesiony do Wojskowe-
go Szpitala Uzdrowiskowego w Ciechocinku,
gdzie zostatem kierownikiem zaktadu przyro-
doleczniczego.

Warto w tym miejscu przypomnieé, zew 1972
roku otrzymates Srebrny Krzyz Zastugi.

Tak, byto to kilka lat przed tymi przenosi-
nami. W Ciechocinku nie mogtem juz prowa-
dzi¢ badan gastrologicznych, tylko badania
psychosomatyczne dotyczace chordéb ukia-
du krazenia. Wazne, ze dalej mogtem wspét-
pracowac z moimi patronami, ktérzy wiernie
przy mnie stali. Prowadziliémy w naszym ze-
spole badania i w 1982 roku wydalismy dru-
g3 wspolng ksigzke pod moja redakcja pt. Pro-
blemy psychosomatyczne w pierwotnym nadci-
Snieniu tetniczym i chorobie wiericowej.

W latach 1978-1992 pracowatem w 4 Woj-
skowym Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu
jako kierownik Przychodni Rehabilitacji, a p6z-
niej ordynator Oddziatu Rehabilitacji.

W tym okresie otrzymates odznake ,,Za wzo-
rowq prace w stuzbie zdrowia” i medal im.
Wojciecha Oczki za zastugi dla balneologii
w 1979 roku, a w 1984 roku Krzyz Kawaler-
ski Orderu Odrodzenia Polski.

W 1989 roku uzyskatem tytut doktora ha-
bilitowanego w Wojskowej Akademii Medycz-
nej za prace pod tytutem Powigzania pomie-
dzy objawami choroby wrzodowej a osobo-
wosciqg. Przy okazji otrzymatem dyplom za
pierwsza prace habilitacyjng opracowana
i napisang za pomoca techniki komputerowej
(1986-87). W 1992 roku przeszedtem na eme-
ryture w stopniu putkownika rezerwy.

Po wydaniu pierwszej ksigzki, jeszcze
przed moja habilitacja, zostatem zaproszony
do grupy lekarzy i psychologéw, ktérzy two-
rzyli wéwczas Sekcje Medycyny Psychosoma-
tycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Zostatem jej wiceprzewodniczacym. Celem
tej sekcji byto miedzy innymi wprowadzenie
psychologii do studiéw medycznych. Dziato
sie to w nurcie europejskiego intensywnego

zainteresowania medycyng psychosomatycz-
na, czemu sprzyjaty dobre zwiagzki z lekarzami
z Niemiec. Animatorami tego ruchu w Polsce
byli profesorzy Bohdan Wasilewski i Jan Tylka
oraz kilka innych oséb, w tym takze ordyna-
tor Oddziatu Psychosomatycznego w Warsza-
wie, Krzysztof Czubalski. Na przetomie lat 80.
i 90. dotaczyt do nas prof. Stefan Leder, ktéry
zainicjowat w naszej grupie balintowskie tre-
ningi grupowe. Wtasnie za sprawg kontaktéw
z Niemcami w obszarze medycyny psycho-
somatycznej i przy udziale profesora Ledera,
ktéry w Anglii poznat treningi balintowskie,
zaczeliSmy organizowa¢ ruch balintowski
w Polsce. Odbyly sie 3 takie kursy pod kierun-
kiem profesora Ledera w ramach Medycznego
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego.

W tym czasie odwiedzita Polske prezes
Niemieckiego Towarzystwa Balintowskiego,
dr Rita Kielhorn, urodzona na Slasku i znaja-
ca jezyk polski. Dr Kielhorn wprowadzata nas
w metode Balinta i zapraszata na treningi do
Niemiec, w tym do swojej posiadtosci w Bawa-
rii. Dzieki jej wielkiemu sercu i pomocy nam
udzielanej oraz dzieki naszym staraniom kil-
koro z nas, w tym ja, Basia Jugowar, profesor
Bohdan Wasilewski, dr Irek Kaflik i kilka innych
0s6b zdobyto uprawnienia Lideréw Grup Ba-
linta. Wtedy zatozyliémy Polskie Stowarzysze-
nie Balintowskie. Jeden z inicjatoréw utwo-
rzenia Sekcji Medycyny Psychosomatycznej
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, profe-
sor Bohdan Wasilewski, ktory brat duzy udziat
w powstaniu Polskiego Stowarzyszenia Balin-
towskiego, zostat wybrany jego pierwszym
prezesem. Ja przez dwie kadencje tez peni-
tem te funkcje, a nastepnie petnita ja dr Bar-
bara Jugowar, ktéra przedwczesnie zmarta.
Chce tu doda¢, ze w duzym stopniu dzieki jej
zaangazowaniu na jedynej uczelni medycz-
nej w Polsce, tj. na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, wprowadzono dla studentéw me-
dycyny obowigzkowe treningi balintowskie.

Po $mierci dr Jugowar przez wiele lat pro-
fesor Wasilewski byt prezesem Stowarzysze-
nia, a ja do stycznia 2017 roku bytem wicepre-
zesem. Obecnie od okoto roku funkcje preze-
sa petni Andrzej Mielecki.
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Jednym z gtéwnych zainteresowan psy-
chosomatyki byta komunikacja miedzy leka-
rzem a pacjentem. Cele ruchu balintowskie-
go byly zatem zbiezne z kierunkiem, w jakim
ewoluowata psychosomatyka w Polsce, czyli
ukierunkowaniem na praktyczny kontakt le-
karza z pacjentem. Warto zauwazy¢, ze Mi-
chael Balint uwazat sie za dziatacza medycyny
psychosomatycznej.

Zanim przeszedtem na emeryture, dzie-
kan Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu
poprosit mnie, abym podjat prace na tej uczel-
ni. W 1993 roku zaczatem prowadzi¢ Zaktad
Fizykoterapii na Wydziale Fizjoterapii AWF we
Wroctawiu i wydatem podrecznik fizykotera-
pii. Tam tez uzyskatem tytut profesora nad-
zwyczajnego. W 2009 roku przyznano mi me-
dal za zastugi dla AWF we Wroctawiu.

Musze powiedzie¢, ze po przejsciu na
emeryture, kiedy pracowatem we Wrocta-
wiu, udawato mi sie rozwija¢ metode Balinta,
w duzym stopniu dzieki wspotpracy z leka-
rzem wojewodzkim. Byto to mozliwe, dopd-
ki istniat Wydziat Zdrowia w Urzedzie Woje-
woédzkim. Na poczatku lat 90. bytem we Wro-
ctawiu jedynym Liderem Grup Balinta, ale
udato sie wyksztatci¢ kolejnych, bo byto duze
zapotrzebowanie na takie ksztatcenie i na
prace nad relacja z pacjentem. W poczatko-
wym okresie mojej praktyki w grupach Balin-
ta uczestniczyli w wiekszosci lekarze i piele-
gniarki. Z czasem sytuacja zaczeta sie jednak
zmienia¢, przy czym kiedy powstaty Zaktady
Medycyny Rodzinnej, mtodzi lekarze réwniez
bardzo chetnie korzystali z treningéw. Trenin-
gi te robitem spotecznie.

Pod koniec mojej pracy we Wroctawiu zo-
statem zatrudniony dodatkowo w Akademii
Muzycznej, gdzie pracowatem 3 lata. Prowa-
dzitem tam wyktady z rehabilitacji i treningi
balintowskie, ktére miaty ogromne powodze-
nie. W 2004 roku przeprowadzitem sie do Kra-
kowa i w roku 2007, po $mierci dr Marzanny
Magdon, podjatem prace w Instytucie Psycho-
logii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloniskie-
go. Marzanna byta prezesem Zarzadu Towa-
rzystwa Edukacji Psychosomatycznej i po jej
$mierci zostatem wybrany na jej miejsce.
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W tamtym okresie zaczely sie zmieniac
proporcje uczestnikbw w grupach Balinta.
Byto coraz mniej lekarzy, a przybywato psy-
chologéw, psychoterapeutéw, socjologéw,
zaczeli sie tez pojawiac nauczyciele i duchow-
ni. W krakowskim o$rodku akademickim me-
toda Balinta byta znana i w swoistej wersji byta
prowadzona, szczegdlnie w srodowisku psy-
chiatréw i psychoterapeutéw.

Wracajac do psychosomatyki, jaka rozwija-
ta sie na Swiecie, w Europie i w Polsce, po po-
czatkowym okresie intensywnego rozwoju,
przypadajacego na lata 70., psychosomatyka
zaczeta nieco gasna¢ w latach 80. i 90. Pojawita
sie wtedy psychologia zdrowia i przejefa wie-
le tematéw z medycyny psychosomatycznej,
stajac sie wobec niej w pewnym stopniu kon-
kurencyjna. Pamietam, ze jak wzigtem do reki
pierwsza wydang w Polsce ksigzke z psycho-
logii zdrowia - zobaczytem, ze to tak napraw-
de psychosomatyka. Tematyka sie pokrywa-
fa, z ta tylko réznicg ze zawierata mniej tresci
medycznych. Podstawy medycyny psychoso-
matycznej zostaty opracowane przez specjali-
stéw, lecz jej stabg stronga stato sie to, ze zacze-
li sie nig zajmowac znachorzy. Trzeba wyraznie
powiedzie¢, ze przejety zostat przez nich jezyk
psychosomatyczny, a nie wiedza. Charaktery-
stycznym stowem, ktdre zaczeto by¢ naduzy-
wane, stalo sie pojecie holizmu. Zaczelismy
stysze¢ zarzuty, ze stosujemy znachorstwo.

Natomiast w psychologii zdrowia nie uzy-
wano tego typu stéw, mogacych sie dwu-
znacznie kojarzy¢. Psychologia zdrowia do-
skonale przejeta zagadnienia stresu i salutoge-
nezy, ktére powstawaty w obszarze medycyny
psychosomatycznej.

Co zatem sie stato z medycynq psychosoma-
tycznq?

W Niemczech jest zywa caty czas, a psycho-
logie podczas studiéw medycznych wyktada
sie na koricowych latach, gdy studenci sg wia-
sciwie przygotowani do przyjmowania takiej
wiedzy. My co prawda utworzylismy Sekcje
Medycyny Psychosomatycznej Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego, jednak w Polsce uczel-
nie medyczne nigdy w petni psychosomatyki
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nie przyjety. Warto tez zauwazyg¢, ze stopnio-
wo nacisk w badaniach naukowych w obsza-
rze medycyny psychosomatycznej, co prze-
jety takze psychologia zdrowia i promocja
zdrowia, przeszedt na badanie relacji lekarza
Z pacjentem.

Chciatem Cie teraz zapytac o zwiqzek po-
miedzy medycynqg psychosomatycznq a me-
dycyng niekonwencjonalnqg. Tym bardziej
ze bytes cztonkiem Komitetu do Spraw Te-
rapii Niekonwencjonalnej przy Ministrze
Zdrowia.

Méj stosunek do medycyny niekonwen-
cjonalnej zaczat sie od profesora Zniniewicza.
Uwazam, ze medycyna niekonwencjonalna
ma wyniki, ale nie ma podstaw naukowych.
Na poczatku lat 90. medycyna niekonwen-
cjonalna stata sie w swiecie potezna. Okaza-
to sie bowiem, ze na przyktad w USA lekarzy
stosujagcych medycyne niekonwencjonalna
jest prawie tyle co lekarzy medycyny kon-
wencjonalnej. Razem z dr Marzanna Mag-
dor mielismy okazje te zjawiska poznac¢ blizej.
W naszym gronie byto dwoéch lekarzy z Gor-
nego Slaska, ktérzy interesowali sie medycy-
na Wschodu i zdobyli sie na pétroczny pobyt
w Chinach, by tam poznawac taka medycyne.
Po powrocie sktadajac sprawozdania stwier-
dzili, ze w systemie leczenia Chiny starajg sie
wprowadzi¢ medycyne zachodnig, w oparciu
o kadre medyczna wyszkolona w USA i w Eu-
ropie. Jednak zdecydowana wiekszos¢ Chin-
czykdw wciagz leczy sie w oparciu o tradycyjng
medycyne chinska. Mysmy sie zainteresowali
medycyna chinska, a Chinczycy medycyna za-
chodnia, stopniowo porzucajac swoja.

Niedawno bytem zaproszony na Twoje 90.
urodziny. Jestem ciekaw, co Twoim zdaniem
przyczynito sie do tego, ze tak dtugo cieszysz
sie dobrq kondycjq psychicznq i fizycznq?

Mam wrazenie, ze przede wszystkim mam
odpowiednie geny. Dlatego ostatnim ob-
szarem moich zainteresowan i rozwazan jest
udziat dyspozycji wrodzonych w zyciu i w pro-
blemach medycznych oraz ich zwiazek z psy-
chika cztowieka.

Méj ojciec zyt 94 lata. Byt w petnej kondycji
psychicznej i fizycznej do korica swojego zy-
cia, czytat ksiazki i dyskutowat. Sprowadzitem
go do Krynicy. Ojciec przed 90. rokiem zycia
chodzit na dtugie spacery, takze w gory.

Wazng sprawa byto takze to, ze rodzice
prowadezili higieniczny tryb zycia. Pod wzgle-
dem diety, ruchu i psychologicznego porozu-
mienia bylismy wszyscy w dobrych relacjach
rodzinnych. Byly ktopoty zwigzane najpierw
z bankructwem fabryki, w ktérej ojciec praco-
wal, potem tarapaty wojenne, ale to nie prze-
szkadzato, bylisSmy rodzing zawsze zgrang i bli-
ska sobie. Jeszcze o czym$ powiem - ojciec po
swoim ojcu lekarzu miat taka tradycje, by jes¢
owsianke na mleku na sniadanie. Nam tez da-
wat i ja tez przez cate zycie jem owsianke na
$niadanie. Dzisiaj przyprawiam jg sobie rézny-
mi suszonymi owocami, ale to tylko jest okra-
szenie. Inng jeszcze rzecza, ktéra wyniostem
z postawy rodzicéw i ktérg przyjatem, jest to, ze
ja sie nigdy z zyciem nie mocowatem, nie szar-
patem sie z przeciwnosciami. Szedtem tagod-
nie przez zycie, ale zawsze udawato mi sie zy¢
i pracowac zgodnie zmymi zainteresowaniami.

Wspéttworzenie medycyny psychosoma-
tycznej, propagowanie metody balintow-
skiej i zaangazowanie w Towarzystwo Eduka-
¢ji Psychosomatycznej - to wszystko stuzyto
doskonaleniu medycyny akademickiej, cho¢
nierzadko tez w pewnej opozycji do niej. Bez
podejscia psychosomatycznego i treningdw
balintowskich nie wykorzystuje sie bowiem
wszystkich dobrodziejstw medycyny.

Jestem przekonany, Zze trening balintow-
ski, dobrze przeprowadzony, rzeczywiscie po-
maga lepiej rozumie¢ innych ludzi. Ja tego do-
Swiadczytem w swojej praktyce i od kiedy za-
czatem studiowac relacje lekarza z pacjentem
—inaczej podchodze do pacjentéw, a przy tym
gtebiej, ciekawiej i bez meczenia sie, a za to
z przyjemnoscia. Trzeba powiedzie¢, ze mia-
tem tu drobne sukcesy - przy rehabilitacji ru-
chowej rehabilitowalismy osoby z kalectwem,
pacjentéw neurologicznych z porazeniami
czy udarami mézgowymi, a takze ludzi po
zawatach serca. Jak sie porozmawiato z tym
cztowiekiem i umiato sie rozmawia¢, to on byt
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zadowolony i ja bytem zadowolony. | chciat-
bym, by wszyscy lekarze mogli tego doznac.
Chciatbym na koniec powiedzie¢ cos$ dla
anegdoty, ale autentycznego. Zgtosita sie
do mnie do przychodni rehabilitacyjnej pani
z bélami piety, a przy gtebszym, po balintow-
sku przeprowadzonym badaniu, okazato sie,
ze jej dolegliwosci maja zwigzek z problema-
mi matzenskimi. Rozwigzanie tych proble-
moéw uwolnito ja od bélu. Inna pacjentka - bo
zaczeli mi koledzy przysyta¢ ludzi z problema-
mi psychologicznymi - bata sie lata¢ samolo-
tem, a musiata to robi¢ ze wzgledu na wyko-
nywany zawdd. Tu réwniez po dwdch-trzech
rozmowach udato mi sie wpas¢ na trop przy-
czyn. Albo przyszta kobieta obarczona dzie¢-
mi, z ciezka nerwicy, skierowana z poradni
zdrowia psychicznego na wodolecznictwo
w moim oddziale. W wyniku rozmowy oka-
zato sig, ze jej tesciowa ma ztosliwg depresje
agitacyjna, przez co pacjentka byta poddana
silnym naciskom ze strony tesciowej i meza,
z ktérymi nie umiata dac sobie rady. Zrozu-
mienie problemu i skierowanie tesciowej
na leczenie usuneto dolegliwosci. Mégtbym
przytoczy¢ jeszcze wiele takich przyktaddw.

Mimo dobrej kondycji zdrowotnej i psychicz-
nej, doswiadczytes utraty wzroku. Jak sobie
ztymradzisz?

Moja sytuacja byta o tyle fatwa, ze cho-
rowatem od 20 lat i przygotowywatem sie
na utrate wzroku, ktéra nastepowata po-
woli. W pore zaopatrzytem sie w sprzet elek-
troniczny dla niewidomych i jak utracitem
wzrok, bytem juz gotowy do postugiwania
sie elektronika. Wazne, zeby do trudnosci,
ktére mozna przewidzie¢, przygotowac sie
pod wieloma wzgledami. Wazne jest tez, by
umiec przezywac stres. Jak leczytem pacjen-
téw w dziedzinie rehabilitacji, odrézniatem
bohateréw swojej choroby i ofiary swojej
choroby. Ja sie staram by¢ bohaterem swo-
jej choroby.

Co w Zyciu cztowieka decyduje o jego zado-
woleniu?

Wazne jest zaspokojenie wszystkich po-
trzeb. To daje zaspokojenie w zyciu, jednak
nie wszystkie potrzeby potrafimy rozpoznac
i zaspokoic.

Dziekuje Ci, Janku, za rozmowe.



