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From the Editor

becny numer Sztuki Leczenia zawie-
O ra artykuty o zréznicowanej tematyce,

w ktérej wyraznie zaznacza sie watek
pielegniarski. Prace empiryczne otwiera arty-
kut autorstwa Matgorzaty Dziubak pt. Empa-
tia i jej zmiany u studentek w toku ksztatcenia
na kierunku pielegniarstwo. W dobie rosna-
cego zainteresowania komunikacja majaca
miejsce w relacjach lekarz/ pielegniarka - pa-
cjent/rodzina pacjenta temat empatii nabiera
szczego6lnego znaczenia. Szczegdlny charak-
ter maja tez omawiane w pracy badania oséb
przygotowujacych sie do podjecia zawodu
pielegniarki. Oparte sg bowiem na kilkulet-
niej, systematycznej obserwacji prowadzonej
w tej samej grupie, ktérag mozna uznac za re-
prezentatywna dla badanej populacji.

Autorami kolejnej pracy badawczej sa
Agne Jakavonyte-Akstiniene, Malkolm Hare
i Jurate Macijauskiene. Praca poswiecona jest
ocenie wiedzy pielegniarek oraz studentow
pielegniarstwa na temat zaburzen sSwiado-
mosci mogacych wystepowad u pacjentéw
podczas hospitalizacji. Uwrazliwienie perso-
nelu medycznego na ten problem, w tym na
czynniki ryzyka, ma duze znaczenie dla jako-
$ci sprawowanej opieki.

Kolejne prace zamieszczone w obecnym
numerze to prace teoretyczne i przeglado-
we. Rozpoczyna je artykut Zdzistawy Szadow-
skiej oraz wspotpracownikéw poswiecony wy-
stepowaniu zespotu wypalenia zawodowego
u pielegniarek onkologicznych. Dostarcza on
przegladu literatury przyblizajagcego czytelni-
kowi ten niewatpliwie istotny temat.

Kolejny artykut autorstwa Joanny Sut-
kowskiej i wspotpracownikéw to interesujaca

praca wskazujgca na dwa podejscia moga-
ce stuzy¢ poprawie komunikacji miedzy per-
sonelem medycznym a pacjentem i jego bli-
skimi. Pierwsze z nich dotyczy wykorzystania
Porozumienia bez Przemocy opracowanego
przez Marshalla Rosenberga, a drugie — wy-
korzystania metod stosowanych w coachin-
gu. W obu tych podejsciach, jak pisza auto-
rzy, wazna role odgrywajg informacje zwrot-
ne, unikanie ocen oraz dostrzeganie emocji.
Sugerujg oni, ze wykorzystanie opisanych po-
dejs¢ w praktyce klinicznej mogtoby sie prze-
tozy¢ na wzrost satysfakcji pacjentéw (orazich
rodzin) z otrzymanej opieki i kontaktéw z per-
sonelem medycznym.

Nastepna praca trzech autorek - Kin-
gi Tucholskiej Matgorzaty Wysockiej-Pleczyk
i Bozeny Gulli, wprowadza czytelnika w te-
mat znaczenia przyjetej perspektywy czaso-
wej (nastawienie na przesztos¢, terazniejszos¢
lub przysztos¢) dla podejmowania istotnych
decyzji, w tym takze decyzji dotyczacych za-
chowan zdrowotnych. Jak podkreslajg autor-
ki, przyjeta przez dang osobe perspektywa
czasowa stanowi ,ukryty wymiar” wszelkich
ludzkich dziatan, w tym wyboréw i zacho-
wan zwigzanych ze zdrowiem. Powotujac sie
na wyniki badan prezentowane w literaturze
przedmiotu, autorki wskazuja, ze kampanie
prewencyjne powinny uwzglednia¢ kwestie
perspektywy czasowej, ktéra moze by¢ mo-
dyfikowana w toku krétkich interwencji na-
stawionych na podniesienie ich skutecznosci.

Kolejna praca to artykut Agnieszki Ogo-
nowskiej poswiecony omoéwieniu tematu pro-
filaktyki patologicznych form uzywania Inter-
netu przez dziecii mtodziez. Autorka wskazuje
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na konieczno$¢ adresowania dziatan profilak-
tycznych w tym obszarze do trzech grup do-
celowych, tj. do dzieci i mtodziezy szkolnej, ich
rodzicéw i opiekunéw oraz pracownikéw sys-
temu o$wiaty.

Omawiany fragment numeru czasopi-
sma zamyka praca Patrycji Zurzyckiej, Kata-
rzyny Czyzowicz i Teresy Radzik poswiecona
ztozonym problemom naktadajacych sie nie-
raz kategorii spotecznych zwigzanych z dys-
kryminacja jednostki. Aby przeciwdziata¢ nie-
korzystnym zjawiskom towarzyszacym dys-
kryminacji, autorki postulujg odejscie od
postrzegania pacjenta w sposoéb biomedycz-
ny, w strone rozwijania wieloczynnikowego
spojrzenia na jego funkcjonowanie w zdro-
wiu, chorobie i niepetnosprawnosci.

Kolejna cze$¢ numeru to recenzje i spra-
wozdania. Autorem dwoch pierwszych recenz;ji

jest prof. Henryk Gaertner, autorka trzeciej
dr Helena Motyka.

Sprawozdanie poswiecone jest Walnemu
Zebraniu Towarzystwa Edukacji Psychosoma-
tycznej oraz wyborom nowego zarzadu.

Numer zamyka wywiad z profesorem Ja-
nem tazowskim, jednym z wspottwodrcow
psychosomatycznego nurtu w polskiej me-
dycynie, wieloletnim prezesem Polskiego Sto-
warzyszenia Balintowskiego i Towarzystwa
Edukacji Psychosomatycznej oraz cztonkiem
Komitetu Naukowego naszego czasopisma.
W listopadzie 2017 roku miat miejsce Jubile-
usz 90-lecia Jego urodzin.

Oddajac obecny zeszyt w rece Czytelni-
kéw zyczymy urozmaiconej i ciekawej lektury.
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