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Contemporary model of psychologist’s work with
a somatically ill patient — the perspective of health

psychology

STRESZCZENIE

Celem opracowania jest ukazanie wspétczesnego modelu pracy psychologa klinicz-
nego z chorym somatycznie z perspektywy psychologii zdrowia. Podstawa teore-
tyczna tego modelu pracy jest Funkcjonalny Model Zdrowia (FMZ) Wrony-Polanskiej,
skonstruowany na podstawie wieloletniego doswiadczenia klinicznego autorki w pra-
cy z chorymi na biataczke w Klinice Hematologii Akademii Medycznej w Krakowie
(obecnie UJ CM) pod kierownictwem Profesora Juliana Aleksandrowicza, oraz teoria
stresu psychologicznego. FMZ zostat sprawdzony empirycznie w oparciu o badania
ludzi zdrowych, ktére ukazaty, ze zdrowie jest funkcja twdrczego - skutecznego i efek-
tywnego - radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od posiadanych zasobéw podmio-
towych cztowieka. Model ten stat sie podstawg autorskich badan chorych z biataczka
leczonych metoda transplantacji szpiku kostnego w Klinice Hematologii im. Profesora
Juliana Aleksandrowicza UJ CM i w oparciu o nie zostat rozszerzony na Funkcjonalny
Model Zdrowia i Choroby (FMZCh, Wrona-Polarska 2011, 2016). Model ten ma cha-
rakter holistyczno-funkcjonalny, wymaga aktywnosci zespotu leczacego i pacjen-
ta w zmaganiu sie z chorobg oraz swiadomego kreowania wtasnego zdrowia i jego
promowania. Stat sie on inspiracja dla autorki do zorganizowania cyklu sympozjéw
pt. Wspdtczesny model pracy psychologa z chorym somatycznie — dylematy i propozycje,
majacych na celu ksztatcenie psychologéw klinicznych i wdrazanie innowacyjnego
modelu pracy z chorym somatycznie, opartego na osiggnieciach psychologii zdro-
wia. Efekty ksztatcenia w tym zakresie prezentowane sg w artykutach zamieszczonych
w tym tomie.
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ABSTRACT

The aim of the study is to present a contemporary model of clinical psychologist’s
work with the somatically ill from the perspective of health psychology. The theo-
retical basis of this model of work is the Functional Health Model (FMZ) of Wrona-
Polanska, constructed on the basis of many years' clinical experience of the author
with leukemia patients, at the Hematology Clinic of the Medical Academy in Krakéw
(currently UJ CM) under the supervision of Professor Julian Aleksandrowicz, and the
psychological stress theory. FMZ has been empirically tested on the basis of the re-
search of healthy people, who showed that health is a creative (effective) function
of coping with stress depending on human resources possessed. This model became
the basis for the author’s research on patients with leukemia treated by bone marrow
transplantation in the Professor Julian Aleksandrowicz Hematology Clinic UJ CM and
based on it has been extended to the Functional Model of Health and Disease (FMZCh,
Wrona-Polanska 2011, 2016). This model, of a holistic-functional nature, requires the
activity of the healing team and the patient in coping with the disease and conscious
creation of one’s own health and its promotion. It became an inspiration for the au-
thor to organize a series of symposia in Contemporary model of work of a psychologist
with a somatically ill - dilemmas and proposals, aimed at training clinical psychologists
and implementing an innovative model of work with the somatically ill, based on the
achievements of health psychology. The effects of education in this area are presented

in the articles included in this volume.
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ktualny tom Sztuki Leczenia poswieco-
Any jest problematyce pracy psycholo-

ga z chorym somatycznie. Wspétpra-
ca psychologa z chorymi spoza psychiatrii,
cierpigcymi na rézne schorzenia somatycz-
ne, stata sie krakowska tradycja, zapoczatko-
wang przez Profesora Juliana Aleksandrowi-
Cza uwazanego za nestora polskiej psychoso-
matyki, ktéry w latach 60. ubiegtego stulecia
zatrudnit psychologa w Il Klinice Choréb We-
wnetrznych Akademii Medycznej w Krakowie,
znanej pézniej z kompleksowej psychotera-
pii chorych somatycznie. W tym roku przypa-
da 110. rocznica urodzin i 30. rocznica $mier-
ci Profesora Juliana Aleksandrowicza, co stwa-
rza szczeg6lna okazje, by przypomnieé wazne
dla praktyki klinicznej, nowatorskie dziatania.
W 1974 roku wspdlnie z prof. Marig Susutow-
ska, zatozycielem i wieloletnim Kierownikiem
Zakfadu Psychologii Klinicznej UJ, wspétorga-
nizowat w Modlnicy k. Krakowa sympozjum
naukowe poswiecone roli i zadaniom psycho-
loga w leczeniu chorych somatycznie. Ukon-
kretnieniem wnioskéw ptynacych z majacych
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tam miejsce wystapien i dyskusji byto zatrud-
nienie autorki od pazdziernika 1974 roku
w Klinice Hematologii AM w Krakowie pod kie-
rownictwem Profesora Juliana Aleksandrowi-
cza, wydzielonej z Il Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych AM oraz zaproszenie do wspotpracy jako
rébwnorzednego cztonka zespotu leczacego.

W tym roku mijajg réwniez 44 lata od
wprowadzenia psychologa do teamu leczace-
go chorych na biataczke. Stato sie to inspiracjg
do zorganizowania przez Katedre Psychologii
Zdrowia Instytutu Nauk o Wychowaniu Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krako-
wie pod moim przewodnictwem — Kongresu
Naukowego Juliana Aleksandrowicza pt. MIE-
DZY ZDROWIEM i CHOROBA - 44 lata psycho-
logicznych badan onkologicznych nad zdro-
wiem w Hematologii (WJASC2018). Kongres
odbywat sie w dniach 23 i 24 maja w Colle-
gium Novum UJ, w Towarzystwie Lekarskim
Krakowskim i na Uniwersytecie Pedagogicz-
nym. Podejscie podkreslajace role psycholo-
ga wynikato z gtebokiego przekonania Profe-
sora Juliana Aleksandrowicza, ze jesli zasoby



Wspotczesny model pracy psychologa z chorym somatycznie — z perspektywy psychologii zdrowia

biologiczne chorego, na nieuleczalng woéw-
czas biataczke, zawodza i medycyna jest bez-
radna wobec choroby, nalezy odwotac sie do
zasoboéw podmiotowych chorego, czyli do
jego osobowosci (Wrona-Polanska, 2012).
Wieloletnia praktyka kliniczna autor-
ki z chorymi na biataczke i badania naukowe
prowadzone wsréd tych chorych przyczyni-
ty sie do skonstruowania modelu pracy psy-
chologa z chorymi na biataczke i ich rodzina-
mi oraz staty sie zalazkiem upowszechniania
pogladu o waznej roli psychologa w lecze-
niu chorych somatycznie. P6Zniejsze badania
wilasne autorki przyczynity sie do skonstru-
owania teoretycznego modelu zdrowia, zwe-
ryfikowanego empirycznie w badaniach ludzi
zdrowych jako Funkcjonalny Model Zdrowia
(FMZ) o charakterze holistyczno-funkcjonal-
nym. W modelu tym zdrowie jest traktowa-
ne jako funkcja twérczego - czyli skuteczne-
go i efektywnego - radzenia sobie ze stre-
sem w zaleznosci od posiadanych zasobéw
podmiotowych, ktére w sposéb bezposredni
i posredni wplywaja na zdrowie (Wrona-Po-
lanska 2003). FMZ stanowit podstawe teore-
tyczng autorskich badani chorych z biatacz-
ka. Rozszerzony nastepnie, jako Funkcjonalny
Model Zdrowia i Choroby (FMZCh) (Wrona-
-Polaniska 2011, 2016, Il wydanie) stanowit
teoretyczng podstawe dla praktyki kliniczne;j.
FMZCh stat sie tez inspiracjq do zorganizowa-
nia z inicjatywy autorki sympozjum pt. Wspdt-
czesny model pracy psychologa z chorym soma-
tycznie — dylematy i propozycje, realizowanego
we wspétpracy z Zespotem Psychologéw Kili-
nicznych — Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ser-
ca, Naczyn i Transplantologii Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawia Il
w Krakowie pod kierownictwem dr Jolanty Si-
winskiej. Sympozjum odbywa sie cyklicznie
dwa razy w roku, najczesciej w marcu i grud-
niu. Pierwsze sympozjum odbyto sie w marcu
2013 roku i do tej pory odbyto sie ich 12, przy
wspotudziale Sekgji Psychologii Zdrowia Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego, ktérej
przewodniczacg jest autorka. Celem sympoz-
jow jest integracja wiedzy teoretycznej z prak-
tyka kliniczng oraz integracja $rodowiska

psychologéw praktykéw, pracujacych z cho-
rymi somatycznie. Biorg w nich czynny udziat
psycholodzy, a takze lekarze r6znych specjal-
nosci medycznych i pielegniarki. Kazde sym-
pozjum poswiecone jest innej, szczegoéto-
wej problematyce pracy psychologa z cho-
rym somatycznie, np. wspétpracy psychologa
z zespotem terapeutycznym, diagnozie psy-
chologicznej chorego somatycznie, informo-
waniu pacjenta z biataczka, pacjenta z choro-
bami serca - o sposobach terapii i aktywnosci
chorego w procesie powrotu do zdrowia, roli
psychologa w kreowaniu otoczenia chorego
sprzyjajacego zdrowiu oraz innym, klinicznym
tematom.

Staty wzrost zachorowan na choroby ser-
cowo-naczyniowe i nowotworowe z jednej
strony, a z drugiej szybki postep medycyny
i nauk pokrewnych sprawiaja, ze nowoczesne
metody terapii przywracaja i przedtuzajg zy-
cie chorych, wymagajac jednak systemowe-
go podejscia do cztowieka i jego choroby. Le-
czenie zwykle ma charakter wieloetapowego
procesu zmieniajacego sie w czasie (1. przy-
gotowanie do przeszczepu szpiku, serca czy
nerki, 2. przeszczep, 3. okres po przeszczepie)
i wymaga Scistej wspétpracy réznych specja-
listbw oraz wzajemnej koordynacji dziatan,
a takze aktywnosci pacjenta i jego rodziny.
Taki sposdb leczenia staje sie wyzwaniem dla
wszystkich specjalistéow w zespole leczacym,
w tym takze dla psychologa i samego pacjen-
ta. W procesie zmagania sie z chorobg, jak
wynika z Funkcjonalnego Modelu Zdrowia/
Choroby, wazne jest wsparcie informacyjne,
czyli poznanie problemu i wsparcie emocjo-
nalne, czyli regulacja wtasnych emodji, a tym
samym informacja o chorobie i leczeniu od-
grywa ogromna role na kazdym etapie lecze-
nia. W latach 80. ubiegtego stulecia w leczeniu
choréb nowotworowych dominowata ,zmo-
wa milczenia’, czyli nieinformowanie o cho-
robie, gdyz rak byt rbwnoznaczny ze $miercia.
Dzisiaj chory jest kreatorem wtasnego zdro-
wia, dlatego tez na réznych etapach terapii ko-
nieczne jest informowanie chorego, aby mégt
w sposéb swiadomy uczestniczy¢ w procesie
zmagania sie z choroba i dazy¢ do odzyskania
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zdrowia. Wewnetrzna mobilizacja organizmu
sprzyja odpornosci immunologicznej, kto-
ra w transplantologii odgrywa kluczowga role.
Wiadomo tez, ze procesy psychiczne, emocje
i stres wywieraja istotny wptyw na poziom od-
pornosci organizmu. Silny i dlugotrwaty stres
dziata immunosupresyjnie na ukfad odporno-
sciowy i moze by¢ przyczyng wielu choréb, ni-
ski poziom napiecia w systemie nerwowym
i brak pozytywnych emocji nie stymuluje zas
chorego do podjecia terapii i jej kontynuacji.
Zdarza sie, ze chory uwaza sam przeszczep
szpiku za réwnoznaczny z wyleczeniem i nie
zgtasza sie do kontroli lekarskiej, a to z kolei
prowadzi do grozby utraty zycia i niewyko-
rzystania szansy ,drugich narodzin”. Waznym
zadaniem psychologa jest, aby poprzez roz-
mowe i inne techniki psychoterapeutyczne
zmniejszy¢ u chorego poziom przezywanego
leku i wyzwoli¢ pozytywne emocje sprzyjaja-
ce procesowi leczenia oraz zmobilizowa¢ go
do podjecia aktywnosci na rzecz odzyskania
zdrowia.

Bardzo wazna jest swiadomos$¢ dotycza-
ca witasnego zdrowia, ktérg Profesor Julian
Aleksandrowicz zawart w sentencji: Nasycac
umysty mfodziezy i dorostych wiedzq o tym, co
sprzyja zdrowiu jednostkowemu i spotecznemu.
Niezbedna jest zatem edukacja sprzyjajaca
zdrowiu, dlatego tez przed wejsciem do Kli-
niki Hematologii AM w Krakowie widniat na-
pis: Klinika nie tylko leczy, ale uczy, jak zy¢, aby
zachowac zdrowie. Wazna jest edukacja sprzy-
jajaca zdrowiu od najmtodszych lat, gdyz ro-
dzice i wychowawcy sg pierwszymi animato-
rami zdrowia dziecka (Wrona-Polanska, 2012,
Wrona-Polanska, Mastalski 2009). W tym celu
z mojej inicjatywy w 2010 roku zostata utwo-
rzona specjalnos¢ nazwana promocja zdrowia
i profilaktyka uzaleznien na kierunku pedago-
gika w Instytucie Nauk o Wychowaniu Uniwer-
sytetu Pedagogicznego - w celu ksztatcenia
nauczycieli-edukatoréw zdrowia, ktérzy beda
wychowywa¢ mtode pokolenia ku zdrowiu.

W obecnym tomie Sztuki Leczenia zosta-
ty zamieszczone artykuty dotyczace schorzen
somatycznych, gtéwnie kardiologicznych, kto-
rych autorzy, w oparciu o wieloletniag praktyke
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kliniczna i badania wiasne, ukazuja problemy
i aktualny model pracy z chorym. Pierwsze
dwa artykuty dotycza badan prowadzonych
w praktyce psychologiczne;j.

Artykut otwierajacy ten tom ma charak-
ter specyficzny. Prezentuje bowiem studium
przypadku, przedstawiajac analize historii zy-
cia pacjentki z zaburzeniami uktadu krazenia
na podtozu czynnosciowym. Ukazuje pro-
blem réznicowania miedzy kryzysami utra-
ty zdrowia a chorobami somatycznymi be-
dacymi wtérna, niekorzystna konsekwencja
nierozwigzanych kryzyséw emocjonalnych,
a takze problem oceny kryzysu przebiegaja-
cego z przejawami dysfunkcji somatycznych.
Problematyka artykutu nawigzuje do choréb
psychosomatycznych i mechanizmu konwer-
sji histerycznej.

Kolejny artykut o charakterze empirycz-
nym ukazuje, ze w procesie kwalifikacji do te-
rapii kardiologicznej os6b starszych metoda
przezskérng implantacji zastawki aortalnej
(TAVI) wazna jest ocena ich funkcjonowania
poznawczego. Autorzy, w oparciu o badania
188 pacjentéw kwalifikowanych do TAVI w la-
tach 2015-2017, uzyskali wyniki swiadczace
o funkcjonowaniu poznawczym badanych
na granicy tagodnych zaburzen poznawczych
(grupa 1) i otepienia lekkiego stopnia (gru-
pa 2). Wskazuje to na konieczno$¢ pogtebio-
nego badania funkgcji poznawczych w grupie
0s6b z otepieniem lekkiego stopnia — celem
wykluczenia demencji uniemozliwiajacej ade-
kwatng wspdtprace w procesie diagnostycz-
no-leczniczym.

Nastepne dwa artykuty o charakterze po-
gladowym dotycza modelu pracy psycholo-
ga z chorymi po przeszczepie serca, ukazu-
jac dynamicznie zmieniajace sie oddziatywa-
nia i zadania psychologa w procesie leczenia
transplantacyjnego i powrotu chorego do
zdrowia. Trudnosci wynikajace czesto z bra-
ku dawcow serca, nie wnikajac w szczegé-
towe ich przyczyny, wymuszajg inne sposo-
by terapii, ktére tworzg specyficzne zadania
dla catego zespotu leczacego w celu pod-
trzymania zycia w oczekiwaniu na przesz-
czep. Transplantacja serca i wszczepienie
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mechanicznego wspomagania krazenia, jako
nowoczesne metody leczenia pacjentéw ze
skrajna niewydolnoscia krazenia, generuja
psychologiczne i etyczne dylematy oraz wy-
magaja psychologicznej adaptacji do nowego
stylu zycia. Model pracy psychologa obejmu-
je: na etapie kwalifikacji do zabiegu - ocene
psychologiczng w zakresie czynnikéw ryzyka
nieprzestrzegania zalecenn medycznych i wy-
stapienia zaburzen adaptacyjnych, a w okre-
sie przed i pooperacyjnym — stosowanie te-
rapii podtrzymujacej oraz edukacji prozdro-
wotnej, kierowanej do pacjenta i jego rodziny.
Celem pracy psychologa jest tworzenie real-
nego obrazu sytuacji i wskazanie mechani-
zméw radzenia sobie z konkretnymi proble-
mami. W S$wietle prezentowanego modelu
praca psychologa jest niezbednym elemen-
tem procesu terapii.

Artykut pigty dotyczy tetniczego nadci-
$nienia ptucnego (TNP), ktore jest rzadka prze-
wlekta chorobg o wyniszczajacym przebiegu,
majaca powaznie obcigzajacy wptyw na funk-
cjonowanie fizyczne, emocjonalne, poznaw-
cze i psychospoteczne zaréwno pacjentéw,
jak i ich opiekunoéw. Jest to choroba, ktéra po-
garsza jakosc¢ zycia i jako$¢ zycia zwigzang ze
zdrowiem oraz wiaze sie z czestym wystepo-
waniem depresji i zaburzen lekowych. Autor-
ka jednakze nie przedstawia w artykule, jaki
typ pomocy psychologicznej bytby tu sku-
teczny, poza stwierdzeniem, ze pacjenci ztym
schorzeniem powinni mie¢ zapewniong po-
moc psychologiczna.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wspot-
czesny model pracy psychologa z chorymi

somatycznie, ktérzy leczeni s3 nowoczesny-
mi metodami transplantacji, oparty na Funk-
cjonalnym Modelu Zdrowia i Choroby Wrony-
-Polanskiej (2003, 2011, 2016) ma charakter
holistyczno-funkcjonalny. Wymaga on aktyw-
nosci zespotu leczacego i pacjenta w zmaga-
niu sie z chorobg oraz sSwiadomego kreowania
wiasnego zdrowia i jego promowania (Wro-
na-Polanska, Mastalski, 2009, Wrona-Polanska
i Skotnicki, 2018).
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