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»Miedzy zdrowiem i chorobg - 44 lata
psychologicznych badan onkologicznych
nad zdrowiem w hematologii” (WJASC2018)

Sprawozdanie z Kongresu Naukowego Juliana Aleksandrowicza

~Between health and iliness - 44 years of psychological
oncology research on health in hematology” (WJASC2018)
Report from the Scientific Congress of Julian Aleksandrowicz

dniach 23-24 maja 2018 w Krélew-
Wskim Miescie Krakowie odbyt sie
Kongres Naukowy z okazji 110. rocz-
nicy urodzin i 30. rocznicy $mierci Profesora
Juliana Aleksandrowicza — wieloletniego Kie-
rownika Kliniki Hematologii (obecnie UJ CM)
wybitnego lekarza-humanisty, wspéttwércy
hematologii i lll rewolucji zdrowotnej, inicja-
tora badan nad zdrowiem, cztowieka nadziei,
ktéry gteboko wierzyt, ze nie ma nieuleczalnie
chorych, zwyciezcy plebiscytu ,Gazety Wybor-
czej” na ,Krakowianina XX wieku” w kategorii
nauka - obok Jana Pawta Il i Stanistawa Wy-
spianskiego, zwyciezcdw w kategoriach zycie
publiczne oraz kultura i sztuka.
Kongres Naukowy pt. Miedzy zdrowiem
i chorobqg - 44 lata psychologicznych badari
onkologicznych nad zdrowiem w hematolo-
gii" byt kontynuacja Swiatowego Kongresu
Naukowego Juliana Aleksandrowicza WJASC
2008. Odbywat sie pod honorowym patrona-
tem Marszatka Wojewddztwa Matopolskie-
go Jacka Krupy, Prezydenta Miasta Krakowa
Jacka Majchrowskiego, Metropolity Krakow-
skiego abp. Marka Jedraszewskiego oraz Rek-
tora Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie prof. dr. hab. Kazimierza Karolcza-
ka i Dziekana Wydziatu Pedagogicznego prof.

dr. hab. Ireneusza Switaty, a takze 12 rektoréw
wszystkich wyzszych uczelni Krakowa, 3 dzie-
kanow krakowskich uczelni, Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego i Komisji Psycholo-
gicznej Oddziatu Krakowskiego Polskiej Aka-
demii Nauk. Patronatem medialnym kongres
objety: TVP3 Krakéw, Radio Krakéw, krakow.pl
i czasopismo psychologiczne ,Charaktery”.

Uroczysta ceremonia otwarcia Kongresu
z udziatem JE Arcybiskupa Metropolity Kra-
kowskiego Profesora Marka Jedraszewskie-
go odbyta sie 23 maja o godzinie 10.00 w Auli
Uniwersytetu Jagielloniskiego przy ul. Gote-
biej 24. Przewodniczaca Kongresu Naukowe-
go prof. dr hab. Helena Wrona-Polanska po-
witata licznie zgromadzonych zaproszonych
gosci, uczestnikdw kongresu, studentéw oraz
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 158 im. Pro-
fesora Juliana Aleksandrowicza w Krakowie -
Ruczaju-Zaborzu wraz ze sztandarem szkoty
oraz dyrektorem Jerzym Kubiencem i nauczy-
cielami, ktdérzy szczelnie wypetnili te histo-
ryczng aule Collegium Novum.

Abp Marek Jedraszewski, odnoszac sie
do tytutu kongresu Miedzy zdrowiem i choro-
bg, powiedziat, Ze wskazuje on na sytuacje
dramatyczng: Czfowiek zyje i ma swoje miej-
sce, ale tez ma swdj czas, i w tym czasie jest czas
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Marta Polanska, Marek Polanski

zdrowia, méwiqc jezykiem Koheleta, czas cho-
roby i czas powrotu do zdrowia, ale takze czas
pogfebiajqcej sie choroby. | to wszystko zwiq-
zane jest z zyciem osoby oraz, jakby powiedziat
Sw. Jan Pawet Il Wielki, ze ,stawaniem sie” oso-
by. Prof. Aleksander Skotnicki zwrécit uwage
na przestanie kliniczne i psychoterapeutycz-
ne Profesora Juliana Aleksandrowicza, aktu-
alne dla wspétczesnej praktyki klinicznej pod-
kreslajac, jak méwit niegdys patron kongresu,
ze tzw. medycyna holistyczna nic nie traci na
gtebokosci, a zyskuje na rozlegtosci. Prof. Jerzy
Aleksandrowicz wspomniat Ojca jako czto-
wieka, ktéry w swoim zyciu czesto podejmo-
wat odwazne préby przetamywania stereoty-
poéw w sferze myslenia i dziatania. Ceremonie
otwarcia uswietnit i zakonczyt koncert skrzyp-
ka Marka Polanskiego i pianistki Marty Polan-
skiej, ktorych publiczno$¢ nagrodzita gromki-
mi brawami.

Kongres Naukowy swoim tytutem: Mie-
dzy zdrowiem i chorobq - 44 lata psycholo-
gicznych badarn onkologicznych nad zdrowiem
w hematologii nawiazywat do zorganizowane-
go wspolnie 44 lata temu przez Profesora Ju-
liana Aleksandrowicza i Profesor Marie Susu-
towska — zatozycielke i wieloletniego kierow-
nika Zakfadu Psychologii Klinicznej UJ, ktérej
20. rocznica $mierci przypada réwniez w tym
roku — Sympozjum Naukowego w Modlnicy
k. Krakowa. Sympozjum to poswiecone byto
problematyce chorych somatycznie, czego
efektem byto miedzy innymi zatrudnienie po
raz pierwszy w Klinice Hematologii AM w Kra-
kowie psychologa do pracy z chorymi na bia-
taczke, dajac w ten sposéb wyraz holistyczne-
mu podejsciu do cztowieka chorego w prakty-
ce klinicznej.

Celem kongresu byto poszerzenie wiedzy
dotyczacej réznych aspektéw zdrowia: soma-
tycznego, psychicznego, spotecznego i du-
chowego oraz dazenie poprzez interdyscy-
plinarny dialog specjalistow réznych dziedzin
do jej integracji. Realizacji tego celu sprzyja-
ta | sesja plenarna w auli Collegium Novum
UJ, prowadzona przez prof. Jana Tylke i prof.
Jana C. Czabate, na ktérej wyktady wygto-
sili: prof. Aleksander B. Skotnicki, prof. Helena
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Wrona-Polanska, ks. prof. Wojciech Zyzak,
ks. prof. Janusz Mastalski, prof. J6zefa Gadek-
-Wesierski, ks. prof. J6zef Makselon i prof. Ma-
rek Motyka. Profesorowie, eksperci réznych
dziedzin nauki, ukazali niezwykle interesuja-
cy, swoisty dla reprezentowanej profesji punkt
widzenia zdrowia i choroby w ujeciu medycz-
nym, psychologicznym, duchowym, pedago-
gicznym i spotecznym. Jego integracja powin-
na sprzyjac nie tylko diagnozie i terapii cho-
rych, ale takze profilaktyce i promocji zdrowia.

Nastepnie obrady kongresu przeniosty
sie do siedziby Towarzystwa Lekarskiego Kra-
kowskiego przy ul. Radziwittowskiej 4, gdzie
odbyta sie sesja naukowa poswiecona Profe-
sorowi Julianowi Aleksandrowiczowi. Obrady
prowadzit Prezes Towarzystwa Krakowskiego
Lekarskiego prof. Igor Goscinski, a wprowa-
dzit w problematyke obrad prof. Aleksander
B. Skotnicki. Sesja rozpoczeta sie wyktadem
prof. Heleny Wrony-Polanskiej pt. Wspdtpraca
psychologdw w leczeniu chorych w krakowskiej
Klinice Hematologii UJ CM, ukazujagcym zastu-
gi Profesora w traktowaniu psychologa jako
réwnorzednego cztonka teamu leczacego, co
znalazto empiryczne potwierdzenie w wyni-
kach badan autorki ukazujacych, ze medycy-
na przywraca chorym zycie dzieki przeszcze-
powi szpiku, ale odzyskanie przez chorego
subiektywnego poczucia zdrowia, warunkuja-
cego jego funkcjonowanie w zyciu, zalezy od
pomocy psychologa. Kolejne referaty wygto-
sity asystentki w Katedrze Psychologii Zdrowia
INoW UP dr Barbara Pietryga-Szkartat i dr Pa-
trycja Curyto-Sikora. Dotyczyly one zdrowia
u mtodziezy studiujacej i tremy w kontekscie
zdrowia, nawigzujac w ten sposéb do senten-
¢ji Profesora: nasyca¢ umysty mtodziezy i doro-
stych wiedzq o tym, co sprzyja zdrowiu jednost-
kowemu i spotecznemu. Podkreslane i realizo-
wane przez Profesora w praktyce klinicznej
znaczenie muzyki w terapii chorych przedsta-
wili: mgr Marta Polanska, ukazujac role muzy-
ki F. Chopina w aspekcie zdrowia, wptyw mu-
zyki wirtuozowskiej na zdrowie cztowieka na
przyktadzie kaprysu skrzypcowego w muzy-
ce polskiej przedstawit zas w swoim referacie
dr Marek Polanski, ktéry w muzycznej codzie
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na zakonczenie wykonat 2 kaprysy skrzypco-
we Fryderyka Augusta Duranowskiego i Jo-
achima Kaczkowskiego — pierwsze polskie ka-
prysy na skrzypce solo.

Drugi dzien Kongresu Naukowego miat
charakter edukacyjny i odbywat sie w Auli Uni-
wersytetu Pedagogicznego przy ul. Ingardena
4. Po uroczystym powitaniu przez przewodni-
czacag Kongresu prof. H. Wrone-Polanska i dy-
rektora Instytutu Nauk o Wychowaniu prof.
Andrzeja Ryka rozpoczeto obrady od projekgji
filmu pt. Czfowiek jest tyle wart... o Profesorze
Julianie Aleksandrowiczu w rezyserii Moniki
Skwirtnianskiej.

W Il sesji plenarnej prof. A. Ryk na pod-
stawie wybranych przyktadéw ukazat aspek-
ty edukacji zdrowotnej w Polsce, prof. Maria
Stras-Romanowska zwrocita uwage na czyn-
niki potencjalnie wptywajace na zdrowie
cztowieka w perspektywie personalistycznej,
prof. Grazyna Gunia wprowadzita za$ stucha-
czy w problematyke promocji zdrowia w kon-
tekscie jej wspdlnych probleméw w naukach
medycznych i pedagogicznych.

W Il sesji plenarnej prof. Dorota Kubac-
ka-Jasiecka przedstawita mozliwosci pomocy
psychologicznej w obszarze trudnosci i pro-
bleméw kobiet wieku Sredniego, prof. Kinga
tapot-Dzierwa ukazata zas role sztuki w kon-
tekscie zdrowia i choroby.

Zwienczeniem sesji plenarnych byta dys-
kusja panelowa pt. Promowanie zdrowia
w dialogu edukacyjnym - zagroZenia i wyzwa-
nia, ktérej moderatorami byli: prof. Jan Tylka
i prof. Helena Wrona-Polanska, ktéra podkre-
dlita istote dialogu w wychowywaniu ku zdro-
wiu poprzez dziatania profilaktyczne i promu-
jace zdrowie.

W ramach kongresu odbyty sie 3 sesje
referatowe poswiecone psychologicznym
problemom chorych somatycznie, w tym

kardiologicznie, onkologicznie, z biataczka,
oraz formom pomocy psychologicznej, a tak-
ze profilaktyce i promocji zdrowia.

Przed Kongresem Naukowym 23 maja
0 godz. 9.00 zostata odprawiona msza $w.
w intencji Profesora Juliana Aleksandro-
wicza w kolegiacie sw. Anny, celebrowana
przez JM Rektora UPJPII ks. prof. Wojciecha Zy-
zaka. Homilie wygtosit JM Rektor Wyzszego
Seminarium Duchownego Archidiecezji Kra-
kowskiej ks. prof. Janusz Mastalski. Kongreso-
wi towarzyszyly: spacer ulicami Krakowa Szla-
kiem Juliana Aleksandrowicza oraz wystawa
poswiecona Profesorowi Julianowi Aleksan-
drowiczowi pt. Cztowiek jest tyle wart, ile moze
dac drugiemu, zorganizowana przez uczniéw
i nauczycieli w Szkole Podstawowej nr 158
im. Profesora Juliana Aleksandrowicza w Kra-
kowie — Ruczaju-Zaborzu.

Podsumowujac kongres, przewodnicza-
ca prof. Helena Wrona-Polanska podkreslita,
iz zintegrowana wiedza o zdrowiu stanowic
powinna podstawe nie tylko procesu przy-
wracania chorym zdrowia, ale takze jego pro-
mowania poprzez nasycanie $wiadomosci
miodziezy i dorostych wiedzg o tym, co sprzy-
ja zdrowiu jednostek i spoteczenstwa. Jest to
oddziatywanie na swiadomos$¢ indywidualna
i spoteczng za pomocy edukacji zdrowotnej,
od 2010 roku realizowane na Uniwersytecie
Pedagogicznym na kierunku pedagogika, ze
specjalnoscia promocja zdrowia i profilakty-
ka uzaleznien, ktérego celem jest ksztatcenie
nauczycieli-edukatoréw zdrowia, ktérzy beda
wychowywac ku zdrowiu.

Kongres Naukowy Juliana Aleksandro-
wicza cieszyt sie duzym zainteresowaniem
nie tylko profesoréw, pracownikéw nauko-
wych oraz przedstawicieli réznych dziedzin
nauki, ale takze studentéw i doktorantow licz-
nych uczelni.
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