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Animaloterapia jako wspoétczesne

narzedzie poprawy zdrowia cztowieka

Animal-assisted therapy as a modern tool to improve

human health

STRESZCZENIE

Animaloterapia, majgca mocne podwaliny w historii, jest coraz popularniejszg forma
wspierania zdrowia, rozwoju oraz postepdéw edukacyjnych cziowieka. Liczne badania
prowadzone nad wptywem réznych gatunkéw zwierzat na czlowieka wskazuja, iz
tworzenie relacji z nimi wptywa na nas pozytywnie. W zaleznosci od jednostki cho-
robowej, stanu psychofizycznego oraz brakéw edukacyjnych prowadzone sa zajecia,
majace na celu wyréwnanie brakéw badz ich kompensacje. Mozliwos¢ wyboru zwie-
rzecia (np. kon, pies, kot) pozwala na dostosowanie terapii do konkretnego pacjenta.
Atrakcyjnos¢ tego rodzaju zajec przektada sie na che¢ wspétpracy pacjenta. Zajecia
tak ukierunkowane i dostosowane zwiekszajg szanse na sukces i osiaggniecie wyzna-

czonych celéw.
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ABSTRACT

Animal therapy has strong foundations in history, it is an increasingly popular form of
supporting health, development and educational progress of human being. Numer-
ous studies investigating the impact of various species of animals on humans, indicate
that establishing relationships with them affects us positively. Depending on the dis-
ease, psychophysical condition, and educational deficiencies, therapy is carried out to
compensate for deficiencies. The possibility of choosing an animal (eg. horse, dog, cat)
allows you to adapt the therapy to a specific patient. The attractiveness of this type of
therapy influences the patient’s willingness to cooperate. Therapy targeted and ad-

justed like this increases the chances of success and achieving goals.
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Wprowadzenie

Relacje i zaleznosci miedzy ludzmi i zwierze-
tami ksztattujace sie na przestrzeni tysiacle-
ci opieraty sie nie tylko na checi pozyskania
débr ,spozywczych” czy skor i sity pociggowej.
Zwierzeta stanowity réwniez wazny element
magii, wierzen, a nawet zycia sakralnego czto-
wieka (Kaleta, 2013). Szczegdlna wiez taczaca
cztowieka ze zwierzetami dawata ogromne
pokiady pozytywnej energii wptywajacej na
jego komfort psychiczny i fizyczny. Zwierzeta
czesto towarzyszyly swoim opiekunom pod-
czas choroby, dajac poczucie bezpieczenstwa
lub wptywajac na szybsza rekonwalescencje.
Zauwazono réwniez, ze kontakty ze zwierze-
tami prowadza do fagodzenia stanéw ner-
wowych, nadpobudliwosci, a w przypadku
0s6b cierpigcych na depresje lub apatie - do
pobudzenia ich do dziatania czy zwiekszonej
aktywnosci ruchowej. To miedzy innymi te
spostrzezenia spowodowaty czestszy udziat
zwierzat w terapiach opierajacych sie na sto-
sunku cztowiek - zwierze, podkreslajac jed-
noczesnie sama forme komunikacji bez stéw
(Sawaryn, 2013; Baro, 2004).

Whbrew powszechnie panujacej opinii, te-
rapie z udziatem zwierzat nie sg wytworem
wspoétczesnym. Wzmianki o pozytywnym
wptywie jazdy konnej na zdrowie cztowieka
mozna znalez¢ juz u Hipokratesa (Sobus i ta-
gan, 2010). W IX w. w belgijskim osrodku dla
0s0b dotknietych niepetnosprawnoscia pro-
wadzona byta tzw. ,terapia naturalna”, polega-
jaca na obcowaniu z szeroko pojeta przyroda,
w tym ze zwierzetami (gtéwnie gospodarski-
mi). W terapii tej nieodzownym elementem
byty zwierzeta. Za jeden z pierwszych osrod-
kéw prowadzacych w sposéb swiadomy
i celowy animaloterapie uwaza sie powstaty
w 1860 roku w niemieckim Bethel $wiadczacy
pomoc osobom dotknietym chorobami psy-
chicznymi (Jagielski 2014).

W Stanach Zjednoczonych w 1942 r. w ra-
mach uzupetnienia standaryzowanych metod
leczenia Zotnierzy powracajacych z frontu,
szpital Army Air Force Convalescent w Pawling
zaproponowat zajecia fizyczne (dostosowane
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do mozliwosci konkretnego pacjenta) na po-
bliskiej farmie, gdzie prowadzona byta ho-
dowla zwierzat gospodarskich. Sukces tych
zaje¢ zwiekszyt zainteresowanie wykorzysta-
niem zwierzat w procesach rehabilitacyjnych
ludzi (Kokocinska, 2017). Jedna z najbardziej
znanych postaci we wspotczesnej animalo-
terapii jest psychiatra dzieciecy Boris M. Levi-
son, ktéry pomimo oporu srodowiska nauko-
wego odnoszacego sie z rezerwg do badan
nad wptywem kontaktéw cztowieka ze zwie-
rzetami poswiecit sie temu zagadnieniu. Przez
lata rozwijat mysl wykorzystywania zwierzat
(szczegdlnie pséw) jako ,wspoétterapeutdw”.
Dzi$ przyznawana jest nagroda jego imienia
osobom, ktére réwnie wytrwale rozwijaja idee
zooterapii (Beksiewicz, 2008). W roku 1977 zo-
stata zatozona organizacja pod kierownic-
twem Michela McCulocha o nazwie Delta So-
ciety, zajmujaca sie analiza wpltywu zwierzat
na ludzi (Miller Adams, 2010; Corson i Corson
1981). Od tego czasu powstaja programy wy-
korzystujgce zwierzeta w dziataniach terapeu-
tycznych.

Wspotczesnie wiele gatunkéw zwierzat
wykorzystuje sie do pracy w ramach zajec te-
rapeutycznych u ludzi, a liczne sukcesy spra-
wiaja, iz rozwdj tej dziedziny jest dynamiczny.
Zwieksza to tym samym dostepnos¢ animalo-
terapii dzieki jej popularyzacji.

Cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie animalote-
rapii jako metody poprawiajacej stan zdrowia
0s0b bioracych w niej udziat. W opracowaniu
omoéwiono najczesciej stosowane formy ani-
maloterapii: hipoterapie, kynoterapie oraz
felinoterapie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
okresla zdrowie jako stan dobrego samopo-
czucia fizycznego, psychicznego i spoteczne-
go. Odpowiednio prowadzone zajecia tera-
peutyczne z udziatem zwierzat moga wpty-
wacé pozytywnie na kazda z wymienionych
sfer zyciowych, poprawiajac tym samym stan
osoby bioracej w nich udziat. Rodzaj terapii
oraz ¢wiczen zawsze musi by¢ dostosowany
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do konkretnej jednostki chorobowej i mozli-
wosci danego pacjenta.

Hipoterapia

Preznie rozwijajaca sie formga terapii z udzia-
fem zwierzat jest wykorzystujaca konie hipo-
terapia. Jak kazda terapia z udziatem zwierzat
moze mie¢ forme bezposrednia (w ktorej
pacjent ma kontakt fizyczny ze zwierzeciem)
badz posrednia (w ktoérej pacjent tego kon-
taktu nie ma) (Bednarczyk, 2015). Pozwala to
na przetamanie strachu u oséb cierpigcych na
fobie przed danym zwierzeciem oraz zapobie-
ga rutynie w czasie trwania zajec. Hipoterapia
moze stanowi¢ wsparcie w leczeniu, w tym
rehabilitacji 0s6b z r6znymi jednostkami i ze-
spotami chorobowymi.

T e R
Ryc. 1. Hipoterapia majaca na celu zniwelowa-
nie fobii przed konmi - zajecia wprowadzajace
przed docelowg korekcja postawy (autor Kata-
rzyna Rumian)

Pozytywny wplyw jazdy konnej na moto-
ryke cztowieka powoduje, iz ten rodzaj terapii
polecany jest szczegdlnie osobom ze schorze-
niami aparatu ruchu. Rytmiczny chéd konia
sprawia, iz niektére partie miesni samoist-
nie sie rozluzniaja. Jest to szczegdlnie istotne

w jednostkach chorobowych objawiajgcych
sie przykurczem mieéni, np. w mdzgowym
porazeniu dzieciecym. Cztowiek dosiadajacy
stepujacego konia (rodzaj chodu najczesciej
wykorzystywany w hipoterapii) porusza sie
w trzech ptaszczyznach (Pakulska, 2010), dzie-
ki czemu rézne grupy miesni pracujg w tym
samym czasie. BodZce sensoryczne dziataja
pozytywnie na poczucie rébwnowagi i czucie
skérne. Przyjmowanie prawidtowej postawy
ciata jest znacznie fatwiejsze podczas dosiadu
konia. Przektada sie to na korygowanie posta-
wy 0séb bioracych udziat w hipoterapii, odby-
wajacej sie z odpowiednia czestoscig (Rosin-
czuk-Tondersy, 2005).

Dobér koni do udziatu w terapii z ludzmi
nie opiera sie tylko na budowie anatomicznej
danego osobnika. Musi on przede wszystkim
wykazywac sie okreslonym charakterem, tem-
peramentem i checia do pracy z cztowiekiem.
Dostosowanie wielkosci konia do wzrostu
i ciezaru pacjenta sprawia, iz hipoterapia sta-
je sie bezpieczna zaréwno dla samego zwie-
rzecia, jak i pacjenta (Sobus, 2010). Osoba pro-
wadzaca zajecia hipoterapeutyczne asekuruje
pacjenta z ziemi, musi wiec mie¢ odpowied-
nie uprawnienia i wiedze z zakresu specyfiki
zachowania koni. Tylko zaangazowanie tera-
peuty, jak i samego pacjenta pozwala na uzy-
skanie zadowalajacych efektow terapii. Pro-
wadzona w ten sposdb aktywnos¢ fizyczna
przektada sie na poprawe ukrwienia miesni,
co w wielu jednostkach chorobowych, takich
jak np. stwardnienie rozsiane, daje pacjentom
poprawe jakosci i komfortu zycia. Nalezy nad-
mieni¢, ze wraz ze zwiekszeniem sie mozliwo-
$ci motorycznych pacjenta wzrasta jego po-
czucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie (Bed-
narczyk, 2015). Nalezy pamieta¢, iz niektére
choroby wykluczaja mozliwos¢ brania udziatu
w hipoterapii, np. wrodzona tamliwos$¢ kosci,
padaczka lekooporna itd.

Kynoterapia
Kynoterapia, zwana réwniez dogoterapia, jest

forma wykorzystywania pséw w celu wspo-
magania leczenia ludzi oraz wyréwnywania
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Ryc. 2. Kynoterapia wspomagajaca motoryke matg i rozwoj emocjonalny 4-letniej dziewczynki (autor

Angelika Magiera)

poziomu edukacyjnego i rozwoju psycho-
spotecznego oséb biorgcych w niej udziat.
Z tym rodzajem terapii coraz czesciej mozna
sie spotka¢ w osrodkach pomocy, szkotach
i instytucjach uzytku publicznego. Mniejszy
rozmiar ciata tych zwierzat, ich ogdlna ak-
ceptowalnos¢ i przyjemne skojarzenia z nimi
zwigzane wptywaja na duza popularnos¢ tego
rodzaju animaloterapii. Dzieki specyficznej
wiezi faczacej cztowieka z psem oraz otwar-
tosci w tej relacji, wynikajacej rowniez z tego,
ze pies akceptuje nas takimi, jakimi jestesmy,
duzo tatwiej dotrze¢, czy tez porozumiec sie
z pacjentem za posrednictwem psa. Staje
sie on swoistym katalizatorem w relacji tera-
peuta—pacjent (Kulisiewicz, 2017). Che¢ pracy
z psem oraz atrakcyjnosc¢ tych zaje¢ pozwala
na osiagniecie znacznie lepszych rezultatéw
w postawionych przed pacjentem zadaniach
terapeutycznych.

W przypadku deficytéw w rozwoju psy-
choruchowym, ktéry moze by¢ efektem m.in.
takich choréb jak dzieciece porazenie mé-
zgowe, wsparcie rozwoju pacjenta powinno
zosta¢ wprowadzone jak najszybciej. Biorac
pod uwage wspdlny program dla kynotera-
pii i neurokinezjologii, majacy na celu wspie-
ranie sensomotorycznej integracji odruchéw
pierwotnych, terapia moze zostac rozpoczeta
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juz w wieku niemowlecym. Bardzo czesto wy-
stepowanie nieprawidtowosci w motoryce za-
réwno duzej, jak i matej u pacjentéw w pédz-
niejszym wieku ma swoja geneze w brakach
na poziomie odruchéw podstawowych. Tera-
pia prowadzona w mtodym wieku, w zalez-
nosci od stanu wyjsciowego i zaawansowania
choroby, moze dawac duze mozliwosci na po-
prawe sprawnosci fizycznej pacjenta (Wojcie-
chowska, 2006). Badania prowadzone na Uni-
wersytecie w Pittsburghu pokazuja, iz spo-
tkania z psem maja wptyw na redukcje bélu,
nawet u pacjentéw cierpigcych na jego chro-
niczng postac¢ (Marcus, 2012). Jednak to nie
jedyne z pozytywnych wplywoéw obecnosci
psa, jakie zostaty udowodnione. Kontakt bez-
posredni oprécz usmierzania bélu wptywa na
obnizenie cisnienia tetniczego, wydzielanie
oksytocyny, redukcje poziomu cholesterolu
i trojglicerydow we krwi, prowadzi do akty-
wizacji oséb wycofanych z zycia spoteczne-
go oraz buduje ich samoocene (Beksiewicz,
2008). Kynoterapia majaca na celu wyréwna-
nie poziomoéw edukacyjnych jest coraz po-
wszechniej stosowanym narzedziem w szkol-
nictwie. Problemy z naukg czytania stanowig
istotng przeszkode w dalszym rozwoju dzie-
ci i nastolatkdw. Wprowadzenie psa w pro-
ces nauki i doskonalenia czytania zwieksza
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Ryc. 3. Felinoterapia z 5-letnim chtopcem(autor Katarzyna Gajewska)

zaangazowanie 0séb bioracych udziat w za-
jeciach oraz przekfada sie na ich atrakcyjnosc.
Prowadzi to w efekcie do lepszych wynikéw
w grupie, w ktérej zajecia byty prowadzone
w obecnosci czworonoga (le Roux, 2014).

Felinoterapia

Koty sa jednymi z najpopularniejszych zwie-
rzat domowych w Europie (Turner, Bateson,
2000). Jednak mato os6b wie, ze s3 one wyko-
rzystywane z powodzeniem w terapii z ludzmi
(felinoterapia). Mate rozmiary ciata tych zwie-
rzat pozwalajg na prowadzenie terapii z udzia-
fem kotéw prawie we wszystkich placéwkach
zdrowia i uzytku publicznego. Dodatkowo
w odniesieniu do o0séb cierpigcych na fobie
zwigzane z psami felinoterapia moze stano-
wic interesujaca alternatywe animaloterapii.
Wiele pozytywnych rezultatéw daja zaje-
cia prowadzone w o$rodkach opieki nad oso-
bami starszymi. Delikatnos¢ kota bioracego
udziat w terapii sprawia, ze nawet pacjenci
nieporuszajacy sie samodzielnie maja moz-
liwos¢ kontaktu fizycznego ze zwierzeciem.
Przyjemne ciepto, zwigzane z wyzsza tempe-
raturg ciata kota (38-39°C) jest szczegdlnie
przyjemne dla oséb dotknietych chorobami
ukfadu krazenia, ktérym doskwiera uczucie

nadmiernego ochtodzenia konczyn. W tym
przypadku kontakt ze zwierzeciem poprzez
gtaskanie i przytulanie wzmacnia ukrwienie
miesni i podnosi ich mozliwosci funkcjonalne.

Felinoterapia znalazta zastosowanie na-
wet w programie resocjalizacyjnym w USA.
Wyselekcjonowana grupa wiezniéw uczest-
niczyta w zajeciach prowadzonych z kotami
oraz brata udziat w zajeciach prowadzonych
na terenie schroniska dla zwierzat. Podczas
spotkan wyjazdowych skazani zajmowali sie
przydzielonymi kotami karmiac je, sprzatajac
ich otoczenie i dbajac o ich komfort. Po od-
byciu kary znaczna cze$¢ wieznidw bioracych
udziat w programie adoptowata koty, ktory-
mi do tej pory sie opiekowali. Co ciekawe, od-
setek 0s6b popetniajacy ponowne przestep-
stwa byt znacznie mniejszy u oséb objetych
programem z elementami felinoterapii (Gole-
maniin. 2012).

W Polsce po raz pierwszy przeprowadzo-
no zajecia terapeutyczne z udziatem kota
w roku 2005. Mirostaw T. Wende w Toruniu ze
swoim kocurem o imieniu Gucio odwiedzat
starsze osoby w osrodku pielegnacyjno-opie-
kunczym i prowadzit ¢wiczenia dla dzieci nie-
petnosprawnych fizycznie i psychicznie. Za-
tozyt Fundacje ,Mruczacy Terapeuta” w Olsz-
tynie, dzieki temu wprowadzono plan terapii
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z uczestnictwem kota, stosowany w placéw-
kach opieki spotecznej i pracy z niepetno-
sprawnymi (Goleman i in., 2012).

Podsumowanie

Kontakt cztowieka ze zwierzeciem jest jedng
z najbardziej naturalnych form obcowania
cztowieka z przyroda. Niepodwazalny wptyw
zwierzecia na ludzkie zdrowie sprawia, ze
animaloterapia jest coraz popularniejszg for-
ma rehabilitacji i rewalidacji. Plastycznos¢
tych terapii sprawia, iz moga by¢ kierowa-
ne zarbwno do niemowlat, jak i pacjentéw
geriatrycznych, poprawiajac tym samym ja-
kos¢ i komfort zycia. Atrakcyjnos¢ zaje¢, po-
przez wprowadzenie do otoczenia nowego
elementu, jakim jest zwierze, sprawia iz pa-
cjenci i osoby biorgce udziat w terapii znacz-
nie chetniej wykonujg polecenia terapeuty.

Wybor terapii i celéw terapeutycznych sta-
nowi podstawe do dalszych dziatan. W przy-
padku animaloterapii nalezy dostosowac kon-
kretny rodzaj terapii i zwierze do pacjenta,
gdyz postepowanie odwrotne moze nie tylko
nie przynies¢ poprawy stanu, ale i pogorszy¢
stan wyjsciowy pacjenta.
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