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Pain and suffering. Inspiration and development

ku, o chwalebnych - co trzeba przyznac

- skutkach dla medycyny, zwigzano na
Zachodzie z materialistycznym swiatopogla-
dem, ktéremu ulegli zaréwno przyrodnicy,
jak i lekarze. Wybitny historyk i teoretyk me-
dycyny J. Pagel piszac Wprowadzenie do stu-
dium medycyny, poleca medykom studiowa-
nie dziefa filozofa materialisty, F.A. Langego,
ktéry wrecz pisze: Medycyna jest poniekqd teo-
logiq materialistéw, a sam dopetnia to twier-
dzenie jego odwrotnoscia: Materializm jest
teologiq medykow. Jakkolwiek materializm
materializmowi nie jest réwny, w PRL-u, w la-
tach obowiazujacej doktryny marksistowskiej,
nawigzywano do osiggnie¢ tamtej nauki, two-
rzac nowe pojecie ,ateizmu naukowego” Ab-
surdalnos¢ tego pojecia wykazat J. Ratzinger
i wydawato sie, ze sprawa nalezy do prze-
sztosci.

Tymczasem zaréwno polski czytelnik, jak
zapewne kazdy czytelnik z tzw. bloku wschod-
niego, czytajac rozdziat dotyczacy religii i cho-
roby wybitnego historyka medycyny Sigeri-
sta w ksigzce Civilization and disease wydanej
w Stanach Zjednoczonych w 1952 roku, musi
zdumie¢ sie, bowiem tak sformutowany po-
glad na medycyne i religie oraz ich wzajem-
ne odniesienie mogt sie ukaza¢ w tamtych
latach tylko tutaj, w kraju obowigzujacej jed-
nej jedynie stusznej ideologii i uproszczonego

Rozwc')j nauk przyrodniczych w XIX wie-

myslenia w kategoriach naiwnego materia-
lizmu. U Sigerista spojrzenie na religie jak na
co$ juz tylko historycznego i nalezacego do
przesztosci oraz ttumaczenie wiary sugestia,
a cudéw psychoterapia, do zywego przypomi-
na nam czasy, gdy pomiedzy nauka a materia-
lizmem stawiano znak réwnosci (z czego nie-
ktdérzy do dzi$ nie moga sie otrzasngac), a rzecz
niematerialng uwazano za nieistniejaca. Byty
to lata - dodajmy - uproszczonego mysle-
nia i zaprzepaszczenia dorobku naukowego
w niejednej dziedzinie (z psychologia i ge-
netyka na czele), z wykoslawieniem filozofii
medycyny, a pézniej z zupetnym jej pominie-
ciem, podobnie jak samej historii medycyny.

Uproszczone spojrzenie na religie i jej
zwiazki z medycyna, cechujace znakomitego
historyka jakim byt Sigerist, cztowiek o nie-
przecietnej umystowosci i wrecz genialnie
prostym sposobie wyrazania swoich mysli (co
dla obcokrajowca nie jest bez znaczenia), mia-
to swoje korzenie wtasnie w materializmie XIX
wieku. Co prawda od materializmu zaczeto
odwracac sie juz w XIX wieku, czemu W. Szu-
mowski poswiecit w swej Historii medycyny fi-
lozoficznie ujetej caly rozdziat. Nie wszyscy to
dostrzegli z wyjatkiem cenzury, ktéra ten roz-
dziat w powojennym wydaniu podrecznika
skreslita. Sam materializm jako pojecie filozo-
ficzne najwyrazniej do lamusa historii jeszcze
nie przeszedt.
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PRL przeminat, pozostawiajac wprawdzie
osad, ale wiara w Polsce sie ostata. Gtéwnie -
co prawda - jako wiara przodkéw, przenoszo-
na z pokolenia na pokolenie wiara wiernych,
na ogot niepismiennych warstw ludowych,
ale tez jako wiara przyjeta swiadomie przez
warstwy oswiecone, w tym przez lekarzy, co
dowodzi, ze polska mysl pozostata niezalez-
na. Zwrocit na to uwage przed laty, moze jako
pierwszy, A. Wrzosek', ktéry w XIX w. stuchat
wybitnych autorytetéw naukowych w Rosji,
Szwajcarii i Niemczech i ktéry sam przejat ich
mysl stajac sie materialista i ateista. Zmienit
jednak $wiatopoglad i to nie pod wptywem
traktatéw teologicznych, lecz lektury Jedrze-
ja Sniadeckiego, a pdézniej poznajac pogla-
dy innych polskich lekarzy: J. Mianowskiego,
J. Dietla, T. Chatubinskiego, W. Bieganskiego,
W. Matlakowskiego, K. Marcinkowskiego. Co
ich jego zdaniem cechuje? Dwie rzeczy przede
wszystkim: dgzenie do syntezy, a nie rozdrab-
nianie sie w szczegétach i szczegdlikach, a po
wtdre - gleboka religijnos¢.

Nalezato wiec i nam, mam na mysli przed-
stawicieli Stuzby Zdrowia, p6js¢ tym sSladem
i przywréci¢ widzenie cztowieka w jego wy-
miarze fizycznym, psychicznym (jakze uposle-
dzonym w wyksztatceniu lekarzy tamtej epo-
ki) i duchowym, bedacym dotad catkowicie
poza medycyna jako nauka.

Inspiracja stata sie informacja o tym, co
dzieje sie w nauce, dzieki kwartalnikowi Arzt
und Christ, ktéry aby nie odstrasza¢ prenume-
ratoréw religijnym charakterem, zmienit tytut
na: Zeitschrift fiir medizinische Ethik. Charak-
ter pisma pozostat jednak ten sam. Jest ono
sprofilowane na medycyne, filozofie i teolo-
gie. Znalezlismy tam problemy, ktére rzadko
sie przewijaty w naszym pi$miennictwie, oraz
kronike, $wiadczaca o sympozjach, zjazdach
i naradach dotyczacych probleméw - takze
religijnych, u nas zaniedbanych, a tam jednak
uprawianych.

1 A. Wrzosek (1927). Religijno$¢ naszych znako-
mitych lekarzy XIX wieku. Arch. Hist. Med. T. VII,
s. 159.
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Inspiracji dostarczyta nam tez krakowska
tradycja, z ktdra zwiazalismy termin spotkan.
W Krakowie bowiem pozostaty, w formie rezy-
dualnej, przedstawicielki poteznego niegdy$
w skali europejskiej szpitalnego zakonu Swie-
tego Ducha, potocznie nazywanych duchaka-
mi. Meska linia zakonu przetrwata w Krakowie
do konca XVIII wieku, mury szpitala do konca
XIX wieku. Pozostaty tylko siostry duchaczki,
oficjalnie: kanoniczki Ducha Swietego. Histo-
ryczka zakonu, Siostra Klara (urzedowo: Kry-
styna Antosiewicz) przekazata nam pamiec
o Swiecie zakonnym, przypadajacym na dru-
g3 niedziele po $wiecie Trzech Kréli. W dniu
tym z nakazu Innocentego Il (poczatek XllI
wieku) mieli duchacy czci¢ Oblicze Chrystusa,
tak jak w dniu codziennym, w chorym widzie¢
Chrystusa. Ta tradycja przetrwata tylko w Kra-
kowie. W tej sytuacji za zgoda przetozonej
zwrécilismy sie do ks. Adama Kubisia, profe-
sora, a poézniej rektora PAT-u, ktéry z wyjatko-
wa jak na duchowienstwo zyczliwoscig odpra-
wit pierwsza msze swieta w intencji chorych
i ich opiekundéw oraz towarzyszyt nam dtuzszy
czas. Pozniej, przez szereg lat, spotykalismy
sie w Swietlicy klasztornej dla wystuchania
referatu. Prelegentami byli prof. prof.: Julian
Aleksandrowicz, Marek Sych, Jerzy Strojnow-
ski, Andrzej Srédka, Jézef Bogusz, dr W. Ter-
lecka. Jedno ze spotkan poswiecilimy omo-
wieniu encykliki Salvifici doloris, inne owocom
Ducha Swietego, do ktérych nawiazuje du-
chacki krzyz.

Dwadziescia pie¢ lat temu zwigzalisSmy
sie z Polskim Towarzystwem Anestezjologicz-
nym, co pozostanie wielka zastuga dwczesnej
przewodniczacej dr med. Alicji Machety, przy
wspotudziale pracownikéw Katedry Historii
Medycyny CM UJ, z wyrdzniajaca sie spraw-
noscig organizacyjna, dr med. Schmidt-Po-
sputowa. Skromne posiedzenia przeksztatcity
sie w sesje naukowe i przyjety nazwe Bl i cier-
pienie. Tak sie zaczat nowy rozdziat w historii
opisywanych spotkan, wart osobnego spoj-
rzenia. Dzieki zrozumieniu potrzeby wyjscia
do szerszej rzeszy lekarzy prezes Towarzystwa
Lekarskiego Krakowskiego, prof. Marii Ryba-
kowej, a pézniej prof. Igora Goscinskiego, aula
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domu TLK od 1994 roku stanowi state miejsce
tych spotkan. Wsparcia, zwtaszcza wydawni-
czego, udzielata przez kilka lat Akademia Fry-
cza Modrzewskiego.

Zwrot ku duchowosci cztowieka chorego
obudzit sie w Europie. Ma to swe odzwiercie-
dlenie w Polsce w powotaniu Polskiego Towa-
rzystwa Opieki Duchowej w Medycynie, kt6-
rego prezesem jest prof. Matgorzata Krajnik?,
kierownik Katedry i Zaktadu Opieki Paliatyw-
nej CM w Toruniu. Twierdzi ona, ze leczenie
chorych przez skupienie sie jedynie na lekach
czy zabiegach operacyjnych ogranicza patrze-
nie na pacjenta. Opieka duchowa - jej zda-
niem - to nie tylko postuga duszpasterska czy
wsparcie psychologiczne. Wspomniane To-
warzystwo definiuje jq, jako wymiar ludzkiego
zycia, odnoszqcy sie do transcendencji i innych
wartosci egzystencjalnie waznych, w tym pytan
o sens cierpienia czy zycia. Niejako wyprzedzili-
Smy te dziatania.

Prof. Matgorzata Krajnik jest zarazem
wspotprzewodniczaca Polskiej Grupy Robo-
czej ds. probleméw etycznych korica zycia.
W naszych sesjach problemami opieki palia-
tywnej i swym dtugoletnim doswiadczeniem
dzielit sie z nami takze dr J. lwaszczyszyn.

Rozwéj medycyny w ostatnich czasach
odnidst sie bardziej do cielesnosci cztowieka.
Stad odezwata sie potrzeba zadbania o jego

2 Wspbtczucie lekarza a efekty leczenia. Prof. M.
Krajnik w wywiadzie z L. Sulikowskq. ,Gazeta Le-
karska’, nr 7-8, 2018, s. 58

duchowos¢, u nas zaniedbang w czasie komu-
nistycznego rezimu, a na Zachodzie wskutek
konsumpcjonizmu. Czas to odrobic.

Jako wyraz praktycznego zainteresowa-
nia sie duchowoscig chorego, poza bezpo-
Srednim dziataniem w tym obszarze, powstat
dwumiesiecznik Wstari, redagowany przez
sercanéw. Grupa zainteresowanych przy Ka-
tolickim Stowarzyszeniu Pielegniarek Polskich
zaczeta wydawac (zndw wzorujac sie na przy-
ktadzie niemieckim) kilkustronicowe pisemko
Salus Aegroti, sposobem ksero, o niskim nakfa-
dzie, majace dostarczy¢ obtoznie choremu nie
tyle materiatu do czytania, co do przemyslen.
Pomoca staty sie ,najkrotsze kazania” ks. Jana
Twardowskiego, wykorzystywane z jego apro-
bata, oraz materiat przygodny. Niektérzy or-
dynatorzy przyjeli pisemko zyczliwie, niekto-
rzy zabronili jego rozpowszechniania. Slady
komuny?

Sesje o podobnym charakterze podje-
to takze srodowisko lekarskie w Kielcach i or-
ganizowato je kilkakrotnie. Od wielu lat sesje
pt. Bél i cierpienie. Ognisko Swiatta i Ciemnosci.
Medycyna - teologia - kultura s organizowa-
ne, a nastepnie po opracowaniu wydawane
pod red. naukowa ks. dr. hab. Dariusza Patera
przez Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie.

Wystapienia podczas kolejnej konferen-
cji z cyklu Bdl i cierpienie zaplanowanej na
19.01.2019 roku przez srodowisko krakowskie
z pewnoscig beda sprzyjac¢ dalszemu pogte-
bianiu idei duchowosci chorych.



i cierpienie, ktére organizuja: Katedra Historii Medycyny UJ CM, Sekcja Historyczna PTAIIT,

Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii UJ CM, Towarzystwo Lekarskie Krakowskie,
Polskie Towarzystwo Badania Bolu, Stowarzyszenie Absolwentéw Wydziatéw Medycznych UJ,
Krakowskie Towarzystwo Mitosnikéw Historii Medycyny, Wydziat Nauk o Zdrowiu UJ CM.

U przejmie informujemy, ze w dniach 19-20 1 2019 r. odbedzie sie kolejne Sympozjum B4/

Obrady odbedga sie:

m 19 (sobota) w Domu Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego,
ul. Radziwittowska 4 w Krakowie, od godziny 9.00 do 18.00.

m W czasie przerwy na kawe odbedzie sie sesja posterowa.

m  Ok. godziny 18.30 — wieczér przy swiecach — koledowanie.

m W niedziele 20 | w kosciele Siéstr Duchaczek pw. $w. Tomasza, ul. Szpitalna 12
w Krakowie o godz. 8.00 odprawiona zostanie msza sw., po ktdrej zapraszamy na agape.

Udziat w Sympozjum jest bezptatny.
Uczestnicy otrzymuja punkty edukacyjne:

czynny udziat 10 punktéw, bierny — 1 punkt za 1 godzine.
Transmisja online: www.youtube.com/user/PRCresuscytacja.

Gltéwny Komitet Organizacyjny:
prof. dr hab. Zdzistaw Gajda, dr med. Alicja Macheta, dr Dorota M. Schmidt-Posputa.

Informacje pod telefonem: 12 422 21 16
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