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Sprawozdanie z Sympozjum

Bdl i cierpienie 2019

Report of the Symposium Pain and Suffering 2019

Cierpienie jest istotq zycia i wobec tego nie przychodzi do nas
zzewnqtrz, lecz jego niewysychajqce Zrédto tkwi w kazdym.

zorem lat ubiegtych, takze i w tym
Wroku (2019) w dniach 19 (sobota)

i 20 (niedziela) w styczniu odbyto
sie Sympozjum ,B4l i cierpienie’, ktérego tra-
dycje wywodza sie z lat sze$c¢dziesiatych po-
przedniego wieku. Poczatkowo prowadzone
w bardzo nielicznym gronie lekarzy i duchow-
nych, coroczne spotkania w klasztorze Siéstr
Duchaczek w Krakowie przy ul. Szpitalnej 10
stopniowo powiegkszaly sie, by w koncu prze-
rodzi¢ sie w sympozja naukowe poswiecone
statemu tematowi — bélu i cierpienia. Trady-
cyjnie, w druga sobote i niedziele po $wiecie
Trzech Kréli, w Malinowej Sali Domu Towarzy-
stwa Lekarskiego Krakowskiego przy ul. Radzi-
wittowskiej 4 i u Siéstr Duchaczek w kosciele
$w. Tomasza przy ul. Szpitalnej 12 w Krakowie,
zebralismy sie, aby wystucha¢ kilkunastu refe-
ratbw wygtoszonych podczas czterech sesji.
Dotychczasowy $cisty komitet organizacyjny
sympozjum w skfadzie: prof. Zdzistaw Gajda,
dr Alicja Macheta, lek. Dorota M. Schmidt-Po-
sputa, w tym roku powiekszyt sie o nazwiska:
mgr. Wiestawa Pyrczaka i dr. Zbigniewa Zalew-
skiego. Stato sie tak ze wzgledu na to, ze w tym
roku nawigzaliSmy wspétprace z Wydziatem
Nauk o Zdrowiu UJ CM i prof. Markiem Moty-
ka, redaktorem naczelnym czasopisma Sztuka

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Leczenia, co otworzyto mozliwos¢ drukowania
wybranych prac wygtoszonych podczas Sym-
pozjum. W sktad komitetu naukowego weszli
profesorowie: Zdzistaw Gajda, Ryszard W. Gry-
glewski, Jerzy Wordliczek, Jan Dobrogowski,
Igor Goscinski, Janusz Andres, Tomasz Brzo-
stek, ktérzy reprezentowali Katedre Historii
Medycyny UJ CM, Sekcje Historyczna Polskie-
go Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, Katedre Anestezjologii UJ CM, Pol-
skie Towarzystwo Leczenia B6lu, Stowarzysze-
nie Absolwentéw Wydziatéw Medycznych UJ,
Krakowskie Towarzystwo Mitosnikdw Historii
Medycyny, Wydziat Nauk o Zdrowiu UJ CM.

Dzieki prof. Janowi Dobrogowskiemu
i Polskiemu Towarzystwu Badania Bélu mamy
coroczne wsparcie w oprawie kulinarnej sym-
pozjum, co sprzyja takze cennym i owocnym
rozmowom kuluarowym. Udziat w naszym
sympozjum jest zawsze bezptatny, a uczest-
nicy otrzymuja punkty edukacyjne. Z obrad
prowadzona jest przez mgr. Wiestawa Pyrcza-
ka transmisja online: www.yotube.com/user/
PRCresuscytacja.

Rozpoczynajac Sympozjum, po powitaniu
uczestnikéw przez dr Alicje Machete, gtos za-
brat gtéwny inicjator wszystkich sympozjéw
prof. Zdzistaw Gajda, ktéry przypomniat ich
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historie i otworzyt spotkanie. Pierwszg sesje
prowadzili: dr A. Macheta i prof. R.W. Gryglew-
ski. WystuchaliSmy interesujacych referatéw:
ks. Dariusza Patera z Warszawy - Tolerancja
dla niepetnosprawnosci, Anny Przeklasy-Mu-
szyhskiej — Niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne — aspekt bezpieczeristwa, Tadeusza Wade-
ra — Postawy pielegniarek wobec umierania
i $mierci oraz Katarzyny Czop i Wojciecha Kla-
py - Mikronauczanie i scenopis w terapii prze-
ciwbdlowej. W dyskusji zabrato gtos kilku
uczestnikéw, ktérzy przekazali swoje sugestie
i zadawali liczne pytania dot. referatow.

O 11.00 goscie zostali poczestowani kawa,
herbata i rozmaitymi stodkosciami, a w mie-
dzyczasie odbyta sie sesja plakatowa prowa-
dzona przez dr Dorote M. Schmidt-Pospute
i mgr. Wiestawa Pyrczaka, na ktorej swoje pra-
ce prezentowali mtodzi autorzy: Sylwia Radzi-
szewska, Monika Gablankowska - Cierpienie
dzieci przedwczesnie urodzonych, Dominika
Pilich, Andzelika Piekarska, Karolina Zaremba
z tomzy - Rehabilitacja w cigzy... i boli mniej,
Karolina Zajkowska, Daria Florczyk, Paulina
Szymczuk, Joanna Koztowska, takze z tomzy
- Kinesiotaping — uniwersalna metoda zmniej-
szania bélu, Klaudia Kubacka, Klaudia Dani-
towicz, Karolina Sokét, Marta Gryc (komza) -
Nowe metody fizjoterapii — ulgq w cierpieniu,
Martyna Wisnik — Béle kregostupa a jakos¢ zy-
cia w grupie zawodowej informatykdw.

Druga sesja, prowadzona przez dr Matgo-
rzate Szerle z Kielc i prof. Stanistawa Kwiat-
kowskiego, rozpoczeta sie o 12.00 i przed-
stawionych zostato 6 referatéw: Stanistaw
Kwiatkowski — Przemoc wobec dziecka, Anita
Franczak Young, Karolina Kwiatkowska - Cier-
pienie dziecka i konflikt wewnetrzny rodzicéw,
Matgorzata Szerla, Jacek Janowski, Sylwester
Iwan (Kielce) — Cierpienie 0s6b leczqcych dzieci
na OddZziale Intensywnej Terapii, Jacek Janow-
ski — Analgezja porodu wczoraj i dzis, Matgo-
rzata Knap, Paulina Jasek, Michat Domagata

(Kielce) — Interwencje anestezjologiczne a we-
wnaqtrzszpitalne zatrzymania krgzenie na prze-
strzeni lat 2013-2017. Doswiadczenia witasne,
Renata Zajaczkowska — Zespdt piekgcych ust.
Sesja Il zakonczyta sie dyskusja i przerwa mie-
dzysesyjna do godz. 16.00.

Popotudniowg, trzecig sesje prowadzili
tradycyjnie, jak od lat, profesorowie: Zdzistaw
Gajda i Igor Goscinski. Wygtoszono szes¢ re-
feratéw: Zbigniew Zalewski — Obraz cudzego
cierpienia w medycynie i sztuce, Marek Moty-
ka — Komunikacja terapeutyczna jako istotny
element opieki w chorobie, Edward Charczuk
z Nowego Targu - Bdl i cierpienie w licznej ro-
dzinie, Jan lwaszczyszyn, Anna Klis-Kalinow-
ska, Janusz Czekaj — Modele etyki i ich odnie-
sienie do bdlu i cierpienia chorych, Anna Za-
lewska, Monika Gatczyk (komza) - Czy autyzm
boli, Wiestaw Pyrczak — Oszukac przeznaczenie.

Po dyskusji uczestnicy przeszli do Sali Mu-
zeum Wydziatu Lekarskiego UJ, gdzie w ra-
mach ,wieczoru przy $wiecach’, wraz ze spo-
zywaniem stodkiego poczestunku, odbyto sie
wspolne odspiewanie koled i pastoratek, za-
konczone ok. godz. 20.00.

Nastepnego dnia, w niedziele o godz.
8.00, rozpoczat sie drugi dzien Sympozjum.
Po mszy $w. odprawionej w intencji leczonych
i leczacych w kosciele Siéstr Duchaczek pw.
Sw. Tomasza, celebrowanej przez ks. prof. Da-
riusza Oko, siostra Immaculata Kraska w cza-
sie agapy przedstawita Wspomnienie o s. Kla-
rze, najstarszej inicjatorce spotkan i pdzniej-
szych sympozjéw, ktéra zmarta w wieku 90 lat.

Zakonczyc to sprawozdanie pragne stowa-
mi prof. Grazyny Makietto-Jarzy, ktéra wspét-
pracowata z nami kilka lat temu: Zachecajqc
do lektury tego tomu, pragne przypomnie¢, ze
odszukac sens cierpienia, rozumiec je i odnosic¢
sie z wielkim szacunkiem do tych, ktérzy cier-
piq, nie znaczy godzic sie na nie. Zawsze musi-
my starac sie zrozumiec jak najwiecej, aby z nim
walczyc.



