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Znaczenie wsparcia rodzinnego
w praktyce lekarskiej

The importance of family support in medical practice

ponad czterdziestu latach praktyki, w tym

27 lat kierowania anestezjologig i inten-
sywng terapia. Bylem sSwiadkiem, a jako le-
karz leczacy w pewnym zakresie takze uczest-
nikiem wielu ludzkich nieszczes¢ i tragedii,
a ostatecznie ich finalizacji. Najtrudniej byto
sie po nich pozbiera¢ ludziom samotnym
lub sktéconym z otoczeniem. Ale byly tez od-
mienne sytuacje, zwlaszcza wtedy gdy pa-
cjenta wspierata liczna rodzina. Pozwole sobie
opisac jeden z budujacych dla mnie przykta-
déw. Oto on:

Na wstepie uscislenie. Liczna rodzina,
o ktérej chce mowi¢, to dziadkowie, ich pie-
cioro dzieci ze wspétmatzonkami oraz dwa-
dziescioro wnukéw w wieku od pét roku do
21 lat. Do niedawna zyli jeszcze rodzice dziad-
kow, a wiec byta to wéwczas rodzina cztero-
pokoleniowa zyjaca wspdlnie. Méwiac o bélu
i cierpieniu mam na mysli czas tu i teraz, bo
gdyby byta wojna lub jakas inna dziejowa za-
wierucha badz kataklizm naturalny, to bytoby
tez zapewne wiegksze nagromadzenie zjawisk
negatywnych i wrogich ludzkiej psychice.

W aktualnym, biezagcym zyciu tez bywa-
ja sytuacje oceniane jako niekorzystne czy
wrecz nieprzyjazne rodzinie. W opisywanym
przypadku jest nim choroba alkoholowa jed-
nego z ziecidw, a zarazem meza i ojca pigtki
dzieci. Inny problem to dtugotrwate bezrobo-
cie innego ziecia, ojca szostki dzieci. To sg béle

'estem lekarzem, obecnie emerytem, po

egzystencjalne poszczegdlnych oséb i ich naj-
blizszych, ale tez krewnych, czyli catej rodziny.
Inny przewlekty problem to zespé6t Aspargera
u jednego z wnukéw. Natomiast na co dzieh
problemem s3g gtéwnie choroby, zwtaszcza
0s6b starszych, potaczone z pobytem w szpi-
talu z powodu zabiegdéw operacyjnych lub za-
ostrzenia przewlektej dolegliwosci. BAl cierpig
przede wszystkim dotknieci fizycznie choro-
bowa przypadtoscia, ale z nimi wspétcierpia
wszyscy, ktdrzy do rodziny sie zaliczajag. A gdy
pojawia sie Smier¢, wszyscy w ramach Zzatoby
rezygnuja z niestosownych radosci, tacznie
z matymi dzie¢mi, ktére widzac smutek star-
szych, dostosowuja sie do nich.

Jednak duza rodzina to nie konglome-
rat bélu i cierpienia i bynajmniej nie srodo-
wisko patniczo-cierpietnicze. Owszem wszy-
scy wspotcierpig, wspotczujg sobie nawzajem,
ale bez rozpaczy. Taka solidarnos¢ z doswiad-
czanym nieszczesciem - czy to zyciowym, czy
losowym - pozwala znosi¢ je spokojniej i bez
rozpaczy, jesli ma sie w rodzinie oparcie.

Jak ono wyglada w praktyce? - Oto przy-
ktad:

Gdy dziadek po miesiecznym pobycie
w szpitalu z powodu udaru mézgowego, a po
nim kilku operacjach, wrécit do domu z pora-
zeniem i miat problemy ze zdjeciem wierzch-
niej odziezy, to wnuki targowaty sie miedzy
sobag, ktéry pomaga mu przy prawym rekawie,
a ktéry przy lewym, ktéry zdejmuje prawy,
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a ktory lewy but, aby kazdy mégt sie wykaza¢
pomoca.

Gdy z kolei ojciec jest w kilkutygodnio-
wym ciagu alkoholowym i matka musi pra-
cowad, to dziadkowie staja sie bardzo przy-
datni w opiece nad najmtodszym przedszko-
lakiem oraz przy odwozeniu starszych dzieci
do szkoty.

W kazdej sytuacji zyciowej wspdlna ro-
dzinna solidarnos¢ czy to doraznie, czy dtugo-
terminowo pozwala duzo tatwiej te doswiad-
czenia znosic.

Konczac, chce podkreslic, ze chociaz
w licznej rodzinie réznych zdarzen, w tym tak-
ze tych niekorzystnych, powodujacych bdl fi-
zyczny i psychiczny oraz cierpienie, jest rela-
tywnie liczbowo duzo wiecej, ale tez liczne,
szczere i bezinteresowne wsparcie pozwala

pojawiajace sie proby zyciowe zdecydowanie
tatwiej pokona¢, a po nich zmobilizowac sie
do powrotu do normy. Jako lekarz wielokrot-
nie bytem $wiadkiem tego zjawiska.

Powyzszy opis pozwala mi na konkluzje,
ze lekarz leczacy powinien starac sie mie¢ wie-
le empatii takze dla rodziny chorego, zwtasz-
cza gdy ona sama interesuje sie swoim czton-
kiem. A jesli jest inaczej, w miare dyskretnie
odszuka¢ najblizszych chorego i pomdc im
nawigzac blisko$¢ emocjonalna z leczonym,
zwlaszcza ciezko chorym pacjentem. Pomoc
rodzinie pacjenta oraz pomoc we wzmacnia-
niu pozytywnych wiezi pacjenta z cztonkami
rodziny, z ktérymi styka sie lekarz, stanowi bo-
wiem bardzo wazny element terapeutyczne-
go postepowania, z ktérego warto, o ile to tyl-
ko mozliwe, korzystac.



