Od redakg;ji

From the Editor

becny numer Sztuki Leczenia pojawia
Osie zgodnie z planem wydawniczym

pod koniec roku 2019. Rok ten to mie-
dzy innymi czas powaznych zmian w polskiej
nauce i polityce wydawniczej czasopism na-
ukowych. Wynikajg one z wdrazania w zycie
Ustawy 2.0 reformujacej szkolnictwo wyzsze
i nauke w Polsce. Wychodzac naprzeciw wy-
zwaniom reformy, w tym zadaniu umiedzy-
narodowienia naszego czasopisma, podjeli-
Smy aktywne proby poszerzenia baz danych,
w ktérych indeksowana jest Sztuka Leczenia,
ze szczegblnym uwzglednieniem baz zagra-
nicznych. Warto zaznaczy¢, ze dzieki wysit-
kom redakgcji udato sie uzyska¢ dotacje Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na
dziatalno$¢ upowszechniajacg nauke, w ra-
mach ktérej finansowane jest wydawanie cza-
sopisma w roku obecnym oraz przysztym.
Staramy sie ponadto o pozyskanie interesu-
jacych tekstéw naukowych o znacznej war-
tosci poznawczej, w ktérych nutg przewodnia
jest troska o zdrowie i jakos¢ zycia cztowieka.
Obecnie koriczymy prace nad nowg strong in-
ternetowa czasopisma w wersji dwujezycznej
- polskiej i angielskiej. Wszystkim tym stara-
niom towarzyszy chec¢ dostarczenia Czytelni-
kom ciekawej i wartos$ciowej merytorycznie
lektury, akcentujacej podejscie humanistycz-
ne w szeroko rozumianej opiece medycznej
oraz naukach zwigzanych ze zdrowiem, po-
dobnie jak che¢ zdecydowanego podniesie-
nia liczby punktéw przyznanych Sztuce Lecze-
nia przez MNiSzW.

Obecny numer czasopisma otwiera arty-
kut Piotra Stowika i Krzysztofa Walczewskie-
go zatytutowany Ocena roli konsultacji profi-
laktycznej pod kqtem mozliwosci prowadzenia

profilaktyki depresji. Analiza uzyskanych wyni-
kéw badan. W oparciu o wyniki wykonanych
badan autorzy usituja odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy korzystanie z wczesnej interwen-
¢ji profilaktycznej moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia skutkow depresji, a takze oce-
ni¢ znaczenie tej interwencji dla zmian w ob-
szarze takich zmiennych jak odczuwane zado-
wolenie i preznos¢ psychiczna. Kolejna praca
badawcza autorstwa Roksany Wojcik i wspot-
pracownikéw nosi tytut Wptyw rehabilitacji na
powrét do sprawnosci oséb po wypadkach mo-
tocyklowych. Wykazano w niej, ze rehabilitacja
po wypadkach ma szczegdélne znaczenie dla
powrotu do sprawnosci u oséb z obrazenia-
mi ciezkiego i $redniego stopnia. Dalsze pra-
ce zamieszczone w obecnym numerze maja
charakter pogladowy. Pierwsza z nich to tekst
Pauliny Dusinskiej i Joanny Bonior pod tytu-
tem Selected Risk Factors and Prevention of Falls
among the Elderly (Wybrane czynniki ryzyka
i prewencja upadkéw oséb starszych). Autor-
ki prezentuja w niej analize zagrozen upad-
kéw osoéb starszych i omawiajg najwazniejsze
kierunki zalecanej profilaktyki. Kolejny arty-
kut to opracowanie Niny Oginskiej-Bulik pod
tytutem Negatywne skutki pracy zwiqzanej
z pomaganiem osobom po doswiadczeniach
traumatycznych - zjawisko wtdrnej traumaty-
zacji. Przynosi on opis zjawiska i mechanizmu
wtdrnej traumatyzacji, ktére stosunkowo nie-
dawno zyskato uwage specjalistow. Autorka
wskazuje w nim réwniez na podobienstwa
i roznice pomiedzy pojeciem wtdérnej traumy
a zblizonymi don pojeciami, takimi jak zme-
czenie wspotczuciem czy wypalenie zawodo-
we. Kolejna praca, ktérej autorem jest Zygfryd
Juczynski, zatytutowana Wydarzenia zmiany



zyciowej z perspektywy zdrowia cztowieka sta-
nowi swoisty kontrapunkt do poprzedniej.
Przedstawia ona bowiem znaczenie, jakie dla
budowania tozsamosci cztowieka i umacnia-
nia zdrowia majg wazne wydarzenia zyciowe
0 pozytywnym znaczeniu. Opisuje takze zja-
wisko poekstatycznego wzrostu, ktére moze
towarzyszy¢ tego typu wydarzeniom. Ostatni
z artykutéw zamieszczonych w obecnym nu-
merze nosi tytut Psychosomatic Risk from the
Perspective of Attachment Trauma and Body
Self Disorders (Ryzyko psychosomatyczne
z perspektywy traumy przywigzania i zabu-
rzen Ja cielesnego). Autorka pracy Dorota Ku-
backa-Jasiecka prezentuje w nim wiasng, ory-
ginalna prébe swoistej syntezy wynikéw ba-
dan i obserwacji spotykanych w literaturze,
traktowanych zwykle jako dos¢ odlegte, gdyz
nalezace do odmiennych tradycji teoretycz-
nych, takich jak koncepcja wczesnodzieciecej
traumy, koncepcja patologii wiezi, koncepcja
psychodynamiczna, wyniki badarn nad wzora-
mi zachowan, doswiadczaniem wiasnego cia-
ta czy zmianami wystepujacymi w organizmie
opisywanymi na poziomie neurofizjologicz-
nym. W tym bardzo szerokim kontekscie pre-
zentuje swoje refleksje oraz hipoteze faczaca
ryzyko psychosomatyczne z wczesnodziecie-
cymi traumatycznymi doswiadczeniami i pa-
tologig wczesnych relacji opiekuniiczych.

Kolejna cze$¢ numeru to recenzje i spra-
wozdania. Wypetniaja ja: recenzja ksiazki Su-
san Pinker pod tytutem Efekt wioski. Jak kon-
takty twarzq w twarz mogq uczyni¢ nas zdrow-
szymi, szczesliwszymi i mqdrzejszymi oraz dwa
sprawozdania. Autorem recenzji jest Krzysztof
Mudyn. Autorem sprawozdania z miedzynaro-
dowego spotkania lideréw grup Balinta, jakie
odbyto sie w kwietniu tego roku w tagowie,
jest Bohdan Wasilewski, byty wieloletni prezes
Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego, na-
tomiast autorem sprawozdania z warsztatow
Balinta w Zakroczymiu jest Andrzej Mielecki,
obecny przewodniczacy PSB. Z satysfakcja na-
lezy odnotowag, ze ruch balintowski w Polsce
coraz czesciej znajduje powigzania z aktyw-
noscia lideréw tego ruchu za granicg. Moz-
na mie¢ nadzieje, ze z czasem znajdzie on sil-
ne przetozenie na podniesienie jakosci szko-
ler przeznaczonych dla lekarzy i pielegniarek
oraz innych grup zawodowych zatrudnionych
w opiece medyczne;j.

Konczac to krétkie oméwienie zawartosci
obecnego numeru, w imieniu redakgji skta-
dam Wszystkim Czytelnikom naszego czaso-
pisma najserdeczniejsze zyczenia radosnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz pomyslnosci
w Nowym Roku 2020.

Redaktor naczelny
Marek Motyka



