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By¢ cztowiekiem znaczy podlegac wtadcy, ktéremu na imie cierpienie.

1965 r. z inicjatywy prof. Zdzistawa
WGajdy, przy akceptacji s. Klary (Kry-
styny Antosiewicz) - historyka Za-
konu Siéstr Duchaczek w Krakowie, zrodzi-
ta sie mysl zorganizowania spotkan tzw. dnia
pogtebionej refleksji nad rola lekarza wobec
wspotczesnych probleméw ludzi cierpigcych.
Nawiazujac do starej Sredniowiecznej tradycji
zakonu, spotkania te z czasem przeksztatcity
sie w odbywajace sie systematycznie sympo-
zja naukowe, majace swe state miejsce i czas.
Corocznie, zawsze w druga niedziele po Swie-
cie Trzech Kréli, w spotkaniach nazwanych
,Sympozjum Bl i cierpienie” biorg udziat za-
interesowani, m.in. lekarze, pielegniarki, psy-
cholodzy, filozofowie oraz osoby duchowne.
W dniach: 18 stycznia (sobota) 2020 roku
w Domu Towarzystwa Lekarskiego Krakow-
skiego przy ul. Radziwittowskiej nr 4, oraz
19 stycznia (niedziela) w Kosciele Siéstr Du-
chaczek pw. $w. Tomasza przy ul. Szpitalnej
nr 12 w Krakowie, odbyto sie Sympozjum Bd/
i cierpienie 2020. Organizatorami byli: Katedra
Historii Medycyny UJ CM, Sekcja Historyczna
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii UJ CM, Towarzystwo Lekarskie
Krakowskie, Polskie Towarzystwo Badania Bélu,

Albert Schweitzer

Stowarzyszenie Absolwentéw Wydziatéw Me-
dycznych UJ, Krakowskie Towarzystwo Mitosni-
kéw Historii Medycyny, Wydziat Nauk o Zdro-
wiu UJ CM. W skfad $cistego Komitetu Organi-
zacyjnego wchodza juz od lat: Alicja Macheta
- przewodniczaca Sekgcji Historycznej PTAIIT,
Dorota Maria Schmidt-Posputa - Katedra Hi-
storii Medycyny, prezes KTMHM, a ponadto:
Wiestaw Pyrczak — Wydziat Lekarski UJ CM, Pol-
ska Rada Resuscytacji, Zbigniew Zalewski —
WNOZ UJ CM. Cztonkami Komitetu Naukowe-
go byli profesorowie: Zdzistaw Gajda — prezes
SAWM UJ, Ryszard Witold Gryglewski — kierow-
nik KHM UJ CM, Jerzy Wordliczek - kierownik
Kliniki Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej
UJ CM, Igor Goscinski — prezes TLK, Jan Dobro-
gowski — kierownik Zaktadu Badania i Leczenia
Bélu UJCM i prezes Polskiego Towarzystwa Ba-
dania B6lu, Janusz Andres - kierownik Katedry
Anestezjologii i Intensywnej Terapii UJ CM, To-
masz Brzostek — dziekan WNOZ UJ CM, dr med.
Magdalena Kocot-Kepska — prezes PTBB.

Tradycyjnie juz wszystkich zebranych po-
witata dr Alicja Macheta i prof. Zdzistaw Gaj-
da, ktory krétko przypomniat historie spo-
tkan i zastugi s. Klary — zmartej 30 pazdzierni-
ka 2018 roku.
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Sesje pierwszg, prowadzong przez dr Ali-
cje Machete i prof. Ryszarda W. Gryglewskie-
go, rozpoczat zaproszony goscinnie ks. prof.
Lucjan Szczepaniak, od kilkudziesieciu juz lat
kapelan Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu.
Temat jego pieknego referatu brzmiat: Nie
bdj sie, wierz tylko (Mk5,36). Droga od rozpaczy
do nadziei. W tym miejscu mozna przytoczyc
stynna mysl ks. profesora: W cierpieniu, szcze-
g6lnie niezamierzonym, pozostaje nam milczec.
Wystuchalismy tez kilku kolejnych ciekawych
referatéw, ktére wygtosili: Magdalena Kocot-
Kepska (Krakéw): Czy mozna stosowac metody
komplementarne i alternatywne u chorych na
nowotwdr?, Teresa Weber (Krakow): Co opie-
kun moze zrobi¢ dla chorego?, Karolina i Stani-
staw Kwiatkowscy (Krakéw): Cierpienie z bra-
ku komunikacji. Mutyzm, w ktérym autorzy
przedstawili problem rodzin z dzie¢mi, u kté-
rych wystapity zaburzenia mowy, polegajace
na braku lub ograniczeniu stosowania mowy
wtasnej przy jednoczesnym rozumieniu innych.
Jerzy Gramatyka (Krakéw) moéwit o bardzo
wspotczesnym problemie Roli Rzecznika Kon-
sumentéw w pomocy ludziom oszukanym. Po
wymienionych referatach przystapiono do
dyskusji.

W trakcie obrad bylismy $wiadkami bar-
dzo wzruszajacej chwili, kiedy na sali poja-
wit sie w asyscie towarzyszacych mu oséb
starszy pan, Wojciech Narebski, 95-letni pol-
ski geolog, specjalizujacy sie w geochemii,
naukach mineralogicznych, petrologii wul-
kanitow i metabazytéw, profesor zwyczaj-
ny Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie,
uczestnik walk pod Monte Cassino, udekoro-
wany wieloma odznaczeniami, znany tez jako
+maty Wojtek”. Swoja opowiescig, wspomnie-
niami zotnierza armii gen. Andersa zaciekawit
wszystkich zebranych. Szczegélnie podoba-
ty sie przytaczane fakty opisujace losy ,duze-
go Wojtka’, czyli niedZzwiedzia o imieniu Woj-
tek, ktéry towarzyszyt armii Andersa. Z wiel-
kim skupieniem i wzruszeniem wystuchalismy
tez wystagpienia (pozaplanowego) pani Alek-
sandry Szemioth, prezesa Zwiagzku Sybirakéw
- Oddziat w Krakowie, przewodniczacej Ko-
misji Historycznej, ktéra w krétkich stowach
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opowiedziata o losach zestanych fagiernikéw,

o bolesnych, syberyjskich przezyciach, o ciez-

kiej doli, utracie najblizszych, o tragedii rodzin

- $mierci ojcow, matek i dzieci. Postanowili-

Smy Panig Prezes zaprosi¢ na nastepne sym-

pozjum w 2021 r. i poprosi¢ o wygtoszenie re-

feratu poswieconego pamieci tej narodowej
tragedii. Po pierwszej sesji nastapita zywa dys-
kusja, a po niej przerwa na poczestunek.

W czasie trwania sesji plakatowej, ktéra
prowadzili Dorota M. Schmidt-Posputa i Wie-
staw Pyrczak, zostato zaprezentowanych pie¢
prac:

1. Karolina Szczypta, Katarzyna Leszczynska,
Kinga Martynowska — Wptyw bélu na roz-
woéj mézgu noworodka

2. Weronika Szczepek, Dominika Szewczyk,
Gabriela Walczyk, Maria Stobodzian - Po-
ronienie — jak pomdc po stracie

3. Gabriela Walczyk, Maria Stobodzian, We-
ronika Szczepek, Dominika Szewczyk -
Wptyw aborcji na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne kobiet

4. Karolina Barycz, Klaudia Borusiewicz -
Weczesniactwo jako Zrédfo cierpienia rodzi-
cow

5. Weronika Lebowa ze Studenckiego Kota
Naukowego dziatajagcego przy Katedrze
Historii Medycyny UJ CM przedstawita cie-
kawy i barwny plakat pt. Swiat urojony -
wplyw zaburzen psychicznych na twérczos¢
trzech wybitnych malarzy (Vincent van
Gogh, Francisco Goya, Edward Munch).
Nastepna sesje, prowadzong przez dr Mat-

gorzate Szerle (Kielce) i prof. Stanistawa Kwiat-

kowskiego (Krakéw), otworzyt referat Matgo-
rzaty Szerli i Jacka Janowskiego z Kielc pt. Po-
wstanie znieczulenia poczqtkiem walki z bélem
pooperacyjnym u dzieci w regionie swietokrzy-
skim. Nastepnie swoje prace prezentowali:

Matgorzata Knap, Paulina Jasek, Dorota Koziet

(Kielce) Obturacyjny bezdech senny — podstep-

na choroba przewlekta XXI wieku, Mitosz Jan-

kowski (Krakéw) Jak nowoczesne technologie
wptywajq na rozumienie bélu i cierpienia, Ka-
tarzyna Leszczynska, Kinga Martynowska, Ka-
rolina Szczypta (Krakéw) Wypalitam sie. Czy
praca zawodowa moze stac sie cierpieniem. Po
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nich nastapita dyskusja i przerwa miedzyse-
syjna (z poczestunkiem) do godziny 16.00.

Popotudniowg, ostatnig sesje prowadzili,
tradycyjnie juz, profesorowie Zdzistaw Gajda
i lgor Goscinski z Krakowa. Niestety ks. Dariusz
Pater nie mogt przybyc¢ z Warszawy, wiec w za-
stepstwie referat Bfedy w komunikacji medycz-
nej zrédtem bdlu i cierpienia u dzieci wygtosit
jego asystent.

Wieloletnim uczestnikiem sympozjéw jest
dr Jan Iwaszczyszyn, ktéry w tym roku wraz
z Agatg Adamkiewicz-Piejko przedstawit swa
prace pt. Nadzieja chorych w obliczu przezy-
wanego bdlu i cierpienia. Kolejne referaty pre-
zentowali: Katarzyna Gibek (Krakéw) Opinia
o raku, chorobach i chorych na raka a religij-
nos¢, Edward Charczuk (Nowy Targ) Szatariskie

igrzyska, Wiestaw Pyrczak (Krakéw) Bezdomna,
bezdomny, bezdomni.

Na zakonczenie sympozjum, jak co roku
cieszacy sie wielkim powodzeniem, odbyt sie
tzw. Wieczor przy swiecach i wspélne Spiewa-
nie koled i pastoratek.

Drugi dzien sympozjum to niedziela i spo-
tkanie w kosciele Siéstr Duchaczek pw. sw. To-
masza przy ul. Szpitalnej 12 w Krakowie. Po
mszy $w. celebrowanej przez ks. prof. Dariu-
sza Oko, w trakcie przygotowanej przez sio-
stry tradycyjnej agapy, wystuchalismy relacji
z misji w Burundi, w ktorej siostry uczestnicza
od lat.

Mam szczerg nadzieje, ze w przysztym 2021
roku takze bedziemy mogli spotkac sie na na-
szym sympozjum. Serdecznie zapraszam.



