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Po zyciu... - wspomnienie o Profesorze

Janie Ltazowskim

After life... - memory of Professor Jan Ltazowski

Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokqd pamieciq sie im pfaci.

stycznia 2020 roku zmart Profesor
3 1 Jan tazowski, praktykujacy lekarz

podejmujacy naukowe rozwaza-
nia, zainteresowany naukami humanistycz-
nymi, spotecznik dbajacy o wspétdziatanie
w przekazywaniu doswiadczen, cztowiek
zafascynowany sztuka, zwilaszcza muzyka
i literatura. Zostat pochowany na cmentarzu
w Krynicy-Zdroju, gdzie przez wiele lat praco-
wat jako balneolog, petnigc funkcje komen-
danta i ordynatora Wojskowego Szpitala Sa-
natoryjnego. Pozostawit bogaty spadek inte-
lektualny.

Zostawit spadek w postaci publikacji - licz-
nych ksigzek i artykutéw. Podejmowat w nich
rozwazania z zakresu fizjoterapii (Podstawy
fizykoterapii, 2000), psychosomatyki (Proble-
my psychosomatyczne w chorobie wrzodowej
zotqdka i dwunastnicy,1985; Problemy psycho-
somatyczne w pierwotnym nadcisnieniu tetni-
czym i chorobie wiericowej,1982), balneologii,
rehabilitacji (wspétautor Encyklopedycznego
stownika rehabilitacji, 1998), treningéw balin-
towskich (m.in. Lekarz, jego pacjent i choroba
— przetomowe dzieto Balinta, 2011). W kazdej
z prac podawat nie tylko stwierdzone w na-
uce fakty, ale takze przedstawiat wtasne prze-
myslenia. Dazyt do potaczenia wiedzy o bio-
logii cztowieka z wiedza o jego psychice. Pra-
gnienie poznania natury cztowieka nurtowato
go od czasu studiéw. W gabinecie lekarskim

Wistawa Szymborska

dostrzegt lecznicze i szkodliwe skutki zwig-
zane z psychologicznym podejsciem do czto-
wieka chorego, cierpigcego. Zauwazyt zalez-
nos¢ powstawania i przebiegu schorzenia od
czynnikéw psychospotecznych. Ta tajemnicza
tgcznosc i wzajemna zalezno$¢ ciata i duszy,
dostrzegana na catym $wiecie od starozytno-
$ci, stata sie i dla Profesora zagadka do rozwia-
zywania przez cate doroste zycie. Uwazat, ze
o cztowieku nie mozna méwic¢ bez uwzgled-
nienia ewolucji. Pisat Ludzie jako istoty bio-
logiczne sq systemami otwartymi, ktorych ak-
tywnos¢ zyciowa polega na ciggtym samoste-
rownym pobieraniu ze Srodowiska informacji,
substancji i energii oraz na wspélnym z innymi
ludzmi tworzeniu warunkéw niezbednych do
utrzymania zycia osobniczego i gatunku. (...)
taka sama reguta rzqdzi zyciem ludzi i innych
organizmdw, ale z tq wielkq réznicq, ze cztowiek
tworzy kulture, w znacznym stopniu opanowu-
je srodowisko, dzieki czemu jest mniej od niego
zalezny niz pozostate istoty zywe'. Rozwazat za-
gadnienie roli instynktéw, uczu¢, potrzeb, ro-
zumu w zachowaniach cztowieka, starajac sie
ukazac relacje miedzy nimi, zgodnie z przy-
jetg regufg sformutowang w kategoriach za-
spokajania potrzeb: potrzeby powinny byc

' Cytaty pochodzg z nieopublikowanej pracy:
J. tazowski, W poszukiwaniu biopsychologicz-
nych mechanizmdw zachowania.
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Uroczystos¢ nadania Profesorowi Janowi tazowskiemu tytutu Honorowego Cztonka Polskiego Stowarzyszenia
Balintowskiego, Krakow 2018. Od lewej: prezes PSB Andrzej Mielecki, prof. Bohdan Wasilewski, prof. Jan tazowski,

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

zaspakajane za cene jak najmniejszych kosztéw
i przykrosci przy jak najwiekszych korzysciach
i przyjemnosciach, co najmniej wiekszych od
kosztow.

Za podstawowe mechanizmy zaspakaja-
nia uwazat instynkty, potrzeby i emocje. Pi-
sat: Najczesciej w naszych codziennych zacho-
waniach wspédtdziatajq réwnoczesnie ze sobq
potrzeby pochodzqce z instynktéw przynalez-
nych do dwéch lub trzech (...) grup, co najmniej
po jednym instynkcie z kazdej grupy, dziatajq-
cych za pomocq swoich potrzeb wrodzonych
i kulturowych. Twérczym pomystem Profeso-
ra byto wyréznienie trzech grup instynktéw,
a mianowicie: — osobnicze, ktérych zadaniem
jest utrzymanie zycia jednostki (np. termo-
regulacji, bezpieczenstwa, godnosci); — spo-
teczne, ktére stuzg budowaniu wiezi, realizo-
waniu prokreacji, troski i opiekunczosci (np.
porozumiewania sie, rozrodczy) oraz — umy-
stowe, zapewniajace poznawanie srodowiska
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zewnetrznego i wewnetrznego (np. poznawa-
nia — pamiec€). Wrodzone zachowania apeten-
cyjne sq wzbudzane przez potrzeby, a potrzeby
i zachowania apetencyjne manifestujq sie w na-
szej swiadomosci i zachowaniach jako checi,
pragnienia, potrzeby, marzenia, zamiary. Wyja-
$niajac zwiazki proceséw biologicznych z psy-
chicznymi pisat: Granica miedzy zachowaniami
psychicznymi a zachowaniami biologicznymi
jest zatarta, ale mozliwa do wyznaczenia przy
obserwadji zaspakajania potrzeb. Najczesciej
sq to dwie strony tego samego wydarzenia, jak
dwie strony medalu.

Stawiat pytania dotyczace problemoéw eg-
zystencjalnych i probowat znalez¢ wtasne od-
powiedzi. Jednym z nich byto pytanie, dlacze-
go ludzie chca zy¢. Uwazat, ze podstawowq po-
trzebq cztowieka jest samo zycie. Istota ludzka
ma gteboko zakorzenionq potrzebe zycia, kto-
ra oznacza ze nie chcemy umierac. Motywem
podtrzymujqcym ogolng chec zycia i motywem
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trwania na najwyzszym dostepnym poziomie
komfortu emocjonalnego sq uczucia pozytyw-
ne. Stata chec¢ podnoszenia jakosci zycia jest sta-
bo kontrolowana racjonalnie i ma charakter re-
alizacji wrodzonego mechanizmu motywacyj-
nego podobnego do instynktu. Jego zdaniem,
ludzie nie chcq umierac, co oznacza, zZe chcieliby
zy¢ wiecznie. | nie chcq cierpie¢, marzq o szcze-
sciu. A Zycie wieczne i szczescie to raj. W swojej
ostatniej pracy pisat, ze drugq wielkg potrzebq
cztowieka jest przezywanie szczescia lub co naj-
mniej przyjemnosci, czyli uczu¢ pozytywnych.
Bez nich cztowiek nie chce zy¢. Brak uczuc po-
zytywnych i brak nadziei na nie, a jednoczesnie
przezywanie uczuc¢ negatywnych powodowac
moze przerwanie swojego Zycia. Innymi sto-
wy, cztowiek chciatby zy¢ wiecznie i zawsze by¢
szczesliwy, po prostu Zy¢ w raju.

Silna tendencja do zrozumienia zacho-
wania cztowieka, a z drugiej strony poznania
funkcji réznych medycznych oddziatywan,
sktonity J. tazowskiego do zainteresowania
sie zagadnieniami na pograniczu medycyny,
takimi jak: metody medycyny niekonwencjo-
nalnej czy efekt placebo. Na temat tego zja-
wiska przedstawit whasne hipotetyczne wyja-
$nienie (Efekt placebo czy efekt relacji, Sztuka
Leczenia 2012). Jego zdaniem, efekt placebo
mozna ujmowac jako przystosowanie ewo-
lucyjne, wrodzone (wystepuje powszechnie);
badz tez jako reakcje wywotang bodZcami
z relacji terapeutycznej, ktéra dziata jako je-
den ze sktadnikéw tej relacji. Moze by¢ odpo-
wiedziq organizmu na poddanie sie opiece, takq
samq lub podobnq do tej, ktérqg daje organizm
dziecka na czynnosci opiekuricze (2012).

Uwazat, ze skutecznos$¢ leczenia metoda-
mi medycyny niekonwencjonalnej oparta jest
na efekcie placebo; raczej na relacji terapeu-
tycznej niz stosowaniu konkretnych srodkéw.
Pisat: Efekt wydaje sie najwiekszy, gdy terapeuta
i pacjent sq gteboko przekonani (bez sceptycy-
zmu) o skutecznosci podawanej terapii, nawet
gdy to przekonanie jest nie dos¢ krytyczne lub
btedne (2012). Zauwazat, ze WHO po wielo-
letnich, szczegétowych badaniach doszta do
whniosku, ze metod medycyny niekonwencjo-
nalnej nie nalezy zwalcza¢, lecz wrecz zalecita

wprowadzanie do publicznej stuzby zdrowia,
takze w krajach rozwinietych.

Inny rodzaj spadku, jaki pozostawit Pro-
fesor Jan tazowski, to pokazanie potrzeby
wspétdziatania i przekazywania sobie do-
Swiadczen. Wyrazem takich dziatan Profesora
byto prowadzenie naukowych stowarzyszen,
takich jak: Sekcja Medycyny Psychosomatycz-
nej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, To-
warzystwo Edukacji Psychosomatycznej (pre-
zes w latach 2007-2017), Polskie Towarzystwo
Medycyny Fizykalnej i Balneologii (dziatat jako
wiceprezes), Polskie Stowarzyszenie Balintow-
skie (byt jego wspétzatozycielem i petnit funk-
cje prezesa). Zywy udziat Profesora w pracy
tych stowarzyszen, a takze zainteresowanie
ich funkcjonowaniem, kiedy nie mogt juz sam
aktywnie dziata¢, sprzyjato ich trwaniu i ak-
tywnemu funkcjonowaniu.

Byt takze zatozycielem i redaktorem
(1997-2004) czasopisma Human Movement
oraz cztonkiem redakcji czasopism: Sztuka Le-
czenia i Balneologia Polska. W czasopismach
tych pojawiaty sie réwniez wypowiedzi Pro-
fesora na temat aktualnych, istotnych proble-
mow dotyczacych psychosomatyki (Nowe ho-
ryzonty psychosomatyki), kontaktéw lekarza
z pacjentem (Nowa teoria wiezi). Rozwazajac
problemy psychosomatyki, wskazywat na po-
wigzania zagadnien tej subdyscypliny z szyb-
ko rozwijajaca sie biologig, psychologig i me-
dycyna ewolucyjng, ktére to dyscypliny silnie
wigzg mechanizmy psychologiczne z soma-
tycznymi. tazowski sugeruje zaleznos$¢ okre-
slonego zachowania jednostki od zachowan
wrodzonych i nabytych w rodzinie oraz zmie-
nianie sie tego zachowania pod wptywem
spotecznych uwarunkowan kulturowych. Ta-
kie ujecie otwiera, jego zdaniem, nowe hory-
zonty dociekan psychosomatycznych. Zauwa-
zat, ze nowa subdyscyplina psychologii, a mia-
nowicie psychologia zdrowia, przejeta pewne
zagadnienia, takie jak stres czy salutogeneza,
ktére powstawaty w obszarze medycyny psy-
chosomatycznej.

W spadku pozostawit takze to wszystko,
co wigzato sie z przekazywaniem wiadomosci
za posrednictwem wyktadéw, referatéw oraz
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umiejetnosci formowanych w czasie trenin-
gow. Profesor Jan tazowski prowadzit wykta-
dy w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (fizjoterapia), Akademii Muzycznej
we Wroctawiu (muzykoterapia), Panstwowej
Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu (fizjote-
rapia), Wyzszej Szkole Zarzadzania i Przedsie-
biorczosci w Watbrzychu, w Centrum Medycz-
nym Ksztatcenia Podyplomowego w War-
szawie, w Instytucie Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Majac uprawnienia lidera, prowadzit tre-
ningi balintowskie, ktére stuzg rozwijaniu
wrazliwosci emocjonalnej osob personelu
medycznego w kontakcie z pacjentem, przez
co zwiekszajg efektywnos¢ udzielanej po-
mocy a jednoczesnie zapobiegajg wypaleniu
zawodowemu tych oséb. Uwazat, ze bez po-
dejscia psychosomatycznego i treningéw ba-
lintowskich nie zostang wykorzystane wszyst-
kie dobrodziejstwa medycyny. tazowski wy-
ksztatcit wielu lideréw balintowskich, a takze
pisat o swoich doswiadczeniach w tym zakre-
sie. W roku 2018 otrzymat tytut Honorowego
Cztonka Polskiego Stowarzyszenia Balintow-
skiego.

Za swojg wielokierunkowa dziatalnos¢
otrzymat wiele odznaczen, w tym: Za Zastugi
dla ZHP (za dziatalno$¢ w Szarych Szeregach),
Srebrny Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski.

Analiza efektéw aktywnosci naukowej
i praktycznej Profesora Jana tazowskiego
skfania do postawienia pytania o jej uwarun-
kowania. Za twérca systemowej terapii rodzin
Bertem Hellingerem mozna by powiedzie¢:
bez korzeni nie ma skrzydet. Jakie zatem byty
korzenie silnej i twérczej aktywnosci Profeso-
ra? Zgodnie z koncepcjami Johna Bowlby’ego
i Berta Hellingera, zrédet nalezy upatrywacd
w dziecinstwie. Kolejne pokolenia, jak zauwa-
za Hellinger, nieSwiadomie przejmuja uczucia
i sposéb bycia swych przodkéw, nie wytacza-
jac dawno zmartych lub zupetnie zapomnia-
nych cztonkéw rodziny. Pradziadek i dziadek
Jana tazowskiego byli lekarzami w Winnicy na
Ukrainie, gdzie az do | wojny Swiatowej ich ro-
dzina miata swoje siedlisko. Ojciec Profesora

za$ byt inzynierem o szerokim wyksztatce-
niu zdobytym na uczelniach w Rydze, Lwo-
wie i Pradze; to on byt jego mistrzem i nauczy-
cielem. Profesor wspominat piekng biblioteke
swego ojca, w ktérej nie brak byto encyklope-
dii, dziet filozoféow czy medykéw, a takze lite-
ratury pieknej. Srodowisko rodzinne rozwine-
to, zdaniem Profesora, jego silng potrzebe po-
zZnawania.

Z kolei zajecie sie praktyka lekarska po
studiach medycznych, ktére ukorczyt w 1952
roku na Uniwersytecie w Poznaniu, skierowato
jego zainteresowania na zachowanie cztowie-
ka chorego i na zachowania lekarza w kontak-
cie z pacjentem. Profesor byt przede wszyst-
kim praktykujgcym lekarzem: asystentem
w Klinice Choréb Wewnetrznych w Pozna-
niu, lekarzem w sanatoriach w Krynicy-Zdroju
i Ciechocinku oraz w Wojskowym Szpitalu Kli-
nicznym we Wroctawiu. To obserwacje prakty-
kujacego lekarza wyzwalaty pytania, a poszu-
kiwanie odpowiedzi na nie sktonito do prowa-
dzenia naukowych studiéw. Efektem takich
poszukiwan byto zaréwno zgtebianie wiedzy
o cztowieku, zwtaszcza chorym, o jego zacho-
waniach oraz o porozumiewaniu sie lekarza
z pacjentem, jak i uzyskiwanie kolejnych stop-
ni naukowych. W Wojskowej Akademii Me-
dycznej uzyskat w 1964 roku stopnien doktora
nauk medycznych, a na podstawie rozprawy
Powigzania miedzy objawami choroby wrzo-
dowej a osobowosciq (1989) otrzymat stopien
doktora habilitowanego.

Pasja poznawania i wyjasniania ludz-
kich zachowan, zwilaszcza tych wystepuja-
cych w relacji pacjent — lekarz/terapeuta, byta
gtéwnym czynnikiem naukowych dokonan
i zdobywania praktycznych umiejetnosci. Do
ostatnich dni zycia Profesor byt otwarty na na-
ukowe dyskusje oraz zainteresowany aktual-
nymi zdarzeniami politycznymi i spotecznymi
otaczajacej go rzeczywistosci. Do konca ko-
rzystat z osiagnie¢ nowych technologii: mimo
utraty wzroku korzystat z komputera z opro-
gramowaniem dla niewidomych i z iphona.
Pragnat, aby efekty Jego dokonan pozostaty
w pamieci Jego stuchaczy, uczniéw, pacjen-
toéw, czytelnikdw i przyjaciot.



