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From the Editor

ktualny numer Sztuki Leczenia pojawia
Asie w czasie, w ktérym sSwiat dotkne-

fa pandemia nowego wirusa. Jej skut-
ki w sferze zdrowotnej, ekonomicznej, spo-
tecznej i psychicznej odczuwamy bardzo bo-
le$nie. Coraz wyrazniej zaczynamy tez zdawac
sobie sprawe, ze skrawek ziemi, na ktérym zy-
jemy, w dobie globalizacji jest tylko drobnym
elementem wielkiej ukfadanki obejmujacej
caty swiat. Ztozona sie¢ wzajemnych powia-
zan faczacych jej elementy rysuje sie w naszej
Swiadomosci jednak na tyle niewyraznie, ze
ich niespodziewane konsekwencje, tak jak to
dzieje sie obecnie, moga stanowi¢ komplet-
ne zaskoczenie. Rosnie przy tym swiadomos¢
kruchosci ludzkiego istnienia pomimo potegi
nowoczesnych technologii, jakimi dysponuje
ludzkos¢. Rodzi sie wiec pytanie: Czy obecny
kryzys nie jest aby sygnatem ostrzegawczym
nawotujagcym do przemiany ludzkich umy-
stéw i dokonania niezbednych korekt w do-
minujgcym obecnie stylu zycia oraz w Swiecie
wartosci, gdzie zachwiana wydaje sie rowno-
waga pomiedzy sercem i rozumem, cztowie-
czenstwem i technologia?

Na tle obecnej, trudnej sytuacji, zmusza-
jacej do szukania nowych sposobéw radzenia
sobie i odpowiedzi na pojawiajace sie nowe
wyzwania, kontynuowane sj refleksje i bada-
nia dotyczace wczesniej zadawanych sobie
pytan i probleméw, ktére przeciez wraz z po-
jawieniem sie nowych nie zniknety. Ich wtasnie
dotyczy zawarto$¢ tego numeru, przy czym ni-
Cig przewodnig taczacg zamieszczone w nim
prace, wydaje sie by¢ wyrazana w réznych
kontekstach troska o drugiego cztowieka.

Prezentowany Czytelnikom numer Sztu-
ki Leczenia rozpoczyna sie wieloautorskim

opracowaniem Macieja Wiktora Klimasinskie-
go i wspotpracownikéw pt. Opieka duchowa
w medycynie: duchowos¢ a postrzeganie cho-
roby, radzenie sobie z cierpieniem - ankieto-
we badanie ilosciowe na polskiej populacji do-
rostych chorych przewlekle. Majaca charakter
empiryczny praca dostarcza interesujacych
informacji na temat zwigzkéw duchowosci
z postrzeganiem choroby przewlektej oraz
wysitkdw, jakie w tej sferze podejmuja chorzy,
prébujac poradzi¢ sobie z cierpieniem. Uzy-
skane wyniki i wyciggniete na ich podstawie
whnioski zachecajg do dalszych badan w tej,
zyskujacej coraz wieksze zainteresowanie,
dziedzinie. Kolejne opracowanie badawcze
autorstwa Marka Motyki i Beaty Szpak pt. Psy-
chological support in serious gynecological sur-
geries and the patient’s need for medication in
postoperative period przynosi przekonywuja-
ce dowody na to, ze wsparcie psychiczne do-
starczone pacjentkom przed powaznym za-
biegiem chirurgicznym wptyna¢ moze nie tyl-
ko na poprawe ich samopoczucia po zabiegu,
ale takze na zmniejszenie zuzycia lekéw prze-
ciwbdlowych, uspokajajacych i nasennych.
Kolejna praca, réwniez o charakterze empi-
rycznym, autorstwa Aleksandry Ciochon i Jo-
lanty Jaworek, pt. Poréwnanie wptywu masazu
klasycznego i ¢wiczeri w wodzie na stan funkcjo-
nalny i subiektywne dolegliwosci bélowe dolne-
go odcinka kregostupa u kobiet w ciqzy wskazu-
je, ze odpowiednio dobrane zabiegi typu ma-
saz lub ¢wiczenia w wodzie moga stanowic
uzyteczng forme terapii kobiet w cigzy skarza-
cych sie na dolegliwosci bélowe dolnego od-
cinka kregostupa.

Kolejny fragment numeru obejmuje pra-
ce teoretyczne i przegladowe. Rozpoczyna go
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praca Piotra Stowika i Piotra Passowicza zaty-
tutowana Rola i znaczenie treningu psycholo-
gicznego jako metody edukacyjnej i rozwojowej
w ramach studiéw psychologicznych. W swym
artykule autorzy wracaja do modnej niegdy$
idei, dzi$ niemal catkiem zapomnianej, pro-
wadzenia treningu interpersonalnego na stu-
diach, a szczegodlnie na studiach psycholo-
gicznych. Ich zdaniem moze to by¢ bardzo
pomocne w rozwijaniu pozadanych umiejet-
nosci spotecznych studentéw oraz wspoma-
ganiu ich dojrzatego rozwoju. Kolejna praca
zamieszczona w tym fragmencie czasopisma
to artykut Karoliny Kwiatkowskiej, Olgi Milcza-
rek i Stanistawa Kwiatkowskiego zatytutowany
Terapia neuropsychologiczna i psychologiczna
pacjentéw z mutyzmem mozdzkowym. Poru-
sza ona problem komunikowania sie i opie-
ki w przypadku powaznych probleméw neu-
rologicznych, jakie pojawiaja sie u niektorych
pacjentdéw po zabiegach neurochirurgicznych
w obrebie tylnego dotu czaszki. Jak podkre-
$laja autorzy, kluczowe znaczenie ma w tych
przypadkach terapia neuropsychologiczna
i psychologiczna. Cze$¢ numeru poswiecong
pracom teoretycznym i przegladowym kon-
czy artykut Pawtfa Lipowskiego zatytutowany
Prawne warunki bezpieczeristwa pacjenta a in-
nowacyjnosc opieki zdrowotnej. Wraz z rozwo-
jem wspdtczesnej medycyny i pojawianiem
sie przed nig coraz to nowych wyzwan ujaw-
niaja sie takze coraz to nowe, ztozone proble-
my natury psychologicznej, etycznej i praw-
nej. Autor stara sie wprowadzi¢ Czytelnika

w te ostatnie, koncentrujac sie na kwestii bez-
pieczenstwa pacjenta.

Kolejny, krétki fragment niniejszego nu-
meru to dwa sprawozdania. Pierwsze z nich
omawia (dwudzieste juz) Europejskie Sympo-
zjum Somatoterapii i Edukacji Psychosoma-
tycznej - z tematem: Cztowiek w sytuacji zagro-
Zenia zdrowia z perspektywy psychosomatyki
i somatoterapii, drugie poswiecone jest réw-
niez cyklicznie odbywajacemu sie od wielu
lat sympozjum zatytutowanemu Bdl i cierpie-
nie. Oba tematy, w sposéb jak sie wydaje nie-
zamierzony, dotykajg istotnych problemoéw,
z ktérymi przychodzi obecnie sie mierzy¢
Swiatu i ktére wpisane sg w ludzkie zycie.

Ostatnia cze$¢ numeru trafiajgcego do
rak naszych Czytelnikéw zawiera wspomnie-
nia. Tak sie skfada, ze z poczatkiem tego roku
kalendarzowego odeszto dwoéch wybitnych
cztonkéw Rady Naukowej naszego czasopi-
sma. Pierwsze ze wspomnien poswiecone jest
Profesorowi Henrykowi Gaertnerowi, a dru-
gie Profesorowi Janowi tazowskiemu. Cytu-
jac mysl Wistawy Szymborskiej zamieszczo-
na w jednym z nich: Umartych wiecznos¢ do-
tqd trwa, dokqd pamieciq sie im ptaci, chciatoby
sie dodag, ze obaj zmarli pozostawili po sobie
nie tylko dobra pamie¢, lecz takze niebagatel-
ny dorobek w postaci ksigzek i licznych arty-
kutéw, a takze innych, niezwykle produktyw-
nych skutkéw aktywnosci prowadzonej za zy-
cia. Czesc¢ Ich pamieci!

Redaktor naczelny
Marek Motyka
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he current issue of Art of Healing ap-
Tpears in the times when the world has

been hit by a pandemic of a new virus.
We are painfully aware of its consequences
in the medical, economic, social and mental
spheres. We are also beginning to realize more
and more that the piece of earth on which we
live, in the era of globalization is only a little
element of a big puzzle comprising the whole
world. However, the complex network of mu-
tual relationships connecting its elements
is silhouetted in our consciousness so dim-
ly that their unexpected consequences, as it
is happening now, can be a total surprise. All
this is accompanied by the awareness of un-
certainty of human existence in spite of the
power of modern technologies which human-
ity has at their disposal. Thus, a question aris-
es whether the present crisis is not a warning
signal calling for change of human minds and
making indispensable corrections in the cur-
rently dominating lifestyle and in the world
of values, where the balance between the
heart and the mind, humanity and technolo-
gy seems to be disrupted?

In this present difficult situation, making
us look for new ways of coping with and fac-
ing new challenges, we are continuing reflec-
tions and research referring to the questions
we asked ourselves before, which did not van-
ish once the new ones appeared. It is them
that the content of this issue concerns, and
the common thread linking the texts included
in it seems to be expressed in different con-
texts care for other people.

The issue of Art of Healing being present-
ed to the Readers begins with a co-author-
ship study by Maciej Wiktor Klimasinski and

collaborators, entitled Spiritual Care in Med-
icine: Spirituality vs. Perception of a Disease,
Coping with Suffering — Quantitative Survey
of a Polish Population of Chronically Ill Adults.
The study of empirical character provides in-
teresting information on the connections be-
tween spirituality and perception of a chronic
disease and efforts which the patients make
in this sphere, trying to cope with suffering.
The obtained results and conclusions drawn
on the basis of them encourage to carry on
research in this growing in popularity field.
Another study, written by Marek Motyka and
Beata Szpak, entitled Psychological Support
in Serious Gynecological Surgeries and the Pa-
tient’s Need for Medication in a Postoperative
Period, brings convincing evidence for the
fact that psychological support given to pa-
tients before a serious procedure can have
an impact not only on improving their gen-
eral sensation after the procedure but also on
decreasing use of painkillers, sedatives and
sleeping pills. The next study, also of empirical
character, written by Aleksandra Cichor and
Jolanta Jaworek, entitled Comparing the Im-
pact of Classic Massage and Exercises in Water
on the Functional Condition and Subjective Pain
in the Lower Part of the Spine in Pregnant Wom-
en points out that properly selected treat-
ments, such as massage or exercises in water
can be a useful form of therapy for pregnant
women suffering from pain in the lower part
of the spine.

The next part of the issue comprises the-
oretical and review articles. It begins with
a study by Piotr Stowik and Piotr Passowicz en-
titled The Role and Importance of Psychological
Training as an Educational and Developmental
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Method within Psychological Studies. In their
article the authors come back to the idea
which was once popular and today quite for-
gotten, of conducting interpersonal training
during studies, especially during psychologi-
cal studies. According to them it can be very
helpful in developing desired social skills of
the students and supporting their mature de-
velopment.

Another study included in this fragment
of the journal is an article by Karolina Kwiat-
kowska, Olga Milczarek and Stanistaw Kwiat-
kowski entitled Neuropsychological and Psy-
chological Therapy of Patients with Cerebellar
Mutism. It deals with the problem of commu-
nicating and care in case of serious neurolog-
ical problems which appear in some patients
after neurosurgical procedures within the rear
base of the skull. As the authors emphasize, in
such cases neuropsychological and psycho-
logical therapy is of central importance. The
part of the issue devoted to theoretical and
review studies ends with an article by Pawet
Lipowski entitled Legal Conditions of the Pa-
tient’s Safety and Innovativeness of Health Care.
The development of contemporary medicine,
which is facing more and more new challeng-
es is accompanied by newer and newer com-
plex problems of psychological, ethical and le-
gal nature. The author tries to introduce the
Reader into the latter ones, concentrating on
the issue of the patient’s safety.

Another short fragment of the discussed
issue contains two reports. The first of them is
a report from the 20th European Symposium
of Somatic Therapy and Psychosomatic Edu-
cation with the subject: Man in the Situation of
Medical Hazard from the Perspective of Psycho-
somatics and Somatic Therapy, and the oth-
er one is a report also from the Symposium,
which has been regularly held for many years,
entitled Pain and Suffering. Both subjects in an
unintentional way, as it seems, deal with vital
problems which the world is facing nowadays
and which are inscribed in human life.

The last part of the issue prepared for our
Readers is devoted to memories. It so hap-
pens that at the beginning of this year two
outstanding members of the Scientific Coun-
cil of our journal passed away. Two memoirs
included in this part concern the memory of
them. The first one is devoted to professor
Henryk Gaertner and the other one to pro-
fessor Jan tazowski. Quoting Wistawa Szym-
borska in one of them: Eternity of the deceased
lasts until we pay them with our memory, one
would like to add that both of the deceased
left behind not only good memory but also
considerable achievements, such as books
and numerous articles as well as other pro-
ductive effects of their activity during their
lives. Hail to their memory!

Editor in Chief
Marek Motyka
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