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Przeszczepienie watroby bez tajemnic
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ubiegtym roku naktadem Medycyny
WPraktycznej ukazat sie poradnik kie-
rowany przede wszystkim do oséb
majacych w perspektywie powazny zabieg
medyczny, jakim jest przeszczep watroby. Jak
pisza we wstepie autorzy, moze on by¢ przy-
datny takze dla cztonkéw ich rodzin oraz in-
nych oséb zainteresowanych tym tematem,
w tym dla studentéw medycyny, a nawet le-
karzy rodzinnych, ktérym zawarte w porad-
niku, aktualne informacje moga dopomdc
we wihasciwym prowadzeniu pacjentéw po
przeszczepieniu watroby. Jak sie wydaje, po-
radnik stanowi dobry przykfad niezwykle po-
trzebnych opracowan utatwiajacych osobom
dotknietym powazna choroba konfrontacje
z tym trudnym dos$wiadczeniem, a takze ko-
niecznoscig podjecia leczenia inwazyjnego.
Warto podkresli¢, ze skuteczne leczenie
wymaga dobrej wspotpracy pacjenta oraz
cztonkdéw jego rodziny z lekarzem. To z kolei
zalezne jest od komunikacji w relacji lekarz -
pacjent i jego rodzina. Istotnym fragmentem
tej komunikacji jest informacja przekazywana
pacjentowi i rodzinie przez lekarza w trakcie
bezposrednich kontaktéw. Informacja ta po-
winna by¢ prawdziwa, a zarazem dostosowa-
na do sytuacji i potrzeb pacjenta. Powinna tez
sprzyja¢ w uzyskaniu rozeznania co do zaist-
niatej sytuacji i nie zawierac nierealistycznych
obietnic. Jej funkcja jest pomoc w odnalezie-
niu sie w nowej, trudnej dla pacjenta i jego
rodziny sytuacji, a jednoczesnie pomoc w fa-
godzeniu nadmiernych obaw i lekéw. Wydaje
sie, ze omawiany poradnik znakomicie spetnia
wszystkie te zadania.

Waznym aspektem komunikacji majacej
miejsce w sytuacjach klinicznych sa pojawia-
jace sie w nich uczucia, zwykle wysoce zindy-
widualizowane, zalezne od sytuacji i charakte-
ru 0s6b bioracych udziat w kontakcie oraz wy-
nikajace z ich konkretnych zachowan. Dobrze
jest, gdy komunikacja przyjmuje charakter te-
rapeutyczny, wzmacniajac wzajemng wspot-
prace i poczucie bezpieczenstwa pacjenta
oraz poprawiajac efekty leczenia.

Wracajac do recenzowanej pozycji, w tym
kontekscie nalezy stwierdzi¢, ze cho¢ zad-
na lektura nie zastapi tego, co moze dac roz-
mowa i zywy kontakt z lekarzem, to jednak
moze ten kontakt utatwié, przyblizajac sytu-
acje doswiadczenia, z ktérym przyjdzie sie
prawdopodobnie wkrétce zmierzy¢. Przeka-
zane pisemnie informacje mogg mie¢ znacz-
ng terapeutyczng wartos¢, jesli umozliwiaja
powstanie wzglednie adekwatnych wyobra-
zen rozwazanej sytuacji, a co wiecej —jesli wy-
obrazenia te przesycone bedg bardziej na-
dzieja niz lekiem.

Omawiany poradnik w wiekszosci przy-
padkéw zapewne petni¢ bedzie wiasnie taka
role, niezaleznie od jego funkcji informacyj-
nej, szczegdlnie waznej dla oséb zaintereso-
wanych tematem ze wzgledéw profesjonal-
nych, a wiec np. studentéw medycyny czy le-
karzy rodzinnych.

Poradnik sktada sie z krétkiej notki o au-
torach niepozostawiajgcej u czytelnika cienia
watpliwosci co do ich wysokich kompetencji
(co z punktu widzenia pacjenta jest niezwy-
kle wazne), krétkiego wprowadzenia oraz cze-
$ci informacyjnej zatytutowanej ,101 pytan
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i odpowiedzi”. Ta ostatnia cze$¢ podzielona
jest na 4 podrozdziaty zatytutowane kolejno:
«Przed przeszczepieniem’, ,Operacja’, ,Okres
pooperacyjny” i ,Po wypisaniu ze szpitala”.
Czes¢ informacyjng znakomicie uzupetnia
czes¢ zatytutowana ,Historie pacjentow”.

W czesci informacyjnej padajg krétkie,
konkretne pytania dotyczace najwazniejszych
kwestii, jakie pojawic sie moga w umysle czto-
wieka pragnacego poznac i zrozumie¢ sytu-
acje towarzyszacg choremu w kolejnych eta-
pach tej - jak piszg autorzy —,...trudnej i nie-
bezpiecznej podrézy’, a wraz z nimi pojawiaja
sie petne, rzeczowe i jasne nawet dla laika od-
powiedzi oparte na najnowszej wiedzy me-
dycznej i cechujace sie zarbwno merytorycz-
na poprawnoscia, jak i — co nalezy podkresli¢
- duzym taktem oraz wrazliwoscig na mozliwe
reakcje odbiorcy.

Podczas lektury kolejnych pytan i odpo-
wiedzi obraz tego, czym jest watroba w orga-
nizmie, czy mozna jg zastapic, jakie choroby
ja uszkadzaja i kiedy pojawia sie koniecznos¢
przeszczepu, jak wyglada kwalifikacja do ta-
kiego zabiegu, jak wyglada nastepnie przygo-
towanie do niego, kto moze by¢ dawca i sze-
reg innych spraw waznych w okresie przed
operacja i po niej, staje sie dla czytelnika jasny.
Niektore odpowiedzi wzbogacone zostaty ko-
lorowymi rycinami pomagajacymi np. lepiej
zobaczy¢ réznice pomiedzy zdrowa a chorg
watrobg czy pewne istotne szczegoty zwiaza-
ne z operacja.

Z podrozdziatu zatytutowanego ,Opera-
cja” przyktadowo wymienie takie pytania jak:
Skad pochodzi narzad do przeszczepu watro-
by?; Jak wyglada przygotowanie do przesz-
czepienia krétko przed operacja?; Jak wyglada
operacja przeszczepienia watroby; Jak dtugo
trwa i jak szybko pacjent budzi sie po operacji?

W podrozdziale trzecim — ,Okres poope-
racyjny” znalez¢ mozna miedzy innymi od-
powiedzi na nastepujace pytania: Jak dtugo
po przeszczepieniu watroby pacjent prze-
bywa w szpitalu i na jakich oddziatach?; Ja-
kie jest ryzyko, ze przeszczepiona watroba
nie podejmie czynnosci; Jak czesto wystepu-
ja zakazenia w pierwszych 3 miesigcach po
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przeszczepieniu watroby i czym zwykle s3
spowodowane?; Jakie sa gtéwne przyczyny
zgonu chorych w okresie pierwszych 3 mie-
siecy po przeszczepieniu watroby?

W podrozdziale zatytutowanym ,Po wy-
pisaniu ze szpitala” mozemy znalez¢ odpo-
wiedzi na takie pytania jak: Kiedy usuwa sie
szwy?; Czy po wyjsciu do domu mozna sie
kapa¢ w wannie?; Jakie leki przeciwbolowe
mozna bezpiecznie stosowac?; Jakich lekow
przeciwbdlowych nie powinno sie stosowac?;
Czy mozna przyjmowac leki na przezigbienie
dostepne w aptece bez recepty?; Jaki tryb zy-
cia nalezy prowadzi¢ po przeszczepieniu wa-
troby?; Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac,
a jakich nie nalezy?; Kiedy mozna wréci¢ do
pracy po przeszczepieniu watroby?; Czy po
przeszczepieniu watroby mozna sie poddad
szczepieniom ochronnym?; lle lekéw trzeba
przyjmowacd po przeszczepieniu watroby i ja-
kie to leki?; Jak zapobiega¢ zakazeniom przez
pierwsze 3 miesigce po przeszczepieniu wa-
troby?; Na co pacjenci powinni zwracac szcze-
go6lng uwage przez pierwsze 3 miesigce po
przeszczepieniu watroby?

Oczywiscie przedstawione tu przykfado-
wo pytania, na ktére z wyczuciem, a jednocze-
$nie w sposob jasny i rzeczowy odpowiada-
ja autorzy poradnika, stanowia jedynie maty
fragment zawartych w nim informacji. Jak wi-
dac zich charakteru, stanowig one dobra pod-
stawe do zbudowania w miare jasnego obra-
zu sytuacji towarzyszacej pacjentom przed,
w trakcie i po zabiegu transplantacji.

Swietnym pomystem jest uzupehienie
rzeczowych, medycznych informacji na ten
temat, przekazanych czytelnikom przez auto-
réw, o informacje przekazane réwniez przez
pacjentéw. Dostarcza ich cze$¢ zatytutowa-
na ,Historie pacjentéw’, zawierajgca kilkana-
Scie opiséw pochodzacych od pacjentdw, kto-
rzy przeszli pomyslnie przeszczep watroby,
oraz od kilku ich bliskich, ktérzy postanowili
podzieli¢ sie swymi osobistymi przezyciami.
W ten sposéb czytelnik w sposéb zdecydo-
wanie petniejszy moze stworzy¢ sobie obraz
tego, na czym polega iz czym sie wigze zabieg
przeszczepu watroby, uwzgledniajac zaréwno
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jego obiektywna strone, jak i jego strone su-
biektywnga, dotyczacg towarzyszacych mu
przezyc.

Gratulujac Autorom pomystu wydania bar-
dzo nowoczesnego poradnika, jak sie wydaje
bardzo dobrze trafiajacego w potrzeby tych
wszystkich, ktérzy zmuszeni sg konfrontowac
sie z doswiadczeniem przeszczepu watroby,
chciatbym zacheci¢ do jego uwaznej lektury.
Dla oséb osobiscie dotknietych koniecznoscia

poddania sie zabiegowi przeszczepu stano-
wi bowiem znakomitg alternatywe szukania
rozproszonych i czesto niezbyt prawdziwych
informacji, jakie znalez¢ mozna w Internecie,
a co wiecej — pozwala dowiedziec sie , jak inni
w podobnej sytuacji potrafili konstruktywnie
sobie z nig radzi¢.

Marek Motyka
Katedra Psychologii i Dydaktyki UEK



