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From the Editor

wirusa wywotujacego chorobe CO-

VID-19 wraz z kolejnymi falami zacho-
rowan i szumem informacyjnym brutalnie
odstania stabe punkty systeméw opieki zdro-
wotnej réznych krajéw Swiata, ukazujac zara-
zem niezwykte bogactwo ludzkich zachowan
w obliczu kryzysu. Wsréd nich dostrzec moz-
na zarébwno zaprzeczanie i zaskakujace igno-
rowanie faktéw, jak tez bunti agresje, ochrone
siebie kosztem innych, nierealistyczny opty-
mizm badZ pesymizm, a takze reakcje petne
solidarnosci, poswiecenia i empatii.

W nawigzaniu do problemu pandemii
obecny numer czasopisma otwiera zamoéwio-
ny przez redakcje artykut trzech autorek nale-
z3cych do sktadu Rady Naukowej. Autorkami
tymi sa: Stavroula Kalaitzi, Katarzyna Czaba-
nowska i Suzanne Babich, a tytut ich opraco-
wania to Global health leadership: recall the
past to better understand the present (Swiato-
we przywddztwo w dziedzinie zdrowia: pamie-
tajmy o przesztosci, by lepiej rozumiec terazniej-
szos¢). Autorki, reprezentujace rézne kraje,
jednym gtosem przypominaja o pozytywnej
roli, jaka moze odegra¢ miedzynarodowa so-
lidarno$¢ w konfrontacji z obecnymi wyzwa-
niami, oraz o korzysciach ptynacych z wycia-
gania wnioskéw z przeszltych doswiadczen
ludzkosci. Podkreslaja znaczenie decyzji po-
dejmowanych przez sSwiatowych przywéd-
cow odpowiedzialnych za opieke zdrowotna,
nie zapominajac o doniostej roli szeregowych
pracownikéw ochrony zdrowia.

Pozostate artykuty dotycza innych te-
matéw. Cze$¢ numeru poswiecong pracom
empirycznym otwiera praca dwoch auto-
row, Krzysztofa Mudynia i Roberta Dudka,

Przediuiajqcy sie stan pandemii korona-

zatytutowana Emocjonalnos¢ oséb z proble-
mem alkoholowym. Poréwnanie pacjentéw roz-
poczynajqcych terapie i pacjentéw po szesciu
miesigcach terapii (Emotionality of people with
the alcohol problem. Comparison of patients
starting therapy and patients after six months
of therapy). W opracowaniu tym autorzy kon-
centruja sie na dynamice stanu emocjonalne-
go pacjentéw pozostajacych w terapii z po-
wodu uzaleznienia od alkoholu. Jak wskazuja
dane z zaprezentowanych przez nich badan,
dynamika ta nie ma charakteru liniowego, lecz
taczy sie czesto z czasowym pogorszeniem
samopoczucia, co autorzy interpretuja jako
wskaznik odzyskiwania dostepu do ttumio-
nych dotad przez pacjentéw uczud.

Kolejna praca autorstwa lwony Malinow-
skiej-Lipien, Aleksandry Bajorek i Teresy Ga-
brys, zatytutowana Sprawnos¢ fizyczna a wy-
stepowanie zespotu stabosci wsréd oséb w wie-
ku starszym (Physical fitness and the occurrence
of frailty among older people) prezentuje wyni-
ki badan, w ktérych autorki oceniaty zwigzek
pomiedzy sprawnoscia fizyczng oséb w wieku
starszym a postawionym rozpoznaniem tzw.
zespotu stabosci.

Kolejna praca zamieszczona w tej czesci
czasopisma to praca dwoch autoréw, Paw-
ta Kurowskiego i Dawida Janczarzyka. Nosi
ona tytut Poréwnanie wptywu techniki ener-
gii miesniowej powtdrzonej jednokrotnie i trzy-
krotnie na zmiane progu bdlu i parametréw
elektrofizjologicznych miesnia czworobocznego
grzbietu (Comparison of the effect of the muscle
energy technique repeated once and three times
on the change of pain threshold and electro-
physiological parameters of the trapezius mus-
cle) i dotyczy oceny efektéw dwéch odmian
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jednej z technik energii migsniowej (TEM) sto-
sowanej przez fizjoterapeutéw w celu obni-
Zenia napiecia mie$niowego i podwyzszenia
progu odczuwania bélu.

Ostatnia w tej czes$ci numeru praca, au-
torstwa Katarzyny Lipiny i Urszuli Marcin-
kowskiej, nosi tytut Wykonywanie swiadczen
zdrowotnych w sytuacji braku kadr medycz-
nych (Performing health services in the perspec-
tive of a lack of medical staff). Poruszany w niej
problem mozna uzna¢ za aktualny, zwtasz-
cza w $wietle obecnej sytuacji epidemicznej.
Praca ta referuje badania opinii pracownikéw
opieki zdrowotnej — pielegniarek i ratowni-
kéw medycznych. Wynika z nich, ze najcze-
Sciej wskazywanym przez pielegniarki i ratow-
nikéw medycznych rozwigzaniem problemu
podniesienia jakosci opieki medycznej jest
liczbowe wzmocnienie zatrudnienia w tym
sektorze. Autorki sygnalizuja, ze sposobem na
zapewnienie wysokiej jakosci wykonywanych
ustug medycznych jest réwniez przestrzega-
nie standardéw wypracowanych w ochronie
zdrowia, przy czym uzyskane przez nie dane
wskazuja, ze w praktyce standardy te czesto
nie sg w pefni realizowane.

Cze$¢ numeru poswiecona pracom teore-
tycznym i przegladowym zawiera dwie pra-
ce. Pierwsza z nich to opracowanie Patrycji
Zurzyckiej, lwony Oskedry i Katarzyny Woj-
tas pt. Wybrane zagadnienia opieki nad oso-
bami chorujgcymi psychicznie ze wspdtistnie-
jgcymi zaburzeniami somatycznymi (Selected
issues of caring for mentally ill persons with con-
comitant somatic disorders). W pracy tej autor-
ki wskazuja, ze osoby chorujace psychicznie
doswiadczajg zwiekszonej zachorowalnosci
na dolegliwosci somatyczne o réznej etiolo-
gii. Opowiadajg sie za kompleksowg opieka

pofaczong z wykorzystaniem edukacji zdro-
wotnej w wykonaniu wszystkich cztonkéw ze-
spotu terapeutycznego, co korzystnie wptywa
na wynik postepowania terapeutycznego.

Druga z prac zamieszczonych w tej cze-
sci to artykut Weroniki Lebowej pt. Francisco
Goya, Vincent van Gogh, Edvard Munch - swiat
urojony w twdrczosci wybitnych artystéw mala-
rzy (Francisco Goya, Vincent van Gogh, Edvard
Munch - the imaginary world in the work of em-
inent painters). Autorka za cel postawita sobie
zilustrowanie na przyktadzie wybitnych mala-
rzy skadinad znanej prawdy, ze choroba nie
tylko nie uniemozliwia znaczacych osiggniec
artystycznych, ale moze by¢ wazna dla nich
inspiracja. Podkresla jednoczesnie, ze wyni-
kajace z cierpien doswiadczenia artystéw po-
winny stanowi¢ integralny element interpre-
tacji ich dziet.

W czesci numeru poswieconej recenzjom
znalazfa sie recenzja interesujacego poradni-
ka dla pacjentéw pt. Przeszczepienie wqtroby
bez tajemnic, opracowanego przez dwéch do-
swiadczonych lekarzy transplantologéw, Pio-
tra Milkiewicza i Macieja Wéjcickiego. Porad-
nik ten kierowany przede wszystkim do oséb
majacych w perspektywie przeszczep watro-
by stanowi przyktad jak mozna i nalezy roz-
mawiac z pacjentami przygotowywanymi do
przeszczepu.

Numer zamykaja Wskazéwki dla Autoréw /
Guidelines for Authors oraz lista recenzentéw
prac zamieszczonych w tegorocznych nume-
rach czasopisma.

Naszym Czytelnikom zyczymy interesuja-
cej lektury.

Redaktor Naczelny
Marek Motyka
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he protracted duration of the COV-
TID-19 pandemic, along with successive

waves of the disease and “information
noise” have brutally exposed the weakness-
es of health systems in many countries in the
world while revealing the extraordinary array
of human behaviour in the face of the crisis.
Among the latter are denial and a surprising
ignorance of facts, as well as rebellion and ag-
gression, attempts at protecting oneself at
the expense of others, unrealistic optimism or
pessimism, but also acts of solidarity, sacrifice,
and empathy.

In response to the challenge of the pan-
demic, the current issue of the journal opens
with an article commissioned by the editorial
team and authored by three members of the
Scientific Council, Stavroula Kalaitzi, Katarzy-
na Czabanowska and Suzanne Babich, en-
titled Global health leadership: recalling the
past to better understand the present. The au-
thors, who are from various countries, remind
us with one voice of the positive role that in-
ternational solidarity can play in confronting
the current challenges, as well as the bene-
fits of drawing lessons from humanity’s past.
They stress the importance of decisions taken
by world leaders responsible for health care,
without forgetting the vital role of ordinary
health workers.

The journal continues with articles cov-
ering other subjects. The empirical works
section opens with a paper by two authors,
Krzysztof Mudyn and Robert Dudek, enti-
tled Emotionality of people with alcohol prob-
lems. A comparison of patients starting therapy
and patients after six months of therapy. In this
study, the authors focus on the dynamics of

the emotional state of patients remaining in
therapy due to alcohol addiction. Data drawn
from the presented study indicate that this
dynamic is not linear, rather it is often associ-
ated with a temporary deterioration of mood,
which the authors interpret as an indicator of
regaining access to feelings suppressed so far
by the patients.

The next paper, by lwona Malinowska-
-Lipien, Aleksandra Bajorek and Teresa Gabrys,
entitled Physical fitness and the occurrence of
frailty among older people, presents the results
of a study through which the authors assess
the relationship between the physical fitness
of older people and the diagnosis of what is
called frailty syndrome.

Another work published in this part of
the journal is penned by two authors, Pawet
Kurowski and Dawid Janczarzyk, entitled
Comparison of the effect of a muscle ener-
gy technique repeated once and three times
on the change of pain threshold and electro-
physiological parameters of the trapezius mus-
cle, and evaluates the effects of two variations
of a muscle energy technique (TEM) used by
physiotherapists to reduce muscle tension
and increase the pain threshold.

The last article in this section is entitled
Performing health services with the perspective
of a lack of medical staff, by Katarzyna Lipina
and Urszula Marcinkowska. The problem it
discusses is highly relevant to today, especial-
ly in view of the pandemic. This paper refers
to surveys of the opinions of healthcare work-
ers—nurses and paramedics. It demonstrates
that the most frequent answer to the urgent
need of improving the quality of medical care,
as indicated by the nurses and paramedics, is
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a quantitative increase in employment in this
sector. The authors also signal that ensuring
high-quality medical services requires com-
pliance with developed healthcare standards,
although the data they obtained indicate that
in practice, these standards are often only par-
tially implemented.

The next part of this issue of the journal,
devoted to theory and review, features two
pieces. The first one is a study by Patrycja Zu-
rzycka, Iwona Oskedra and Katarzyna Wojtas
entitled Selected issues of caring for mentally ill
persons with concomitant somatic disorders. In
this paper, the authors point out that mental-
ly ill people experience increased incidence of
somatic disorders of various aetiology. They
urge comprehensive care combined with
health education by all members of the ther-
apeutic team, which is demonstrated to have
a positive impact on the outcome of thera-
peutic procedure. The second paper in this
section is by Weronika Lebowa, and is entitled
The imaginary world in the work of eminent
painters (Francisco Goya, Vincent van Gogh, Ed-
vard Munch). The author set herself the goal

of illustrating, with the example of eminent
painters, the seemingly common understand-
ing that the illness not only does not necessar-
ily prevent significant artistic achievements,
but can be an important inspiration for them.
At the same time, she stresses that the expe-
rience of artists resulting from their suffering
should be an integral part of the interpreta-
tion of their works.

This issue reviews an interesting patient
guide entitled Liver transplantation without
secrets, developed by two experienced trans-
plantologists, Piotr Milkiewicz and Maciej
Wojcicki. This guide gives examples of how
to talk with patients who face the prospect of
a liver transplant.

This edition of Art of Healing closes with
an excerpt entitled Guidelines for Authors and
a list of reviewers of the works published in
this year’s issues.

We hope you find this issue a worthy read.

Editor-in-Chief
Marek Motyka
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