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P
rzedłużający się stan pandemii korona-

wirusa wywołującego chorobę CO-

VID-19 wraz z kolejnymi falami zacho-

rowań i szumem informacyjnym brutalnie 

odsłania słabe punkty systemów opieki zdro-

wotnej różnych krajów świata, ukazując zara-

zem niezwykłe bogactwo ludzkich zachowań 

w obliczu kryzysu. Wśród nich dostrzec moż-

na zarówno zaprzeczanie i zaskakujące igno-

rowanie faktów, jak też bunt i agresję, ochronę 

siebie kosztem innych, nierealistyczny opty-

mizm bądź pesymizm, a także reakcje pełne 

solidarności, poświęcenia i empatii.

W nawiązaniu do problemu pandemii 

obecny numer czasopisma otwiera zamówio-

ny przez redakcję artykuł trzech autorek nale-

żących do składu Rady Naukowej. Autorkami 

tymi są: Stavroula Kalaitzi, Katarzyna Czaba-

nowska i Suzanne Babich, a tytuł ich opraco-

wania to Global health leadership: recall the 

past to better understand the present (Świato-

we przywództwo w dziedzinie zdrowia: pamię-

tajmy o przeszłości, by lepiej rozumieć te raź niej-

szość). Autorki, reprezentujące różne kraje, 

jednym głosem przypominają o pozytywnej 

roli, jaką może odegrać międzynarodowa so-

lidarność w konfrontacji z obecnymi wyzwa-

niami, oraz o korzyściach płynących z wycią-

gania wniosków z przeszłych doświadczeń 

ludzkości. Podkreślają znaczenie decyzji po-

dejmowanych przez światowych przywód-

ców odpowiedzialnych za opiekę zdrowotną, 

nie zapominając o doniosłej roli szeregowych 

pracowników ochrony zdrowia. 

Pozostałe artykuły dotyczą innych te-

matów. Część numeru poświęconą pracom 

empirycznym otwiera praca dwóch auto-

rów, Krzysztofa Mudynia i Roberta Dudka, 

zatytułowana Emocjonalność osób z proble-

mem alkoholowym. Porównanie pacjentów roz-

poczynających terapię i pacjentów po sześciu 

miesiącach terapii (Emotionality of people with 

the alcohol problem. Comparison of patients 

starting therapy and patients after six months 

of therapy). W opracowaniu tym autorzy kon-

centrują się na dynamice stanu emocjonalne-

go pacjentów pozostających w terapii z po-

wodu uzależnienia od alkoholu. Jak wskazują 

dane z zaprezentowanych przez nich badań, 

dynamika ta nie ma charakteru liniowego, lecz 

łączy się często z czasowym pogorszeniem 

samopoczucia, co autorzy interpretują jako 

wskaźnik odzyskiwania dostępu do tłumio-

nych dotąd przez pacjentów uczuć. 

Kolejna praca autorstwa Iwony Malinow-

skiej-Lipień, Aleksandry Bajorek i Teresy Ga-

bryś, zatytułowana Sprawność fi zyczna a wy-

stępowanie zespołu słabości wśród osób w wie-

ku starszym (Physical fi tness and the occurrence 

of frailty among older people) prezentuje wyni-

ki badań, w których autorki oceniały związek 

pomiędzy sprawnością fi zyczną osób w wieku 

starszym a postawionym rozpoznaniem tzw. 

zespołu słabości.

Kolejna praca zamieszczona w tej części 

czasopisma to praca dwóch autorów, Paw-

ła Kurowskiego i Dawida Janczarzyka. Nosi 

ona tytuł Porównanie wpływu techniki ener-

gii mięśniowej powtórzonej jednokrotnie i trzy-

krotnie na zmianę progu bólu i parametrów 

elektro fi zjologicznych mięśnia czworobocznego 

grzbietu (Comparison of the eff ect of the muscle 

energy technique repeated once and three times 

on the change of pain threshold and electro-

physiological parameters of the trapezius mus-

cle) i dotyczy oceny efektów dwóch odmian 



jednej z technik energii mięśniowej (TEM) sto-

sowanej przez fi zjoterapeutów w celu obni-

żenia napięcia mięśniowego i podwyższenia 

progu odczuwania bólu. 

Ostatnia w tej części numeru praca, au-

torstwa Katarzyny Lipiny i Urszuli Marcin-

kowskiej, nosi tytuł Wykonywanie świadczeń 

zdrowotnych w sytuacji braku kadr medycz-

nych (Performing health services in the perspec-

tive of a lack of medical staff ). Poruszany w niej 

problem można uznać za aktualny, zwłasz-

cza w świetle obecnej sytuacji epidemicznej. 

Praca ta referuje badania opinii pracowników 

opieki zdrowotnej – pielęgniarek i ratowni-

ków medycznych. Wynika z nich, że najczę-

ściej wskazywanym przez pielęgniarki i ratow-

ników medycznych rozwiązaniem problemu 

podniesienia jakości opieki medycznej jest 

liczbowe wzmocnienie zatrudnienia w tym 

sektorze. Autorki sygnalizują, że sposobem na 

zapewnienie wysokiej jakości wykonywanych 

usług medycznych jest również przestrzega-

nie standardów wypracowanych w ochronie 

zdrowia, przy czym uzyskane przez nie dane 

wskazują, że w praktyce standardy te często 

nie są w pełni realizowane.

Część numeru poświęcona pracom teore-

tycznym i przeglądowym zawiera dwie pra-

ce. Pierwsza z nich to opracowanie Patrycji 

Zurzyckiej, Iwony Oskędry i Katarzyny Woj-

tas pt. Wybrane zagadnienia opieki nad oso-

bami chorującymi psychicznie ze współistnie-

jącymi zaburzeniami somatycznymi (Selected 

issues of caring for mentally ill persons with con-

comitant somatic disorders). W pracy tej autor-

ki wskazują, że osoby chorujące psychicznie 

doświadczają zwiększonej zachorowalności 

na dolegliwości somatyczne o różnej etiolo-

gii. Opowiadają się za kompleksową opieką 

połączoną z wykorzystaniem edukacji zdro-

wotnej w wykonaniu wszystkich członków ze-

społu terapeutycznego, co korzystnie wpływa 

na wynik postępowania terapeutycznego. 

Druga z prac zamieszczonych w tej czę-

ści to artykuł Weroniki Lebowej pt. Francisco 

Goya, Vincent van Gogh, Edvard Munch – świat 

urojony w twórczości wybitnych artystów mala-

rzy (Francisco Goya, Vincent van Gogh, Edvard 

Munch – the imaginary world in the work of em-

inent painters). Autorka za cel postawiła sobie 

zilustrowanie na przykładzie wybitnych mala-

rzy skądinąd znanej prawdy, że choroba nie 

tylko nie uniemożliwia znaczących osiągnięć 

artystycznych, ale może być ważną dla nich 

inspiracją. Podkreśla jednocześnie, że wyni-

kające z cierpień doświadczenia artystów po-

winny stanowić integralny element interpre-

tacji ich dzieł.

W części numeru poświęconej recenzjom 

znalazła się recenzja interesującego poradni-

ka dla pacjentów pt. Przeszczepienie wątroby 

bez tajemnic, opracowanego przez dwóch do-

świadczonych lekarzy transplantologów, Pio-

tra Milkiewicza i Macieja Wójcickiego. Porad-

nik ten kierowany przede wszystkim do osób 

mających w perspektywie przeszczep wątro-

by stanowi przykład jak można i należy roz-

mawiać z pacjentami przygotowywanymi do 

przeszczepu.

Numer zamykają Wskazówki dla Autorów / 

Guidelines for Authors oraz lista recenzentów 

prac zamieszczonych w tegorocznych nume-

rach czasopisma. 

Naszym Czytelnikom życzymy interesują-

cej lektury. 

Redaktor Naczelny

Marek Motyka
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The protracted duration of the COV-
ID-19 pandemic, along with successive 
waves of the disease and “information 

noise” have brutally exposed the weakness-
es of health systems in many countries in the 
world while revealing the extraordinary array 
of human behaviour in the face of the crisis. 
Among the latter are denial and a surprising 
ignorance of facts, as well as rebellion and ag-
gression, attempts at protecting oneself at 
the expense of others, unrealistic optimism or 
pessimism, but also acts of solidarity, sacrifi ce, 
and empathy.

In response to the challenge of the pan-
demic, the current issue of the journal opens 
with an article commissioned by the editorial 
team and authored by three members of the 
Scientifi c Council, Stavroula Kalaitzi, Katarzy-
na Czabanowska and Suzanne Babich, en-
titled Global health leadership: recalling the 
past to better understand the present. The au-
thors, who are from various countries, remind 
us with one voice of the positive role that in-
ternational solidarity can play in confronting 
the current challenges, as well as the bene-
fi ts of drawing lessons from humanity’s past. 
They stress the importance of decisions taken 
by world leaders responsible for health care, 
without forgetting the vital role of ordinary 
health workers. 

The journal continues with articles cov-
ering other subjects. The empirical works 
section opens with a paper by two authors, 
Krzysztof Mudyń and Robert Dudek, enti-
tled Emotionality of people with alcohol prob-
lems. A comparison of patients starting therapy 
and patients after six months of therapy. In this 
study, the authors focus on the dynamics of 

the emotional state of patients remaining in 
therapy due to alcohol addiction. Data drawn 
from the presented study indicate that this 
dynamic is not linear, rather it is often associ-
ated with a temporary deterioration of mood, 
which the authors interpret as an indicator of 
regaining access to feelings suppressed so far 
by the patients. 

The next paper, by Iwona Malinow ska-
-Lipień, Aleksandra Bajorek and Teresa Gabryś, 
entitled Physical fi tness and the occurrence of 
frailty among older people, presents the results 
of a study through which the authors assess 
the relationship between the physical fi tness 
of older people and the diagnosis of what is 
called frailty syndrome. 

Another work published in this part of 
the journal is penned by two authors, Paweł 
Kurowski and Dawid Janczarzyk, entitled 
Comparison of the eff ect of a muscle ener-
gy technique repeated once and three times 
on the change of pain threshold and electro-
physiological parameters of the trapezius mus-
cle, and evaluates the eff ects of two variations 
of a muscle energy technique (TEM) used by 
physiotherapists to reduce muscle tension 
and increase the pain threshold. 

The last article in this section is entitled 
Performing health services with the perspective 
of a lack of medical staff , by Katarzyna Lipina 
and Urszula Marcinkowska. The problem it 
discusses is highly relevant to today, especial-
ly in view of the pandemic. This paper refers 
to surveys of the opinions of healthcare work-
ers—nurses and paramedics. It demonstrates 
that the most frequent answer to the urgent 
need of improving the quality of medical care, 
as indicated by the nurses and paramedics, is 



a quantitative increase in employment in this 
sector. The authors also signal that ensuring 
high-quality medical services requires com-
pliance with developed healthcare standards, 
although the data they obtained indicate that 
in practice, these standards are often only par-
tially implemented.

The next part of this issue of the journal, 
devoted to theory and review, features two 
pieces. The fi rst one is a study by Patrycja Zu-
rzycka, Iwona Oskędra and Katarzyna Wojtas 
entitled Selected issues of caring for mentally ill 
persons with concomitant somatic disorders. In 
this paper, the authors point out that mental-
ly ill people experience increased incidence of 
somatic disorders of various aetiology. They 
urge comprehensive care combined with 
health education by all members of the ther-
apeutic team, which is demonstrated to have 
a positive impact on the outcome of thera-
peutic procedure. The second paper in this 
section is by Weronika Lebowa, and is entitled 
The imaginary world in the work of eminent 
painters (Francisco Goya, Vincent van Gogh, Ed-
vard Munch).  The author set herself the goal 

of illustrating, with the example of eminent 
painters, the seemingly common understand-
ing that the illness not only does not necessar-
ily prevent signifi cant artistic achievements, 
but can be an important inspiration for them. 
At the same time, she stresses that the expe-
rience of artists resulting from their suff ering 
should be an integral part of the interpreta-
tion of their works.

This issue reviews an interesting patient 
guide entitled Liver transplantation without 
secrets, developed by two experienced trans-
plantologists, Piotr Milkiewicz and Maciej 
Wój cicki. This guide gives examples of how 
to talk with patients who face the prospect of 
a liver transplant.

This edition of Art of Healing closes with 
an excerpt entitled Guidelines for Authors and 
a list of reviewers of the works published in 
this year’s issues. 

We hope you fi nd this issue a worthy read.

Editor-in-Chief
Marek Motyka
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