Mieczystaw B. Klimek

Sztuka Leczenia
2021, nr 1, ss. 79-80

Ni przypial ni przylatal. Pamiatniki
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sigzka Mieczystawa Klimka o dos¢
B przewrotnym tytule Ni przypigl ni
przylatal — Pamigtniki, niedawno wy-
dana w przez Wydawnictwo Fall, z pewno$cig
zastuguje na uwage. Autor, z zawodu psycho-
log i psychoterapeuta o oryginalnym podejsciu
do terapii, ktére od strony formalnej mozna za-
liczy¢ do tzw. nurtu integracyjnego, bedacego
wyrazem laczenia réznych kierunkéw i metod,
w swojej pracy terapeutycznej kladl szczegdlny
nacisk na podejscie humanistyczno-egzysten-
cjalne, korzystajac jednoczesnie z elementéw
NLP, Voice-Dialogue i wielu innych technik
stymulujacych zasoby klientéw. Oryginalnosé
jego podejscia polegala, jak si¢ wydaje, na na-
turalnej adaptacji do biezacego doswiadczenia
plynacego z sytuacji zyciowej klienta. Podej-
§cie to stosowal z duzym powodzeniem za-
réwno w pracy z pacjentami uzaleznionymi od
alkoholu oraz z ich rodzinami, jak tez i w in-
nych przypadkach, w tym w pracy z pacjenta-
mi pozostajacymi w opiece dlugoterminowe;j.
Trudno w sposéb precyzyjny okresli¢ jego isto-
te, tym bardziej ze sam Autor si¢ o to zbytnio
nie staral. Wystarczalo mu, ze bylo skuteczne,
opierajace si¢ na nieinwazyjnej relacji, w kté-
rej centralng role odgrywal rozméwca. Nasu-
wajg si¢ tu odniesienia do niektérych nietuzin-
kowych postaci psychoterapeutéw, réznigcych
si¢ znacznie charakterem ich pracy, a pomimo
to prezentujacych pewne, czasem ukryte, ele-
menty wspélne, takich jak Antoni Kepiriski,
Irvin Yalom, Carl Rogers, Marshall B. Rosen-
berg czy Milton H. Ericson.
Przechodzac do tresci zawartych w ksigz-
ce i nawigzujac do jej podtytutu, Pamigtni-
ki, nalezy wspomnie¢, ze stanowi ona niejako

zbiér esejow i lapidariéw, niekiedy takze wier-
szy o swoistym klimacie i poetyce. Sg one zapi-
skiem blysku prywatnych doswiadczen, nieraz
wreez intymnych, towarzyszacych Autorowi
podczas rozmaitych, znaczacych sytuacji in-
terpersonalnych, z jakimi spotykal si¢ w swoim
zyciu zaréwno prywatnie, jak i zawodowo oraz
podczas licznych podrézy po $wiecie. Dzielac
si¢ odwaznie z czytelnikiem wlasnym, prywat-
nym do$wiadczeniem, Autor w istocie rzeczy
zachgca do glebszej refleksji nad istotg relacji
tworzacych ludzki §wiat. Opisane doswiadcze-
nia mogg tez stanowic zache¢te do zastanowie-
nia si¢ nad samym sobg.

Tekst ksigzki sktada si¢ z 70 krétkich po-
zycji, ktére trudno byloby wspélnie scharakte-
ryzowaé. Dlatego tez postuze si¢ obszernym
cytatem ze Wstgpu, ktéry by¢ moze dostarczy
przyblizonego obrazu calosci.

~Woda, wiele szklanych pojemniczkéw
z wodg stoi za moimi plecami. W filigrano-
wych, opisanych buteleczkach przechowuje
moja kolekcje wody z wielu stron Swiata: ze
zrédet, rzek, jezior, mérz i oceanéw. Kolek-
cje zapoczatkowala woda z Lourdes (bralem
jak wszyscy tam bedacy), ale dopiero Ganges
(czczony jako bogini Ganga) z bajkowo-ba-
jecznymi nabozedstwami odprawianymi na
ghatach Varanasi (Benares) podsung! mi ten
zbieracki projekt. (...). W zasadzie kolekcjonu-
je tylko taka wode, ktéra sam nabieram do bu-
teleczki, kotwiczac polisensorycznie te ekspo-
naty do miejsc na globusie, magicznych nazw,
oszalamiajacych widokéw i zapachéw. Bywaja
wyjatki, wode z Mekki kupilem najzwyczajniej
pod Hagia Sofia w Stambule, a wod¢ z Medju-
gorie dostalem w prezencie.
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Marek Motyka — recenzja

Kolekcja ta pozwala mi wraca¢ do niezwy-
kiych obrazéw, dzwigkéw, zapachéw, smakéw
i tekstur... Ta kolekcja tez si¢ przyczynita do
stworzenia owego okreslenia ,pamiatniki”,
aczacego pamietnik z pomnikiem. Potrze-
be tego wlasnie stowa odczuwalem juz szmat
czasu (...). Od czasu do czasu dopada mnie
jednak zwatpienie: jaki sens ma przechowy-
wanie wody w wielu odmiennych pojemnicz-
kach, kiedy woda swobodnie i plynnie wedruje
w systemie planety, tak jak swobodnie i ptyn-
nie przekracza granice ozywionego? To bardzo
by¢ moze: woda z jeziora Wiktorii wczesniej
«mieszkata» w Morskim Oku, a moze nawet
we mnie i na odwrét? I nie tylko woda. Stale
i plynnie moja samo$wiadoma autonomie roz-
mywa przecie i przekracza ziemia, woda i po-
wietrze, joriskie zywioly... Para wodna, cie-
plo i obsypujace si¢ komérki... A moje ulu-
bione wody pitne, regularnie wbudowywane
w méj osobisty mikrokosmos: woda ze Stowa-
cji, Francji czy Gruzji...

Czy nie starczy wige jeden wigkszy po-
jemnik, albo maleriki z paru pojedynczymi
kroplami? A moze jednak we wszystkich jest
miks ogélnoplanetarny, jednorodny, bez §la-
déw pamigciowych w wibracjach taczy atomo-
wych? (...). To, co tu proponuj¢ PT. Czytel-
nikowi, jest jak przepastna szuflada ze zbie-
ranymi w diugim zyciu przydasiami: wyblakle
totki, stodkowodna perla, cacuszko z oksydia-
nu, (...) okruchy zdarzen, stéw i dzwigkéw bez
tadu i sktadu. Chwile ulotne jak dmuchawce
péznego lata. Cicer cum caule — z réznych stron,
z réznych epok. Plynne wyimki ze $wiata
utkane z obrazéw, dotknieé, zapachéw, sma-
kéw i dzwigkéw”.

Na zakoniczenie jeszcze dwa inne frag-
menty:

»W cieniu parasola przy skwarnej plazy
siedziala kolezanka. Przygladala si¢ wysil-
kom mlodziutkiej mamy starajacej si¢ opano-
wa¢ bunt paroletniej céreczki: mala opierala
si¢ i rozglosénie plakala. Kiedy w koricu obu im
udalo si¢ dotrze¢ do kawiarnianego ogrédka,
zmeczona matka opadla na ocienione krzeset-
ko pod sgsiednim parasolem i spojrzala w zala-
ng Izami twarzyczke dziecka.

—No to ja juz nie wiem, co mam z tobg zro-
bi¢ — oswiadczyta zrezygnowana.

Bystre spojrzenie pieciolatki przebilo si¢
przez lzy, blyskawicznie oceniajac sytuacje:
— No jak to co masz zrobi¢!? Uspokéj mnie!!!”

I kolejny fragment:

,Ciezar trosk sprawial, ze Ela z wolna
iz wysitkiem brnela w strone kolejowego przy-
stanku, a jej dwudziestoletnie zycie zdawalo
si¢ ostatecznie pozbawione chocby iskierki na-
dziei. Beznadziejnie szary §wiat odbierat reszt-
ki energii, nawet wyprostowanie opuszczonej
glowy przekraczalo jej aktualne mozliwosci.

W tym momencie wyprzedzito ja dwéch
réwiesnikéw. Kiedy juz byli przed nia, jeden
z chlopakéw odwrécil si¢ i zapytal: — Wiesz
moze, czy teraz jest jaki$ pociag do Zywca?

— Nie wiem, choé sama tez tam si¢ wy-
bieram — odpowiedziala, podnoszac na niego
spojrzenie.

— Dzigkuje — rzucit, usmiechnal si¢ szero-
ko i zniknal za krzewami okalajagcymi $ciezke.

A Ela poczula si¢ nagle jak w bajce: $wiat
blyskawicznie pojasnial, rozjarzy! si¢ kolorami,
a ona znéw byla gotowa do jego ekscytujace-
go podboju. Po namysle odkryta, ze t¢ zmiane
nagla i dobroczynna wywolal jeden u$miech.
Usmiech czlowieka, ktérego juz wiecej nie
spotkatla... A kiedy opowiadata mi o tym zda-
rzeniu wiele dni pézniej, samo wspomnienie
tego usmiechu znéw zapalilo w niej §wiatetko”.

Przeplatajace si¢ watki, oryginalne skoja-
rzenia, migawki z Zycia, zreczne operowanie
nastrojem i poetycki klimat catosci — wszystko
to razem sprawia, ze ta niewielka, bo liczaca
okoto 140 stron praca miesci w sobie duze bo-
gactwo treéci, z ktérych czytelnik swobodnie
moze wybraé to, co do niego najbardziej prze-
mawia. Nalezy podkresli¢, ze Autor dyspono-
wal niezwykle cennym ,darem uwaznosci’,
dzieki czemu potrafil dostrzegaé¢ — niezau-
wazalne dla wigkszosci ludzi — niuanse ludz-
kich zachowan i migdzyludzkich interakeji. Co
wiecej, potrafil si¢ nimi zadziwiaé, doceniajac
nie tylko ich urok, ale i gleboki, psychologicz-
no-egzystencjalny sens.

Serdecznie polecam.
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