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COVID-19 — pandemia strachu
COVID-19 — a pandemic of fear

STRESZCZENIE

Pandemia COVID-19 wymusza dyskusje na temat tego, azeby zwréci¢ si¢ ponownie
do nauk plyngcych z historii medycyny, szczegélnie za$ psychologicznych i spotecznych
skutkéw przebiegu choréb zakaznych, np. grypy hiszpanki. W niniejszym tekscie pod-
jeto prébe oméwienia réznic pomigdzy przesztymi pandemiami, m.in. wlasnie grypy
hiszpanki, a metodami radzenia sobie ze wspélczesng globalng pandemia COVID-19.
Ukazano zarys zmian spowodowanych pandemia negatywnie wplywajacych na sze-
reg czynnikéw gospodarczych, spolecznych oraz jednostkowych. Wsréd kosztéw psy-
chicznych ukazano strach jako nowy i trwaly element codziennego zycia destrukcyjnie
oddzialujacy na sfere psychiczng.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, zmiany spoleczne, strach

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic forces a discussion on how to return to the lessons of medical
history, especially the course of psychological and social effects of infectious diseases,
in particular the Spanish flu. This text attempts to discuss the differences between past
pandemics, in particular the Spanish flu, and the methods of dealing with the contem-
porary global COVID-19 pandemic. The outline of changes caused by the pandemic
negatively affecting a number of economic, social and individual factors is presented.
Among the psychological costs, fear is shown as a new and permanent element of every-
day life, having a destructive influence on the mental sphere.

Keywords: COVID-19 pandemic, social change, fear

Adres do korespondencji/ Address for correspondence: stelcer@ump.edu.pl
ORCID: 0000-0002-8133-4154

Brak Zrédet finansowania/No sources of financing

33



Stelcer Bogustaw

WPROWADZENIE

W marcu 2020 roku zaistniala sytuacja bez
precedensu w najnowszej historii §wiatowe;.
Konkretnie za$ 11 marca 2020 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) w specjalnym
komunikacie oglosita globalng pandemie. Wi-
rus z miasta Wuhan polozonego w centralnej
czgsci Chin, nazwany SARS-CoV-2, wywo-
tujacy chorobg COVID-19 stal si¢ globalnym
zagrozeniem zdrowotnym, wzbudzajac maso-
wy strach, perturbacje ekonomiczne i spolecz-
ne ze skutkami odczuwalnymi na calym $wie-
cie. Dynamicznie zmienialy sie oceny sytuacji.
Wozrosly nastroje depresyjne, poczucie bezrad-
nosci, znuzenia i zniechecenia (CBOS, 2021).
Paradoksalnie, SARS-CoV-2 nie jest wirusem,
ktéry nalezaloby wiazaé ze szczegélnie duza
$miertelnoécia. Do chwili ogloszenia trzeciej
fali COVID-19 w marcu 2021 roku na $wie-
cie odnotowano 114 milionéw chorych, z tego
w Polsce 1,7 miliona. Wskazniki §miertelno-
$ci obejmowaly 2,53 miliona zarejestrowanych
przypadkéw na $wiecie, z tej liczby 43656
o0s6b zmarto w Polsce (Dlugosz, 2021). Mimo
ze wskazniki procentowe nie sg przesadnie
wysokie, pandemia stala si¢ Zrédlem ogrom-
nego szoku, strachu i napie¢ w wielu krajach
na $wiecie.

O wiele wigksze spustoszenie niosla za
sobg przed laty grypa hiszpanka, ktéra nawie-
dzila ludnosé¢ wielu krajéw oczekujacych wy-
tchnienia u schylku pierwszej wojny $wiato-
wej. Specyfika grypy hiszpanki wigzala si¢
z duzg $miertelnoscig oraz wtérnymi nawro-
tami. Miejsce jej powstania wigze si¢ z rejo-
nem Pétwyspu Pirenejskiego, skad rozpoczal
sie jej $miertelny pochéd zbierajacy obfite zni-
wo 1 trwoge wéréd ludzi. Jego skala byla we-
dle niektérych szacunkéw wigksza niz to, ja-
kie zebrala pierwsza wojna $wiatowa (Clark,
2014). Wedtug niektérych badaczy historii
wielkich epidemii, pandemia hiszpanki po-
chloneta okoto 50 milionéw istnien, szczegél-
nie wielkich szkéd dokonata w Indiach (Katz,
1974). Podobnie dramatyczne skutki przy-
niosta w XIV wieku czarna ospa, dziesigtku-
jac populacje Europy. W powyzszym $wietle
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COVID-19 jest jedna z lzejszych pandemii.
Nie spowodowala ona wszakze tego, by ludzie
porzucali masowo swoje miejsca zamieszka-
nia i pracy. Szcze¢$liwie ludzie nie umieraja tak
masowo jak na grype hiszpanke. Jezeli CO-
VID-19 przejdzie do historii, to nie za spra-
wa liczby ofiar $miertelnych, ktére pochlo-
nal, lecz intensywnosci proceséw spolecznych
i ekonomicznych, jakie wzbudzil. Pandemia
SARS-CoV-2 sparalizowata zycie spoleczne
na skale nieznang dotad w nowozytnych dzie-
jach ludzkosci. Nigdy w czasach pokoju nie za-
mkni¢to w domach tylu ludzi, nie zamknie-
to tylu miejsc pracy i szkél, sadzajac dzie-
ci i mlodziez przed monitorami komputeréw.
Zerwana zostala bezposrednia wi¢z dziecka
z nauczycielem, a §wiat wirtualny w jeszcze
wiekszym stopniu stal si¢ kreatorem rzeczywi-
stosci wigkszosci modych ludzi (Nalaskowski,
2020). Nigdy na tak dtugi czas nie zabroniono
przemieszczania si¢ czy ograniczono szeregu
swobdd obywatelskich, zmuszajac do ponosze-
nia ogromnych kosztéw spotecznych (Babicki,
Mastalerz-Migas, 2020).

W tym kontekscie pojawia si¢ pytanie o to,
jak rozumie¢ pandemi¢ SARS-CoV-2, ktéra
mimo ze nie jest (przynajmniej jak dotychczas)
tak $§miertelna jak wskazana powyzej, pocia-
gnela jednak daleko idace zmiany w systemie
edukacji, dzialaniu jednostek odpowiedzial-
nych za opieke zdrowotns, relacjach spolecz-
nych i gospodarce §wiatowej?

W tej perspektywie pojawia si¢ wiele préb
wytlumaczenia nowego i niebezpiecznego zja-
wiska, ktére stalo si¢ paralizatorem dotychcza-
sowego stylu zycia (Wasilewski, Yourtsenyuk,
Egan, 2021). Zjawiskiem towarzyszacym jest
strach — nieoceniony sprawca wielu zdarzen.
Wskazad trzeba, ze reakcje na strach determi-
nowaly zachowania czlowieka na przestrzeni
dziejéw. Widaé to szczegélnie wyraznie w ar-
chitekturze $redniowiecznych miast budowa-
nych z uwzglednieniem funkcji obronnych
i wielu innych mechanizméw obrony psycho-
logicznej (Delameau, 1986).
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SKUTKI EKONOMICZNE | SPOLECZNE

Panstwa dryfuja w stron¢ interwencjonizmu,
protekcjonizmu i mnozenia regulacji wielu
innych aspektéw zycia spolecznego. W dialo-
gu wladzy ze spoleczeristwem pojawia si¢ na-
gminnie stowo ,dotacja” albo ,rekompensata”,
nieublaganie wskazujace na fakt zmieniajacej
si¢ strategii rzadzenia przez wladze, idacej
w strone tylez opiekuriczej co postkomuni-
stycznej formy organizacji zycia spoleczne-
go. Tymczasem migdzynarodowe instytucje
finansowe i banki o zasiggu globalnym drukuja
pieniadze, w ktérych tong. Nigdy w dziejach
nie wydrukowano tak ogromnej ilosci pustego
pieniadza. W tej rzeczywistosci takze i nieufni
wobec koniecznych zmian Polacy zabezpieczaja
si¢ 1 odktadaja zasoby na trudne czasy (CBOS,
2020). Jak w dawnych czasach pojawit si¢ mi-
tyczny obcy, czyli ten, ktéry inaczej postrzega
pandemie nizli wynika to z mainstreamowego
przekazu. Obserwujemy znang z minionych
wiekéw akumulacje agresji, ktéra dotknela
ludno$¢ Zachodu miedzy XIV a poczatkiem
XVII wieku (Delamau, 1986). Jak woéwczas,
tak i obecnie pandemia wywolala bardzo
glebokie i znaczace zachwianie psychiczne,
prowadzace do kryzyséw psychicznych i cze-
sto chorobliwych urojed. Przedluzajaca sig
trwoga, chroniczny stan nienormalnosci groza
rozkladem spoleczeristwa. Pandemia strachu
zdolna jest zdruzgotal osobowosci poddane
powtarzalnym stresom. Zdolna jest wzbudza¢
zjawiska niedostosowania psychospoteczne-
go, myS$lowej i uczuciowej regresji, pomnozyé
fobie, wzmagal postawe negacji i rozpaczy
(Bourke, 2006).

Cenzura w ostatnich dwdéch latach nabrata
rozpedu, jej intensywnos¢ jest obecna w stop-
niu niespotykanym w dotychczasowej histo-
rii. Ten watpliwy $rodek kontroli trybu zy-
cia i swobody wypowiedzi przesuniety zostal
w rece panstwa, nierzadko tez stojacych nad
nim korporacji medialnych. Ewenementem
o doniostym znaczeniu pozostaje fakt zablo-
kowania konta przez jedng z nich prezydento-
wi Stanéw Zjednoczonych, ktére to stanowi-
sko dotychczas bylo postrzegane jako dajace

najwieksza realng i polityczng wladze na $wie-
cie. W efekcie nie budzi zdziwienia fakt, ze
skutecznie ocenzurowano internet, wprowa-
dzono wszelkiego rodzaju kary za naruszanie
praw tzw. spolecznosci internetowych. Prote-
sty przeciwko cenzorskim praktykom korpora-
¢ji medialnych wydaja si¢ by¢ znikome i sym-
boliczne, w kazdym razie nieskuteczne.
Ludzie stali si¢ bezwolnii podlegaja ogrom-
nej liczbie nowych regulacji. Drobni przedsig-
biorcy, ktérzy de facto stanowili sile napedo-
wg gospodarek paristwowych i stabilizowali je
wobec czynnikéw zakl6cajacych prawidlowe
funkcjonowanie, dzisiaj traca swa autonomie.
Z roli dawcéw $wiadczen spolecznych i pod-
miotéw generujacych przychéd zamieniani sg
w $wiadczeniobiorcéw tychze czy innych pa-
kietéw antykryzysowych oraz wszelkiego ro-
dzaju dotacji. Pod oslong strachu panstwa
opiekuricze poprzez niezliczone regulacje sa-
nitarne rozrastajg si¢ do rozmiaréw nieznanych
dotad w historii ludzkosci. ,Ratowani” obywa-
tele stajg si¢ tymczasem zakladnikami rozde-
tej inflacji. Powtérzmy raz jeszcze, dzieje sie to
wszystko na skale nieznang dotychczas w hi-
storii (Adamczyk, Surdykowska, 2020). Wol-
nosci obywatelskie staly si¢ nutg przeszlosci.
Wszedzie wymagane i konieczne sg certyfika-
ty sanitarne, bez ktérych utrudnione jest pel-
ne uczestnictwo w zyciu spolecznym. W rze-
czywistosci jedne paszporty zastgpiono in-
nymi. Bez nich nie mozna przekroczy¢ linii
granicznej paristwa ani uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach publicznych. Wskazaé trzeba, ze te
wszystkie regulacje nie odnoszg si¢ w sposéb
$cisly do zdrowia publicznego jak tez nauko-
wego paradygmatu zdrowia. WHO ogranicza
sie do gloszenia zestawu co prawda cennych,
jednak zawezonych porad praktycznych. Mi-
nistrowie odpowiedzialni za zdrowie sprawu-
ja swe urzedy, tak jakby postrzegali kierowane
przez siebie resorty na ksztalt policji sanitar-
nej. Nie bez powodu przedstawiciele zanie-
dbanych dyscyplin medycyny podnosza glosy
protestu z powodu zmniejszonego braku za-
interesowania dla ich wysitkéw na rzecz ogél-
nego stanu zdrowia. Wydaje si¢, ze powszech-
na zgoda spoleczna na te wszystkie zmiany
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i regulacje jest wynikiem jednej zasadniczej re-
akcji na trudng sytuacje — jest nig emocja stra-
chu. Strach — podobnie jak w minionych wie-
kach — stal si¢ regulatorem ludzkich zachowan
(Delameau, 1986; Bourke, 2006).

SARS-COV-2 — WIRUS STRACHU

Zeby te wszystkie zmiany zrozumieé, trzeba
wréci¢ od analizy skutkéw grypy hiszpanki,
ktéra zabila okolo 50 mln ludzi. W odniesie-
niu do niej mozna bylo zaobserwowacé jeszcze
zywy inny typ ludzkiego reagowania (Wnek,
2014; Katucka, 2020). Pandemia sprzed stu
lat nie dokonala jednak tak glebokich, by nie
rzec — rewolucyjnych spustoszeri dotychczaso-
wej struktury gospodarek narodowych w kra-
jach Europy. Grypa hiszpanka nie zmienifa
tak radykalnie obyczajéw, zachowan, stylu
zycia i postaw spolecznych. Najlepszym tego
przykladem moze by¢ to, ze zwykle formy co-
dziennego funkcjonowania, jak chociazby gest
przywitania przez podanie reki, w minionym
roku przeszed! do przeszlosci. Grypa hiszpan-
ka byla tez inaczej postrzegana. Konsekwent-
nie w calym czasie trwania byla wydarzeniem
osobistym, a nie politycznym, statystycznym
czy medialnym. Kazda §mieré¢ miala wymiar
jednostkowy i takim przezyciem pozostawala.
Jej skutkéw doswiadczala osierocona rodzina
i osoby bliskie zmarlemu. Z ludzkiej $mierci
nie czyniono agendy politycznej, a przeciez lu-
dzie umierali cz¢éciej niz w okresach najwick-
szego nawet nasilenia kolejnych fal atakujacego
wirusa SARS-CoV-2. W cieniu grypy hisz-
panki z maniakalnym uporem ludzie chronili
swa prywatnosé, wszystkie urzedy paistwowe
pozostawaly otwarte, kurczowo trzymano si¢
normalnoéci jako gwarancji zdrowia. Zara-
za pozostawala domeng osobistej troski po-
jedynczego czlowieka, a nie przestrzenia do
uprawiania polityki. Nikogo nie zwolniono od
tego, by w codziennym zyciu dokonywal wy-
boréw zgodnie z wymogami zdrowego rozsad-
ku (Pyle, Patterson, 1984).

Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze czlowiek
wspdlczesny w coraz mniejszym stopniu kieru-
je si¢ rozsadkiem czy poszukuje racjonalnego
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uzasadnienia dla swych opinii. Mimo ze
brzmienie powyzszej tezy moze wydawacl si¢
zuchwale, jednak liczne przestanki $wiadcza
o jej prawdziwosci. Jednostka, Zyjac w epo-
ce propagandy, poszukujac informacji o fak-
tach, ma ograniczone mozliwosci ich poznania
(Pratkanis, Aronson, 2005). Tym, co ja odréz-
nia od przodka sprzed stu lat, jest mniej chet-
ne postugiwanie si¢ rozumem, z konieczno-
$ci polegajac na mniej stabilnym EGO. Dale-
ko jej w kazdym razie do idealu nakreslonego
przez Zygmunta Freuda, jakim byl czlowiek
rozsadny, kierujacy si¢ w swych wyborach ro-
zumem (Fromm, 2010). Poza tym wszystkim
obserwujemy deficyt kotwic moralnych moga-
cych wesprze¢ spoleczeristwo przez udziela-
nie wyjasnien pozwalajacych zrozumieé istote
obecnego stanu rzeczy. Spoleczernistwo infor-
matyczne zalewane strumieniem wiadomosci
nie potrafi wyjasni¢ przyczyn, natury ani Zr6-
del pandemii. Mozna powiedzie¢ sarkastycz-
nie, ze wspélczesny czlowiek wiele wie, ale za
to niewiele rozumie. Informacje, ktérymi jak-
ze czgsto karmione jest spoleczenistwo, sa spa-
mem pozbawionym znaczenia. Céz z tego, ze
wspblczesny czlowiek ma dostep do niezli-
czonej ilosci informacji, skoro te nie pozwala-
ja zrozumie¢ znaczenia dziejgcych si¢ zdarzen.

Erozji ulegly wiezi faczace wspélnote ludz-
ka. Obserwujemy kryzys instytucji organicz-
nie jg scalajacych: rodziny, szkoty, kosciola, sa-
downictwa, ktére nadawaly sens ludzkim dzia-
taniom, przenosily system wartosci z jednego
pokolenia na drugie. Dzi$§ wszystko, co laczylo,
dzieli, w okrutny sposéb poglebiajac alienacje
przecietnego czlowieka. Dotkliwie odczuwa-
ny jest brak autorytetéw spolecznych pozwa-
lajacych zrozumie¢ skomplikowang rzeczy-
wistos¢. Padajg trudne pytania o rolg Koscio-
ta katolickiego i samego papieza. Ironicznie
brzmi pytanie o glos lekarza i zarazem laureata
Pokojowej Nagrody Nobla Alberta Schweitze-
ra oraz wielu innych autorytetéw moralnych
o to, jaka mogtaby by¢ ich odpowiedZ na kry-
zys COVID-19? W zasadzie Zle by si¢ stalo,
gdyby ta zostala sprowadzona do stwierdzenia,
ze w dobie kryzysu wzroénie $wiadomos¢ eko-
logiczna. O kryzysie duchowym i niemoznosci
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znalezienia odpowiedzi na kluczowe pytania
nikt nie wspomina. Tymczasem niezliczeni
liderzy opieki zdrowotnej na kazdym jej po-
ziomie, pracownicy pierwszej linii kontaktu,
tacy jak pielegniarki, lekarze i ratownicy me-
dyczni, pracownicy socjalni, psychologowie
i wolontariusze, staja w obliczu bezpreceden-
sowych sytuacji wymagajacych etycznego po-
dejécia opartego na warto$ciach. Pandemia
COVID-19 stwarza mozliwo$¢ ponownego
przemyslenia i od$wiezenia wartosci i prio-
rytetéw, jakimi sie kieruja pracownicy stuz-
by zdrowia. Konieczne jest postgpowanie bar-
dziej przemyslane i przepojone humanizmem,
ale i wiedzg naukows (Kalaitzi, Czabanowska,
Babich, 2020).

Narody i spoleczenstwa ulegly rozprosze-
niu. W chwilach wyzwan nie konsolidujg sie,
lecz atomizujg w malych grupkach, potegujac
dzielace je napiecia. Zwalczajace si¢ plemiona
nie s3 w stanie ustali¢ nawet wspélnych defi-
nicji dla istniejacych zagrozen. Prézno zatem
oczekiwaé od nich zdolnosci rozwigzania pig-
trzacych si¢ probleméw. Zapomnieniu ulegla
wiedza, ze tym, co odréznia silne spoleczen-
stwa od stabych, jest umiejetnosé¢ zachowania
harmonii spolecznej, stabilnosci, przelamy-
wania sporéw, celebrowania tradycji, ktére po-
zwalaly utrzymaé zwartg strukture paristwo-
wa. Rzecz idzie o zdolno§é wytrwania przy
warto§ciach pozwalajacych scalaé spoleczen-
stwa, o zycie wspélnoty spolecznej, narodowej
czy obywatelskiej (Turchin, 2006). Peter Tur-
chin, ekolog pracujacy na University of Con-
necticut, podejmuje watek upadku imperiéw
z czaséw przedindustrialnej historii $wiata.
Jego gléwna teza jest to, ze spoleczeristwa na
pograniczu dwéch bardzo odmiennych kultur
podlegaja naciskom, ktére zmuszaja je do bu-
dowania spéjnosci spolecznej w obliczu wroga.
Sita, jaka daje spojnos¢ efektywnej organizacji
i gotowosci do poswigceri dla dobra wspélne-
go, pozwala rozkwita¢ spoleczerstwom. Nie-
stety sukces zawiera zalazki wlasnego upadku.
W swym znakomitym dziele Turchin (2006)
zauwaza, ze wszystkie najwspanialsze cywi-
lizacje rodzily si¢ na styku kultur nie tylko
z tego powodu, Ze w innym modelu mogly jak

w zwierciadle ujrze¢ wlasne kody kulturowe
i zrozumie¢ ich znaczenie, lecz takze dlatego,
ze obecno$¢ obcego sasiada wzbudzala strach
przed potencjalnym zagrozeniem z jego stro-
ny. Poczucie zagrozenia zmuszalo do zawie-
rania sojuszy, organizowania si¢ w spoleczen-
stwa, pafistwa i w efekcie koricowym tworzyly
narody (Tourchin, 2006). Wspélnota wyku-
ta sic w odpowiedzialnosci za siebie, a nie —
jak wydaje si¢, cheg tego elity globalistyczne
— w opiece socjalnej. Strach to pierwotny in-
stynkt zmuszajacy do dzialania, do reakcji na
zagrazajacy bodziec.

MYSLI KONCOWE

Strach inicjuje zachowania ochronne. Jest pier-
wotng emocjg ujeta w juz klasycznej i ewolu-
cyjnej taksonomii Roberta Plutchika (1980).
Strachu nie da si¢ nauczy¢, podobnie — metody
radzenia sobie z nim trudno przekazaé nastegp-
nemu pokoleniu. Ludzko§¢ zostata wytracona
z blogiego snu. Pamigtaé trzeba, ze ogloszono
juz nawet koniec historii (Fukuyama, 1996).
Tymczasem im dluzej trwal stan dobrobytu,
tym bardziej spoleczenstwa zachodnie stawaly
sie gnuéne i skiécone. Dzis bolesnie odczuwa-
ny jest fakt, ze brakuje zdolnosci do skoordy-
nowanego dzialania, do jednoczenia si¢ wobec
zagrozen. Niedaleka przyszlo§é pokaze, czy
sprawy przyjma optymistyczny obrét i ludz-
ko$¢ bedzie swigtowaé zwycigstwo nad obec-
nymi i przyszlymi pandemiami, czy tez spory
i podzialy poglebia wszystkie negatywne ten-
dengje.
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