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Autyzm a problem synchronizacji 
AuƟ sm and  synchronizaƟ on

S T R E S Z C Z E N I E

Zjawisko synchronizacji występuje powszechnie w przyrodzie nieożywionej i ożywio-
nej. W szczególności mózg ludzki ma tendencję do synchronizowania się w interak-
cjach z innymi osobami. Synchronizacja może okazać się adaptacyjna lub dysfunkcyjna. 
W artykule zaprezentowano przykłady obu tych wersji, a także synchronizacji w rela-
cjach społecznych. 

U osób ze spektrum autyzmu (ASD) występują zaburzenia zdolności do synchroniza-
cji. Pojawia się w związku z tym wskazanie do specyfi cznej terapii rytmu, przywracają-
cej zdolności synchronizacyjne. Omówione są przykłady badań nad tego typu terapią. 

W podsumowaniu przedstawione są wnioski z tych badań, prezentujące obiecującą 
metodę terapii rytmu dzieci autystycznych, a także wskazania do poszerzenie badań 
w tym kierunku. 

Słowa klucze: interpersonalna synchronizacja, autyzm, terapia rytmem

A B S T R A C T

Th e phenomenon of synchronization is prevalent both within the inanimate as well as 
living matter. Especially the human brain has a tendency to synchronize during the in-
teractions with other people. Synchronization may be adaptive or dysfunctional. Th ere 
are presented examples of both these occurrences, also examples of synchronization 
during social interactions. 

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) demonstrate disorders of abilities 
to synchronize. Th is indicates a specifi c rhythm therapy, restoring synchronizing capa-
bilities. Th e article presents an overview of specifi c researches in this area. 

Finally, there are presented some conclusions stemming out of these.
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Synchronizacja, w rozumieniu systemowym, 
jest to proces koordynacji w czasie co najmniej 
dwóch zjawisk (procesów) w celu harmonijnej 
operacji systemem (Nowak i in., 2020). 

W wielu obszarach przyrody nieożywionej 
i ożywionej obserwowane są naturalne, spon-
taniczne procesy synchronizacji, np. przy od-
powiednim ustawieniu metronomów1 czy ana-
lizie błysków rojów robaczków świętojańskich2 
(Melina, 2010), ptaków w kluczu3 (Rowe, 
2019). Podobnie wśród ludzi istnieje naturalna 
tendencja do synchronizacji zachowań (Fitz-
patrick i in., 2016), np. dostosowywanie kro-
ku w czasie wspólnego spaceru (Zivotofsky 
i Hausdorff , 2007; Zivotofsky i in. 2012) czy 
rytmiczne klaskanie (Neda i in., 2000; Th om-
son, 2018). 

W dziedzinie psychologii Carl Gustav Jung 
wprowadził pojęcie synchroniczności (synchro-

nicity), a więc pojawiania się w równoległych 
liniach dwóch zjawisk, wydarzeń lub stanów 
psychicznych niepowiązanych przyczynowo, 
mających dla obserwatora wspólne znaczenie 
(Jung, 2010). 

W psychoterapii badano synchronizację re-
lacji terapeuta – pacjent (Ramseyer & Tscha-
cher, 2008; Tschacher i in., 2014; Reich i in., 
2014; Koole i Tschacher, 2016; Yokotani i in., 
2020). W szczególności używano monitoringu 
komputerowego, by precyzyjnie oznaczyć ko-
ordynację ruchów głowy czy kończyn (Ram-
seyer i Tschacher, 2011;  Ramseyer, 2019). 
Koole i in. (2020) dokumentują, że relacja 

1 Harvard Natural Sciences Lecture Demonstra-
tions, https://sciencedemonstrations.fas.har-
vard.edu/presentations/synchronization-metro-
nomes [dostęp: 1.08.2021].

2 ht tps://w w w.mypigeonforge.com/smoky-
mountains/wildlife/firef ly-display?gclid=Cjw
KCAiA9JbwBRAAEiwAnWa4Qw05WPQq
ZZY0eSIz-tZis9aJ3Y-SVnGwYIpu3_QMvj-
MofIsn450amRoCyhMQAvD_BwE [dostęp: 
1.08.2021]. 

3 h t t p s : / / a r c h i v e . s l t r i b . c o m / a r t i c l e .
php?id=57400860&itype=cmsid [dostęp: 
1.08.2021].

terapeutyczna może być widziana przez pry-
zmat socjo-psychologicznych mechanizmów 
synchronizacji, rozumianej jako koordynacja 
w czasie wspólnych funkcji behawioralnych, 
psychologicznych i neuropsychologicznych. 

Literatura na temat dzieci ze spektrum za-
burzeń autystycznych dokumentuje zaburzenia 
zdolności do synchronizacji (Williams i in., 
2001; Gallese, 2006; Fitzpatrick i in., 2016; 
Fitzpatrick i in., 2017; Xavier i in., 2018). Bra-
kuje jednak pozycji mówiących o terapii przy 
pomocy rytmu (a więc: synchronizacji na po-
ziomie modalności słuchowej i kinestetycznej) 
– chociaż pojawiają się doniesienia o zastoso-
waniach praktycznych takiego podejścia. 

C�½ ÖÙ��ù

Pojawia się pytanie: czy istnieją mechanizmy, 
które powodują, że ludzki mózg ma tendencję 
do dostosowywania własnego rytmu do rytmu 
innych osób? Jakie są możliwe mechanizmy 
neurologiczne ułatwiające synchronizację? 

Jeżeli takie mechanizmy istnieją, to czy 
różnego rodzaju zaburzenia (np. Parkinson, 
zespół Retta, ASD) współwystępują z zabu-
rzeniem tendencji do synchronizacji? Podob-
nie: czy stopień umiejętności dostosowania 
swoich rytmów do otoczenia jest skorelowany 
z satysfakcją z życia? 

W konsekwencji, jeżeli odpowiedź jest po-
zytywna, czy działa mechanizm odwrotny: czy 
„terapia rytmu (TR)” prowadzi do łagodzenia 
objawów w wymienionych jednostkach zabu-
rzeń neurologicznych i rozwojowych? 

Celem pracy jest pokazanie możliwości 
stosowania terapii rytmu (TR) w pracy z dzieć-
mi autystycznymi. 

KÊÄã�»Ýã ã�ÊÙ�ãù�þÄù. 
Z�Ý��� óÊ½Ä�¹ �Ä�Ù¦®®

Synchronizacja pomaga…
… w relacjach grupowych
Badania dowiodły, że działanie w synchronii 
z innymi może zwiększać tendencję do koope-
racji i nawiązywania więzi między członkami 
grupy (Wiltermuth i Heath, 2009). Jednostki 
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będące w synchronii są nie tylko spostrzegane 
jako bardziej podobne do nas, ale też wzbudzają 
więcej współczucia i zachowań altruistycznych 
niż inni (Valdesolo i DeSteno, 2011). SYNC 
wpływa dodatnio na kooperację, zmniejsza 
konfl iktowość i prowadzi do pozytywnych re-
zultatów w działaniach zadaniowych (Barsade, 
2002). 

… w diadach
W diadach badano zależność między afek-
tywnością a synchronizacją. Kontrolowano też 
zmienne płci, cech osobistych itp. 

Pozytywny afekt korelował z większą syn-
chronizacją, a negatywny – z mniejszą; ta za-
leżność była statystycznie bardziej znacząca 
w diadach żeńskich (Tschacher i in., 2014). 
Zatem synchronizujemy się szczególnie z oso-
bami, które lubimy (Hove i Risen, 2009; Mo-
ritz, 2017), ale także – chętniej wiążemy się 
i kooperujemy z osobami, z którymi jesteśmy 
zsynchronizowani4 (Lang i in., 2017). 

Tendencja mózgu do synchronizacji 
Spontaniczna interpersonalna synchroniza-
cja zachowań rytmicznych (takich jak spacer 
czy klaskanie) jest zjawiskiem powszechnym 
w obrębie ludzkich interakcji i jest potencjalnie 
ważna w relacjach społecznych. Badacze twier-
dzą, że „zasada wolnej energii” pokazuje me-
chanizmy sprzyjające tendencji do koordynacji 
(Koban i in., 2019). 

Free Energy Principle
(Zasada wolnej energii)
Zasada wolnej energii opisuje jak syste-
my (szczególnie biologiczne, w tym: system 
neuro logiczny) podtrzymują stabilizację po-
przez samo ograniczanie liczby stanów (Ash-
by, 1962). Systemy adaptacyjne, zwłaszcza 
mózg, minimalizują liczbę możliwych stanów 
(Friston, 2010) oraz poziom energetyczny po-
przez zmianę własnej konfi guracji. Ta dyna-
mika koresponduje zarówno z percepcją, jak 

4 Okazuje się, że czynnikiem mediującym jest 
neurohormonalnie aktywowane wydzielanie 
opioidów endogennych takich jak s-endorfi na. 

i z podejmowaną akcją oraz prowadzi do ada-
ptacyjnej wymiany ze środowiskiem (Friston 
i in., 2006). 

Mózg minimalizuje „koszty” 
Mózg minimalizuje „koszt” kodowania po-
przez redukowanie niezgodności między tym, 
co przewidywane i obserwowane. Ciągłe wza-
jemne sprzężenie między przewidywaniem 
a uporządkowaniem powoduje minimalizację 
wolnej energii, i w ten sposób – tworzy stan 
stabilny (Koban i in., 2019). To właśnie dzięki 
synchronizacji możliwe jest funkcjonowanie 
zasady wolnej energii. Mózg poszukuje bo-
wiem stanów możliwie niskoenergetycznych, 
a synchronizacja jest właśnie stanem najniżej 
energetycznym (Palacios i in., 2019)

Tendencja do synchronizacji widoczna jest 
w wielu obszarach interakcji, dla przykładu – 
szczególnie znacząca jest w relacjach między 
matką a dzieckiem (Leclère i in., 2014).

FçÄ»�¹ÊÄ�½Ä� ® �ùÝ¥çÄ»�¹ÊÄ�½Ä� 
ÖÙÊ��Ýù ÝùÄ�«ÙÊÄ®þ��¹®

Ogólna tendencja do synchronizacji nie prze-
sądza o jej funkcjonalności. W wielu przy-
padkach system synchronizuje się w sposób 
dysfunkcjonalny; niektórzy autorzy twierdzą 
nawet, że synchronizacja aktywizacji neuro-
nów jest wyznacznikiem wielu zaburzeń psy-
chicznych (Tass i in., 2003). Przykładem mogą 
być zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (np. 
Tass i in., 2003; Özçoban, 2014) lub epilepsja: 
nowe teorie powstawania funkcjonalnych sieci 
epileptycznych mówią o synchronizacji pobu-
dzeń pomiędzy poszczególnymi obszarami tej 
sieci (Geier i Lehnertz, 2017; Halczuk i in., 
2015). Na poziomie relacji społecznych przy-
kładem synchronizacji dysfunkcjonalnej mogą 
być powtarzające się sekwencje wzajemnie 
indukujących zachowań w rodzinie, prowa-
dzących do negatywnych skutków (Praszkier, 
1991; Nowak i in., 2020). W psychologii agre-
sji międzygrupowej tłumu znane jest zjawisko 
synchronizacji mimiki, gestów, działań i wie-
rzeń uczestników agresywnych tłumów (Hat-
fi eld i in., 1994; Goldstein, 2002).
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Przykładem pozytywnych procesów syn-
chronizacji może być dynamika działania neu-
ronów lustrzanych, prowadząca do synchro-
nizacji psychoneurologicznej między dwo-
ma mózgami (Gallese, 2008; 2009; Praszkier, 
2014). Na poziomie relacji rodzinnych przy-
kładem może być synchronizacja rytmów do-
bowych (Leonhard i Randler, 2009) lub rytu-
ałów rodzinnych (Praszkier, 1991; Imer-Black, 
2003; Roberts, 2003). Pokojowe ruchy spo-
łeczne często tworzą zsynchronizowane cy-
kle zdarzeń, na przykład w okresie polskie-
go stanu wojennego w latach 80. odbywały się 
w społecznościach lokalnych spacery rodzin-
ne dokładnie w okresie dziennika TV (19:30–
20:00); był to bojkot i protest przeciwko reżi-
mowej propagandzie dziennika, jednocze-
śnie tworzący okazje do spotkań sąsiedzkich 
(Praszkier, 2019).

W niniejszym artykule koncentrujemy się 
na zdolności do synchronizacji oraz na jej po-
zytywnych aspektach w odniesieniu do osób ze 
spektrum autyzmu.

T�Ù�Ö�çãù�þÄ� �ÝÖ�»ãù ÝùÄ�«ÙÊÄ®þ��¹®

Zaburzenia synchronizacji u osób z ASD 
Według DSM V zaburzenia ze spektrum auty-
zmu zawierają występowanie dwóch osiowych 
objawów: zaburzeń komunikacji i/lub interak-
cji społecznych oraz występowanie stereotypo-
wych, powtarzalnych zachowań (Rybakowski 
i in., 2014), a więc dysfunkcyjnych auto-ryt-
mów. Natomiast u podstaw zaburzeń spo-
łecznych i komunikacyjnych u dzieci z ASD 
są dysfunkcyjne mechanizmy naśladowania 
i synchronizacji (Williams i in., 2001; Gallese, 
2006). Według niektórych autorów (Oberman 
i Ramachandran, 2007; Limanowski i Blan-
kenburg, 2013) zaburzona jest też zdolność 
widzenia perspektywicznego, która u dzieci 
zdrowych sprzyja budowaniu „minimum ener-
getycznego”. 

Badania potwierdziły różnicę między 
poziomem synchronizacji interpersonal-
nej u dzieci z ASD w porównaniu z inny-
mi grupami (Fitzpatrick i in., 2016; Fitzpa-
trick i in., 2017; Xavier i in., 2018). Z zapisów 

mag ne to encefalografi i (MEG) wynika, że ko-
ordynacja aktywności w mózgach dzieci z au-
tyzmem jest znacząco niższa niż w grupie kon-
trolnej (Velazquez i in., 2009). Badanie fMRI 
aktywności mózgu, porównujące dzieci z ASD 
z dziećmi nieautystycznymi, podczas ogląda-
nia przez nie fi lmu z interakcjami społeczny-
mi, pokazało, że nawet u stosunkowo dobrze 
funkcjonujących pacjentów autystycznych nie 
dochodzi do synchronizacji na poziomie mó-
zgowym w interakcjach z dziećmi nieauty-
stycznymi – które między sobą demonstrują 
taką koordynację (Salmi i in., 2013). 

Jeżeli koncepcja o osiowym znaczeniu za-
burzenia zdolności synchronizacyjnych u osób 
z ASD znajduje udokumentowanie w bada-
niach5, to istnieją poważne przesłanki do two-
rzenia i badania metod terapii nastawionej na 
poprawę zdolności do dostosowania się do 
rytmów i ogólniej – do synchronizacji. Jest to 
między innymi konkluzja z badań dziewczy-
nek z zespołem Retta i chłopców z ASD: au-
torzy postulują znalezienie motywacji i poten-
cjałów u dzieci autystycznych do terapii ryt-
mu i zdolności do synchronizacji (Trevarthen 
i Daniel, 2005; Hardy i LaGasse, 2013). Ana-
liza przypadków przez pryzmat teorii Empa-
tyzowania – Systematyzowania (E-S) Simona 
Barona Cohena wykazała, że szczególnie mu-
zyka i jej rytm może mieć pozytywny wpływ 
na poziom empatii u dzieci z ASD (Greenberg 
i in., 2015), także z zespołem Williamsa (Don 
i in., 2009; Lenhoff  i in., 2001); rytm muzycz-
ny może też być pomocny w terapii dysleksji 
(Huss i in., 2011). 

Terapia rytmu (TR) 
Programy terapeutyczne zawierające pracę 
z rytmem opierają się na przekonaniu, że ryt-
miczne naśladownictwo dźwięków (muzyka, 
rytm) czy ruchu (taniec) jest drogą do terapii 
motorycznych zaburzeń związanych z auty-
zmem ( Hardy i LaGasse, 2013; Lara i Bowers, 
2016). 

5 Więcej: zaburzenia synchronizacji mogą służyć 
jako obiektywny marker zaburzeń bio-behawio-
ralnych (Fitzpatrick i in., 2016). 
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Terapia muzyką 
Zespół Tune in Learning6 z San Diego opie-
ra się na teorii Michelle W. Hardy i A. Blythe 
LaGasse, certyfi kowanych terapeutów muzyki 
(nazywających siebie Neurologic Music Th era-

pists; zob: Hardy i LaGasse, 2013). Twierdzą, 
że muzyka prowokuje ciało do ruchu, a głos 
do śpiewu. Także Greenberg i współautorzy 
(2015) wskazują na wagę włączenia muzyki do 
terapii osób z ASD. 

Oferują muzyczne wspomaganie terapii 
zatwierdzone przez tzw. „Autism Specialists” 
oraz radę licencjonowanych terapeutów mu-
zycznych.

Terapia tańcem
Celem zbadania wpływu tańca na funkcjono-
wanie dzieci z zespołem Aspergera (metodą 
odzwierciedlania, mirroring), przeprowadzo-
no eksperyment na populacji młodych ludzi 
z zespołem Aspergera (grupa eksperymentalna 
n = 16 i grupa kontrolna n = 15). Godzinne spo-
tkania terapii tańcem typu „mirroring” grupy 
eksperymentalnej odbywały się raz w tygodniu 
przez siedem tygodni. Uczestnicy w tym czasie 
nie brali udziału w żadnych innych zajęciach. 

Po zakończeniu programu uczestnicy gru-
py eksperymentalnej zgłaszali poprawę samo-
poczucia, lepszą świadomość swojego ciała, 
lepsze postrzeganie granic między sobą a in-
nymi oraz zwiększone umiejętności społeczne. 
Badacze konkludują, że terapia tańcem może 
być efektywną i wykonalną formą terapii ASD 
(Koch i in., 2014). 

Także inne badania (np. Teixeira-Ma-
chado, 2015) potwierdziły, że terapia tańcem 
zwiększa zdolności psychomotoryczne mło-
dych osób z ASD. 

Interakcja przez rytm
Pat Amos, trenerka, autorka i matka dziecka 
autystycznego, pisze, że z wielu źródeł wynika, 
iż interakcja poprzez rytm (TR), naśladowanie 
rytmu, zwalnianie i przyspieszanie, rozróż-
nianie rytmu intencyjnego od chaotycznego, 

6 http://www.tunedintolearning.com/rhythm
-movement-and-autism/ 

zabawa rytmem jest efektywną metodą terapii 
dzieci z ASD (Amos, 2013). 

Taniec rytm i muzyka razem
Mateos-Moren i Atencia-Doña (2013) mie-
rzyli7 natężenie zachowań autystycznych przed 
i po serii 36 mieszanych sesji tańca, muzyki 
i rytmu. W porównaniu z grupą kontrolną 
uczestnicy grupy eksperymentalnej (zaburze-
ni dorośli pacjenci autystyczni) odnotowali 
znaczną poprawę u dzieci autystycznych. Au-
torzy konkludują, że wyniki ich badań wska-
zują, że optymalnym programem jest zestaw 
tańca, muzyki i rytmu. 

Podobne wnioski na temat programów 
mieszanych proponują terapeuci z ośrodka 
„Very Special Arts – New Jersey” (Freundlich 
i in., 2013). 

PÊ�ÝçÃÊó�Ä®� ® óÄ®ÊÝ»®

Badanie możliwości zwiększania zdolności 
synchronizacyjnych u dzieci z ASD wydaje 
się obiecującą ścieżką zarówno w zwiększaniu 
rozumienia zaburzeń relacji interpersonalnych 
u tych dzieci, jak i terapii. Ostatnia dekada 
przynosi znaczącą ilość doniesień na temat po-
zytywnych efektów terapii rytmu (TR) u osób 
z ASD. 

W świetle teorii wolnej energii wydaje się 
to racjonalne: mózg poszukuje stanów możli-
wie nisko energetycznych, a synchronizacja jest 
właśnie stanem ograniczającym entropię; nie-
którzy autorzy twierdzą wręcz, że synchroni-
zacja jest cechą odpoczywającego mózgu (re-

sting brain) (Palacios i in., 2019).
Według Junga wystąpienia synchroniczno-

ści nie da się przewidzieć (Clark, 2007). Pre-
zentowane badania pokazują, że współczesna 
nauka jest jednak coraz bliższa poznawaniu 
prawdopodobieństwa występowania – lub nie 
– zjawiska synchronizacji; i to zarówno w re-
lacji terapeutycznej, jak i w terapii zaburzeń, 
a w szczególności – dzieci ze spektrum zabu-
rzeń autystycznych. 

7  Skalą Evaluation of Autistic Beavior (ECA-R)
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Przytoczone przykłady oznaczają, że kie-
runek terapii (TR) jest wart wdrażania oraz 
dalszego badania. Ważne byłoby uściślenie 
znaczenia takich zmiennych, jak wiek pacjen-
tów czy stopień ich zaburzenia na kontinu-
um ASD. Ponadto warto zbadać, na ile różne 
formy TR występujące łącznie (rytm, muzy-
ka, taniec) są efektywne w porównaniu z każ-
dą z tych form oddzielnie. Istotne wydaje się 
także znalezienie optymalnej częstotliwości 
rytmu w odniesieniu do indywidualnych pa-
cjentów. 

Ważnym nurtem jest badanie możliwie 
wczesnych wskaźników autyzmu. Istotną rolę 
odgrywa tu synchronizacja rytmu kontaktu 
matki z niemowlęciem, szczególnie monito-
rowana technologią okulografi czną (eye trac-

king): okazuje się, że u dzieci autystycznych 
jest widoczna asynchronia kontaktu (Bora-
ston i Blake more, 2007; Falck-Ytter i in., 2013; 
Wagner i in., 2013). Wydaje się ważne wery-
fi kowanie w przyszłych badaniach hipotezy 
przewidującej, że specyfi czne rytmy kontaktu 
(wzrokowego, ruchu, dźwięku) ze strony matki 
mogą mieć walor korektywny. 

Tego typu badania wymagałyby wdroże-
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