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Autyzm a problem synchronizacji

Autism and synchronization

STRESZCZENIE

Zjawisko synchronizacji wystepuje powszechnie w przyrodzie nieozywionej i ozywio-
nej. W szczegélnosci mézg ludzki ma tendencje do synchronizowania si¢ w interak-
cjach z innymi osobami. Synchronizacja moze okaza¢ si¢ adaptacyjna lub dysfunkcyjna.
W artykule zaprezentowano przyklady obu tych wersji, a takze synchronizacji w rela-

cjach spolecznych.

U os6b ze spektrum autyzmu (ASD) wystepuja zaburzenia zdolnosci do synchroniza-
cji. Pojawia si¢ w zwigzku z tym wskazanie do specyficznej terapii rytmu, przywracaja-
cej zdolnosci synchronizacyjne. Oméwione sg przyktady badan nad tego typu terapig.

W podsumowaniu przedstawione s wnioski z tych badan, prezentujace obiecujaca

metode terapii rytmu dzieci autystycznych, a takze wskazania do poszerzenie badan
w tym kierunku.

Stowa klucze: interpersonalna synchronizacja, autyzm, terapia rytmem

ABSTRACT

The phenomenon of synchronization is prevalent both within the inanimate as well as
living matter. Especially the human brain has a tendency to synchronize during the in-
teractions with other people. Synchronization may be adaptive or dysfunctional. There
are presented examples of both these occurrences, also examples of synchronization
during social interactions.

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) demonstrate disorders of abilities
to synchronize. This indicates a specific rhythm therapy, restoring synchronizing capa-
bilities. The article presents an overview of specific researches in this area.

Finally, there are presented some conclusions stemming out of these.
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WPROWADZENIE

Synchronizacja, w rozumieniu systemowym,
jest to proces koordynacji w czasie co najmniej
dwéch zjawisk (proceséw) w celu harmonijnej
operacji systemem (Nowak i in., 2020).

W wielu obszarach przyrody nieozywionej
i ozywionej obserwowane s3 naturalne, spon-
taniczne procesy synchronizacji, np. przy od-
powiednim ustawieniu metronoméw' czy ana-
lizie blyskéw rojéw robaczkéw swigtojanskich?
(Melina, 2010), ptakéw w kluczu® (Rowe,
2019). Podobnie wsréd ludzi istnieje naturalna
tendencja do synchronizacji zachowan (Fitz-
patrick i in., 2016), np. dostosowywanie kro-
ku w czasie wspdlnego spaceru (Zivotofsky
i Hausdorff, 2007; Zivotofsky i in. 2012) czy
rytmiczne klaskanie (Neda i in., 2000; Thom-
son, 2018).

W dziedzinie psychologii Carl Gustav Jung
wprowadzit pojecie synchronicznosci (synchro-
nicity), a wigc pojawiania sic w réwnoleglych
liniach dwéch zjawisk, wydarzen lub stanéw
psychicznych niepowigzanych przyczynowo,
majacych dla obserwatora wspélne znaczenie
(Jung, 2010).

W psychoterapii badano synchronizacje re-
lacji terapeuta — pacjent (Ramseyer & Tscha-
cher, 2008; Tschacher i in., 2014; Reich i in.,
2014; Koole i Tschacher, 2016; Yokotani i in.,
2020). W szczegélnosci uzywano monitoringu
komputerowego, by precyzyjnie oznaczy¢ ko-
ordynacje ruchéw glowy czy konczyn (Ram-
seyer i Tschacher, 2011; Ramseyer, 2019).
Koole i in. (2020) dokumentuja, ze relacja

1 Harvard Natural Sciences Lecture Demonstra-
tions,  https://sciencedemonstrations.fas.har-
vard.edu/presentations/synchronization-metro-
nomes [dostep: 1.08.2021].

2 https://www.mypigeonforge.com/smoky-
mountains/wildlife/firefly-display?gclid=Cjw
KCAiA9JbwBRAAEiwAnWa4Qw05WPQq
Z7Y0eSIz-tZis9a]3Y-SVnGwY Ipu3_QMuvj-
MofIsn450amRoCyhMQAvD_BwE  [dostep:
1.08.2021].

3 https://archive.sltrib.com/article.
phprid=57400860&itype=cmsid [dostep:
1.08.2021].
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terapeutyczna moze by¢ widziana przez pry-
zmat socjo-psychologicznych mechanizméw
synchronizacji, rozumianej jako koordynacja
w czasie wspdlnych funkeji behawioralnych,
psychologicznych i neuropsychologicznych.
Literatura na temat dzieci ze spektrum za-
burzer autystycznych dokumentuje zaburzenia
zdolnosci do synchronizacji (Williams i in.,
2001; Gallese, 2006; Fitzpatrick i in., 2016;
Fitzpatrick i in., 2017; Xavier i in., 2018). Bra-
kuje jednak pozycji méwiacych o terapii przy
pomocy rytmu (a wigc: synchronizacji na po-
ziomie modalnosci stuchowej i kinestetycznej)
— chociaz pojawiaja si¢ doniesienia o zastoso-
waniach praktycznych takiego podejscia.

CEL PRACY

Pojawia si¢ pytanie: czy istnieja mechanizmy,
ktére powoduja, ze ludzki mézg ma tendencje
do dostosowywania wiasnego rytmu do rytmu
innych oséb? Jakie s3 mozliwe mechanizmy
neurologiczne ulatwiajace synchronizacje?

Jezeli takie mechanizmy istnieja, to czy
réznego rodzaju zaburzenia (np. Parkinson,
zespol Retta, ASD) wspétwystepuja z zabu-
rzeniem tendencji do synchronizacji? Podob-
nie: czy stopierl umiejetnosci dostosowania
swoich rytméw do otoczenia jest skorelowany
z satysfakcja z zycia?

W konsekwencji, jezeli odpowiedz jest po-
zytywna, czy dziala mechanizm odwrotny: czy
yterapia rytmu (TR)” prowadzi do tagodzenia
objawéw w wymienionych jednostkach zabu-
rzeni neurologicznych i rozwojowych?

Celem pracy jest pokazanie mozliwosci
stosowania terapii rytmu (TR) w pracy z dzieé-
mi autystycznymi.

KONTEKST TEORETYCZNY.
ZASADA WOLNEJ ENERGII

Synchronizacja pomaga...
... w relacjach grupowych
Badania dowiodly, ze dzialanie w synchronii
z innymi moze zwigksza¢ tendencje do koope-
racji i nawigzywania wigzi miedzy cztonkami

grupy (Wiltermuth i Heath, 2009). Jednostki
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bedace w synchronii sg nie tylko spostrzegane
jako bardziej podobne do nas, ale tez wzbudzaja
wiecej wspélczucia i zachowan altruistycznych
niz inni (Valdesolo i DeSteno, 2011). SYNC
wplywa dodatnio na kooperacje, zmniejsza
konfliktowo$¢ i prowadzi do pozytywnych re-
zultatéw w dziataniach zadaniowych (Barsade,

2002).

... w diadach

W diadach badano zalezno§é¢ miedzy afek-
tywnoscig a synchronizacja. Kontrolowano tez
zmienne plci, cech osobistych itp.

Pozytywny afekt korelowal z wigksza syn-
chronizacja, a negatywny — z mniejsza; ta za-
leznoéé byla statystycznie bardziej znaczaca
w diadach zenskich (Tschacher i in., 2014).
Zatem synchronizujemy si¢ szczegélnie z oso-
bami, ktére lubimy (Hove i Risen, 2009; Mo-
ritz, 2017), ale takze — chetniej wigzemy si¢
i kooperujemy z osobami, z ktérymi jestesmy
zsynchronizowani* (Lang i in., 2017).

Tendencja mdzgu do synchronizacji

Spontaniczna interpersonalna synchroniza-
cja zachowan rytmicznych (takich jak spacer
czy klaskanie) jest zjawiskiem powszechnym
w obrebie ludzkich interakeji i jest potencjalnie
wazna w relacjach spolecznych. Badacze twier-
dza, ze ,zasada wolnej energii” pokazuje me-
chanizmy sprzyjajace tendencji do koordynacji

(Koban i in., 2019).

Free Energy Principle

(Zasada wolnej energii)

Zasada wolnej energii opisuje jak syste-
my (szczegdlnie biologiczne, w tym: system
neurologiczny) podtrzymuja stabilizacj¢ po-
przez samoograniczanie liczby stanéw (Ash-
by, 1962). Systemy adaptacyjne, zwlaszcza
mézg, minimalizujg liczbe mozliwych stanéw
(Friston, 2010) oraz poziom energetyczny po-
przez zmiane wlasnej konfiguracji. Ta dyna-
mika koresponduje zaréwno z percepcja, jak

4 Okazuje si¢, ze czynnikiem mediujacym jest
neurohormonalnie aktywowane wydzielanie
opioidéw endogennych takich jak sB-endorfina.

iz podejmowang akcja oraz prowadzi do ada-
ptacyjnej wymiany ze $rodowiskiem (Friston
iin., 2006).

Mozg minimalizuje , koszty”
Mézg minimalizuje ,koszt” kodowania po-
przez redukowanie niezgodnosci migdzy tym,
co przewidywane i obserwowane. Ciagle wza-
jemne sprzezenie miedzy przewidywaniem
a uporzagdkowaniem powoduje minimalizacje
wolnej energii, i w ten sposéb — tworzy stan
stabilny (Koban i in., 2019). To wlasnie dzigki
synchronizacji mozliwe jest funkcjonowanie
zasady wolnej energii. Mézg poszukuje bo-
wiem stanéw mozliwie niskoenergetycznych,
a synchronizacja jest wiasnie stanem najnizej
energetycznym (Palacios i in., 2019)
Tendencja do synchronizacji widoczna jest
w wielu obszarach interakeji, dla przyktadu —
szczegdlnie znaczgca jest w relacjach migdzy
matkg a dzieckiem (Leclére i in., 2014).

FUNKCJONALNE | DYSFUNKCJONALNE
PROCESY SYNCHRONIZACII

Ogoélna tendencja do synchronizacji nie prze-
sadza o jej funkcjonalnosci. W wielu przy-
padkach system synchronizuje si¢ w sposéb
dysfunkcjonalny; niektérzy autorzy twierdza
nawet, ze synchronizacja aktywizacji neuro-
néw jest wyznacznikiem wielu zaburzen psy-
chicznych (Tass iin., 2003). Przyktadem moga
by¢ zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (np.
Tass i in., 2003; Ozgoban, 2014) lub epilepsja:
nowe teorie powstawania funkcjonalnych sieci
epileptycznych méwig o synchronizacji pobu-
dzen pomiedzy poszczegdlnymi obszarami tej
sieci (Geier i Lehnertz, 2017; Halczuk i in.,
2015). Na poziomie relacji spolecznych przy-
ktadem synchronizacji dysfunkcjonalnej moga
by¢ powtarzajace sie sekwencje wzajemnie
indukujacych zachowan w rodzinie, prowa-
dzacych do negatywnych skutkéw (Praszkier,
1991; Nowak i in., 2020). W psychologii agre-
sji miedzygrupowej tlumu znane jest zjawisko
synchronizacji mimiki, gestéw, dzialan i wie-
rzed uczestnikéw agresywnych tluméw (Hat-
field i in., 1994; Goldstein, 2002).
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Przyktadem pozytywnych proceséw syn-
chronizacji moze by¢ dynamika dziatania neu-
ronéw lustrzanych, prowadzaca do synchro-
nizacji psychoneurologicznej miedzy dwo-
ma mézgami (Gallese, 2008; 2009; Praszkier,
2014). Na poziomie relacji rodzinnych przy-
kladem moze by¢ synchronizacja rytméw do-
bowych (Leonhard i Randler, 2009) lub rytu-
aléw rodzinnych (Praszkier, 1991; Imer-Black,
2003; Roberts, 2003). Pokojowe ruchy spo-
teczne czesto tworza zsynchronizowane cy-
kle zdarzen, na przyklad w okresie polskie-
go stanu wojennego w latach 80. odbywaly sie
w spolecznosciach lokalnych spacery rodzin-
ne doktadnie w okresie dziennika TV (19:30—
20:00); byt to bojkot i protest przeciwko rezi-
mowej propagandzie dziennika, jednocze-
$nie tworzgcy okazje do spotkari sasiedzkich
(Praszkier, 2019).

W niniejszym artykule koncentrujemy si¢
na zdolnosci do synchronizacji oraz na jej po-
zytywnych aspektach w odniesieniu do oséb ze
spektrum autyzmu.

TERAPEUTYCZNE ASPEKTY SYNCHRONIZACII

Zaburzenia synchronizacji u oséb z ASD

Wedlug DSM V zaburzenia ze spektrum auty-
zmu zawieraja wystepowanie dwéch osiowych
objawéw: zaburzen komunikacji i/lub interak-
cji spotecznych oraz wystepowanie stereotypo-
wych, powtarzalnych zachowan (Rybakowski
iin., 2014), a wigc dysfunkcyjnych auto-ryt-
méw. Natomiast u podstaw zaburzen spo-
tecznych i komunikacyjnych u dzieci z ASD
s3 dysfunkcyjne mechanizmy nasladowania
i synchronizacji (Williams i in., 2001; Gallese,
2006). Wedlug niektérych autoréw (Oberman
i Ramachandran, 2007; Limanowski i Blan-
kenburg, 2013) zaburzona jest tez zdolno§é
widzenia perspektywicznego, ktéra u dzieci
zdrowych sprzyja budowaniu ,minimum ener-

getycznego’.
Badania potwierdzily réznicg migdzy
poziomem  synchronizacji  interpersonal-

nej u dzieci z ASD w poréwnaniu z inny-
mi grupami (Fitzpatrick i in., 2016; Fitzpa-
trick i in., 2017; Xavier i in., 2018). Z zapiséw
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magnetoencefalografii (MEG) wynika, ze ko-
ordynacja aktywnos$ci w mézgach dzieci z au-
tyzmem jest znaczaco nizsza niz w grupie kon-
trolnej (Velazquez i in., 2009). Badanie fMRI
aktywnosci mézgu, poréwnujace dzieciz ASD
z dzie¢mi nieautystycznymi, podczas oglada-
nia przez nie filmu z interakcjami spoleczny-
mi, pokazalo, ze nawet u stosunkowo dobrze
tunkcjonujacych pacjentéw autystycznych nie
dochodzi do synchronizacji na poziomie mé-
zgowym w interakcjach z dzie¢mi nieauty-
stycznymi — ktére miedzy sobg demonstruja
taka koordynacje¢ (Salmi i in., 2013).

Jezeli koncepcja o osiowym znaczeniu za-
burzenia zdolnosci synchronizacyjnych u oséb
z ASD znajduje udokumentowanie w bada-
niach®, to istniejg powazne przestanki do two-
rzenia i badania metod terapii nastawionej na
poprawe zdolnoéci do dostosowania si¢ do
rytméw i ogélniej — do synchronizacji. Jest to
mig¢dzy innymi konkluzja z badan dziewczy-
nek z zespolem Retta i chlopcéw z ASD: au-
torzy postulujg znalezienie motywacji i poten-
cjaléw u dzieci autystycznych do terapii ryt-
mu i zdolnosci do synchronizacji (Trevarthen
i Daniel, 2005; Hardy i LaGasse, 2013). Ana-
liza przypadkéw przez pryzmat teorii Empa-
tyzowania — Systematyzowania (E-S) Simona
Barona Cohena wykazala, ze szczegélnie mu-
zyka i jej rytm moze mie¢ pozytywny wplyw
na poziom empatii u dzieci z ASD (Greenberg
iin., 2015), takze z zespotem Williamsa (Don
iin., 2009; Lenhoffi in., 2001); rytm muzycz-
ny moze tez by¢ pomocny w terapii dysleksji

(Huss i in., 2011).

Terapia rytmu (TR)

Programy terapeutyczne zawierajace prace
z rytmem opierajg si¢ na przekonaniu, ze ryt-
miczne nasladownictwo dzwigkéw (muzyka,
rytm) czy ruchu (taniec) jest droga do terapii
motorycznych zaburzen zwiazanych z auty-
zmem (Hardy i LaGasse, 2013; Lara i Bowers,
2016).

5 Wiecej: zaburzenia synchronizacji moga stuzy¢
jako obiektywny marker zaburzen bio-behawio-
ralnych (Fitzpatrick i in., 2016).
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Terapia muzyka

Zesp6t Tune in Learning® z San Diego opie-
ra si¢ na teorii Michelle W. Hardy i A. Blythe
LaGasse, certyfikowanych terapeutéw muzyki
(nazywajacych siebie Neurologic Music Thera-
pists; zob: Hardy i LaGasse, 2013). Twierdza,
ze muzyka prowokuje cialo do ruchu, a glos
do $piewu. Takze Greenberg i wspélautorzy
(2015) wskazuja na wage wiaczenia muzyki do
terapii oséb z ASD.

Oferuja muzyczne wspomaganie terapii
zatwierdzone przez tzw. ,Autism Specialists”
oraz rad¢ licencjonowanych terapeutéw mu-
zycznych.

Terapia taricem
Celem zbadania wplywu tarica na funkcjono-
wanie dzieci z zespolem Aspergera (metoda
odzwierciedlania, mirroring), przeprowadzo-
no eksperyment na populacji mlodych ludzi
z zespolem Aspergera (grupa eksperymentalna
n=16 i grupa kontrolna n=15). Godzinne spo-
tkania terapii tarficem typu ,mirroring” grupy
eksperymentalnej odbywaly sie raz w tygodniu
przez siedem tygodni. Uczestnicy w tym czasie
nie brali udziatu w zadnych innych zajeciach.

Po zakoriczeniu programu uczestnicy gru-
py eksperymentalnej zglaszali poprawe samo-
poczucia, lepsza $wiadomo$é swojego ciala,
lepsze postrzeganie granic miedzy sobg a in-
nymi oraz zwiekszone umiejetnosci spoleczne.
Badacze konkluduja, ze terapia taficem moze
by¢ efektywna i wykonalng formg terapii ASD
(Koch iin., 2014).

Takze inne badania (np. Teixeira-Ma-
chado, 2015) potwierdzily, ze terapia taricem
zwigksza zdolnosci psychomotoryczne mio-

dych oséb z ASD.

Interakcja przez rytm

Pat Amos, trenerka, autorka i matka dziecka
autystycznego, pisze, ze z wielu Zrédet wynika,
iz interakcja poprzez rytm (TR), nasladowanie
rytmu, zwalnianie i przyspieszanie, rozréz-
nianie rytmu intencyjnego od chaotycznego,

6 http://www.tunedintolearning.com/rhythm
-movement-and-autism/

zabawa rytmem jest efektywng metoda terapii

dzieci z ASD (Amos, 2013).

Taniec rytm i muzyka razem

Mateos-Moren i Atencia-Dofa (2013) mie-
rzyli’ nat¢zenie zachowan autystycznych przed
i po serii 36 mieszanych sesji tarica, muzyki
i rytmu. W poréwnaniu z grupa kontrolng
uczestnicy grupy eksperymentalnej (zaburze-
ni dorodli pacjenci autystyczni) odnotowali
znaczng poprawe u dzieci autystycznych. Au-
torzy konkludujg, ze wyniki ich badan wska-
zuj3, ze optymalnym programem jest zestaw
tarica, muzyki i rytmu.

Podobne wnioski na temat programéw
mieszanych proponuja terapeuci z osrodka
,Very Special Arts — New Jersey” (Freundlich
iin., 2013).

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Badanie mozliwosci zwigkszania zdolnosci
synchronizacyjnych u dzieci z ASD wydaje
si¢ obiecujacg $ciezka zaréwno w zwigkszaniu
rozumienia zaburzen relacji interpersonalnych
u tych dzieci, jak i terapii. Ostatnia dekada
przynosi znaczgcg ilo$¢ doniesien na temat po-
zytywnych efektéw terapii rytmu (TR) u oséb
z ASD.

W $wietle teorii wolnej energii wydaje si¢
to racjonalne: mézg poszukuje stanéw mozli-
wie niskoenergetycznych, a synchronizacja jest
wlasnie stanem ograniczajacym entropie; nie-
ktérzy autorzy twierdza wrecz, ze synchroni-
zacja jest cecha odpoczywajacego mézgu (re-
sting brain) (Palacios i in., 2019).

Wedlug Junga wystapienia synchroniczno-
$ci nie da si¢ przewidzie¢ (Clark, 2007). Pre-
zentowane badania pokazuja, ze wspolczesna
nauka jest jednak coraz blizsza poznawaniu
prawdopodobieristwa wystepowania — lub nie
— zjawiska synchronizacji; i to zaréwno w re-
lacji terapeutycznej, jak i w terapii zaburzen,
a w szczegolnosci — dzieci ze spektrum zabu-
rzed autystycznych.

7 Skalg Evaluation of Autistic Beavior (ECA-R)
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Przytoczone przyklady oznaczajg, ze kie-
runek terapii (TR) jest wart wdrazania oraz
dalszego badania. Wazne byloby uscislenie
znaczenia takich zmiennych, jak wiek pacjen-
téw czy stopien ich zaburzenia na kontinu-
um ASD. Ponadto warto zbadaé, na ile rézne
formy TR wystepujace tacznie (rytm, muzy-
ka, taniec) s3 efektywne w poréwnaniu z kaz-
da z tych form oddzielnie. Istotne wydaje si¢
takze znalezienie optymalnej czgstotliwosci
rytmu w odniesieniu do indywidualnych pa-
cjentéw.

Waznym nurtem jest badanie mozliwie
wezesnych wskaznikéw autyzmu. Istotng role
odgrywa tu synchronizacja rytmu kontaktu
matki z niemowl¢ciem, szczegélnie monito-
rowana technologia okulograficzng (eye zrac-
king): okazuje si¢, ze u dzieci autystycznych
jest widoczna asynchronia kontaktu (Bora-
ston i Blakemore, 2007; Falck-Ytter i in., 2013;
Wagner i in., 2013). Wydaje si¢ wazne wery-
fikowanie w przyszlych badaniach hipotezy
przewidujacej, ze specyficzne rytmy kontaktu
(wzrokowego, ruchu, dzwigku) ze strony matki
moga mie¢ walor korektywny.

Tego typu badania wymagalyby wdroze-
nia kilkuletniego zintegrowanego programu
umozliwiajacego manipulacje¢ réznego typu
zmiennymi niezaleznymi.
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